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ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ഗ്രണിയ്ക്കുമുക്കാർന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു- 
ത്തണിക്കുളിരപ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
-കെ കെ രാമ്മാറ?ന്റെ ബഥാഷ്പാഞ്മചിയിര്‌ ന്മിന്ത്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ഠം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവീയം, കപോതസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിതൃ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മുസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലുര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്ൃയന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095-ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ പവ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്രദായം സാര്‍വ്ൃവത്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തന്റെ 20-ഠം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദൃന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം ദാം തിയതി അത്തരിച്ചു. 
ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ പ്രസിദ്ധകുവി 
കെ. കെ. രാജാ ബാഷ്പാഞ്ജലി എന്ന വിലാപകാവ്യം എഴുതിയത്‌. 


എ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2007 
ഒരു സംക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈ 


ദൃയന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 107-ാം ജന്മദിനം ഓഷധ 
ശാലാ അങ്കണത്തില്‍ചെച്ച്‌ 2007 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തീയ്യതി വിവിധ 
പരിപാടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം ഈശ്വരപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ 
രാവിലെ ഒന്‍പതരയ്ക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ മാനേജിങ്‌ ഡയ 
റക്ടര്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ആയുര്‍വേദപാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താത്ത, 
ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഏറെ പ്രയോജനപ്രദമായ ആരോഗ്യകല്പ 
ദ്രുമംപോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പരിചയപ്പെടുത്തു 
കയെന്നതാണ്‌ സമ്മേളനത്തിനോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടക്കുന്ന ശാസ്ത്ര 
സമ്മേളനത്തിന്റെ മുഖ്യലക്ഷ്യമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഈ വിഷ 
യത്തില്‍ പ്രഗത്ഭനായ ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ സമ്മേളനത്തില്‍ വരാ 
മെന്ന്‌ സമ്മതിച്ചതാണെങ്കിലും ആരോഗ്യപരമായ കാരണങ്ങളാല്‍ 
പങ്കെടുക്കാന്‍ സാധിക്കില്ലെന്ന്‌ അറിയിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും പക്ഷെ സെമി 
നാറിന്റെ പ്രബന്ധസംധ്രഹം പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍കൂടി ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കു 
നി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2907 
മെന്നും വാസുദേവന്‍ മുസ്സു അറിയിച്ചു. സമ്മേളനത്തിന്‌ ആദ്ധ്യക്ഷം 
വഹിച്ച അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി ആരോ 
ഗൃകല്‍പ്ര്ദുമത്തിന്റെ ചികിത്സാപരമായ പതേ, ൃകതകളെ എടുത്തു 


പറഞ്ഞു. 


ശ്രീ. ആലങ്കോട്‌ ലീലാകൃഷ്ണന്‍ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്തു. മലയാളത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള വിലാപകാവ്യങ്ങളുടെ ചരി 
ത്രത്തില്‍ വ്യത്യസ്തമായ ഒരു വിലാപകാവ്ൃമാണ്‌ കെ. കെ. രാജാ 
എഴുതിയ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” യെന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. ഒരു 
സുഹൃത്ത്‌ മരിച്ചതിന്റെ അതൃഗാധവിഷാദത്താല്‍ ഒരു കവി എഴു 
തിയ മലയാളത്തിലെ അതൃന്തം സുന്ദരമായ, കരുണാര്‍ദ്രമായ ഒരു 
വിലാപകാവ്യമാണ്‌ അതെന്നും ഇനി കേരളത്തിന്റെ സാമുഹികാ 
ന്തരീക്ഷത്തില്‍ ഒരിക്കലും ഒരു സുഹൃത്തും വിലാപകാവ്യമെഴു 
താന്‍ സാദ്ധൃതയില്ലെന്നും അത്തരം സൌയഹൃദങ്ങളൊന്നും ഇല്ലാ 
തായ ഒരു കാലത്താണ്‌ നമ്മളിന്ന്‌ ജീവിക്കുന്നതെന്നും ശ്രീ ലീലാ 
കൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞു. 


ആശംസാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ.അന്റോണിയോ മൊറാന്റി 
“റിലേഷന്‍ഷിപ്പ്‌” ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രത്തില്‍ എങ്ങനെ ഭംഗിയായി 
അവതതരിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ വിശദികരിച്ചു. ചോലയില്‍ 
പ്രൊഡക്ട്സ്‌ ആന്റ്‌ സര്‍വിസസ്‌ ഡയറക്ടര്‍ ഡോ. എ. വി. അനുപ്‌ 
സഞ്ജീവനം കഫ്സിറപ്പ്‌ ഇവിടെയാണ്‌ ഉല്‍പാദിപ്പിക്കുന്നതെന്നും 
എസ്‌. എന്‍. എ യുമായി സഹകരിക്കാനുണ്ടായ സാഹചര്യവും 
പങ്കുവെച്ചു. കാലികമായി, ആയുര്‍വേദഗവേഷണത്തിനു വേണ്ട 
ലാബുകളും അനുബന്ധസൌയകര്യങ്ങളും കേരളത്തില്‍ ഇനിയും 
ഉണ്ടാകേണ്ടതുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. ആശംസാപ്ര 
സംഗം നടത്തിയ ആയൂര്‍വേദ ഡ്രഗ്സ്സ്‌ കണ്‍ട്രോളര്‍ ഡോ. ശിവ 


ദാസ്‌ ആയുര്‍വേദമരുന്നുകളുടെ ഗുണനിലവാരത്തിന്‌ ലാബുകളുടെ 
൬൭൬൨൬൬൭൭൨൬ ളു 


പ്രബന്ധചീച്ചാസംഗ്രഹം 


സൌകര്യങ്ങള്‍ ഇനിയും മെച്ചപ്പെടുത്തേണ്ടതുണ്ടെന്ന അഭിപ്രാ 
യത്തെ ശരിവെച്ചു. എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലാ ജനറല്‍ മാനേ 
ജർ അതിഥികള്‍ക്കുള്ള ഉപഹാരങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു. മാര്‍ക്കറ്റിങ്‌ മാനേ 
ജര്‍ എ. ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി നന്ദി പ്രകാശിപ്പിച്ചു. 


ശാസ്ധ്തരസെമിനാര്‍ 

ഈ വര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രസമ്മേളനത്തില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്തത്‌ 
കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ എഴുതിയ കേരളീയ സംസ്കൃത 
വൈദ്യധ്രന്ഥമായ “ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമ്‌ മാണ്‌. ബാലചികിത്സാ 
ഗ്രന്ഥമെന്ന നിലയില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ടതും പാരമ്പരൃചികിത്സ 
കരുടെ റഫറന്‍സ്‌ ഗ്രന്ഥവുമായ ഇതിലെ കായചികിത്സാഭാഗങ്ങള്‍ 
വേണ്ട്ര ശ്രദ്ധിക്കപ്പെട്ടിടില്ല. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ ഡോ. വിനോദ്‌ 
എം.വിയും ചികിത്സാപരമായ പ്രത്യേകതകളും പ്രയോഗപരമായ 
ഓന്നത്യവും വിവരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഡോ. എം. ജി. രാമചന്ദ്രനും പേപ്പ 
റുകള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. ഇതിലെ ദ്രവ്യങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിശദമായ വിവ 
രണം നല്‍കിയത്‌ ഡോ. അജയനാണ്‌. 


ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ പതീറ്റാണ്ടുകളുടെ അനുഭവങ്ങളുള്ള അഷ്ട 
വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി, ഡോ. മന്നച്ചന്‍, ഡോ. 
അബു എന്നിവരുടെ വാക്കുകളും അനുഭവവിവരണങ്ങളും പുതിയ 
. തലമുറയിലെ ആയുര്‍വേദവിദ ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഏറെ പ്രയോജനക 
രമായി. ആരോഗ്യകഥപ്ര്രുമത്തിന്റെ തനത്‌ സംഭാവനയായ പ്രാകാ 
രവിധികളെ പറ്റി, ആ വിഷയത്തില്‍ ഗവേഷണം നടത്തിയിട്ടുള്ള 
ഡോ. രാജഗോപാല വിശദീകരിച്ചു. ചര്‍ച്ചകള്‍ക്ക്‌ നേതൃത്വം കൊടു 
ത്തത്‌ പാരമ്പരതൃബാലചികിത്സകനും അദ്ധ ്യാപകനുമായ ഡോ. പി. 
കെ. വി. ആനന്ദാണ്‌. 


പ... ലി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


ഓഷധസസ്ൃയപ്രദരശനം 
ആരോഗൃകല്‍പ്ര്രുമത്തിന്റെ പ്രതേ ൃകതകളിലൊന്നായി പറയ 


പ്പെടുന്നത്‌ അതിലെ കേരളീയമായ ഓഷധസസ്യങ്ങളുടെ പ്രയാ 
ഗങ്ങളും യോഗങ്ങളുടെ ഫലസിദ്ധിയുമാണ്‌. ഇതിലെ സസ്യങ്ങളെ 
പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ നടത്തിയ പ്രദര്‍ശനം സെമിനാറില്‍ പങ്ജെ 
ടുത്തവരുടെ ശ്രദ്ധ പിടിച്ചുപറ്റി. ഇതിന്‌ ഞങ്ങളെ സഹായിച്ചത്‌ ഡോ. 
ജോസ്‌ പൈക്കടയും ഇസാഫിലെ ജീവനക്കാരുമാണ്‌. ഇതോടനു 
ബന്ധിച്ച്‌ ആയുര്‍വേദപുസ്തകങ്ങളുടെ വില്പനയും ഉണ്ടായിരുന്നു. 


ഡോക്യുമെന്റേഷന്‍ 

സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗവേഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെ. 
ടുത്തിവെയ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതു 
പോലെ ഇത്തവണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കു 
വാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹക 
രിച്ചത്‌ വിഷ്ണു ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയായ സി. 
ലക്ഷ്മിയും കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനിയായ 
ലക്ഷ്മി ബി മേനോനുമാണ്‌. 


ആയുര്‍വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും വൈദ്യന്മാരും അടക്കം 600-ല 
ധികം പേരുടെ സജീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമിനാറിനെ വ്യത ൃയസ്തവും 


ഉപയോഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 
ആദരപൂര്‍വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


രമ 


നാ നനാറത്ത്്ഞ്ഞ്തനാനന്താത്്തണ്ടത്ഞങെ 


656555 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 
ശ്രീ ആലങ്കോട്‌ ലീലാകൃഷ്ണന്‍ 


ആദരണീയനായ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, അദ്ധ്ൃക്ഷവേദിയിലുള്ള ഇറ്റലിയില്‍ ആയുര്‍വേദ അക്കാ 
ദമി നടത്തുന്ന ഡോക്ടര്‍ ആന്റോണിയോ മൊറാന്റി, നേരത്തെ 
മദിരാശിയില്‍ വെച്ചു എനിക്ക്‌ പരിചയമുള്ള ഡോക്ടര്‍ എ.വി. 
അനുപ്‌, ഡോക്ടര്‍ ശിവദാസ്‌, എസ്‌.എന്‍൯.എ.യുടെ മാനേജിംഗ്‌ 
ഡയറക്ടര്‍, മറ്റ്‌ ഭാരവാഹികളേ, സദസ്സിലുള്ള ബഹുമാന്യരേ, 
സുഹൃത്തുക്കളേ, 


ഒരു എഴുത്തുകാരന്‍ എന്ന നിലയില്‍ ആയുര്‍വേദസംബ 
ന്ധിയായ വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ അഗാധമായ പരിജ്ഞാനം 
ഉള്ളയാളല്ല ഞാന്‍. എന്നിരുന്നിട്ടുപോലും എസ്‌.എ൯.എ. ഓഷധ 
ശാല അതിന്റെ സ്ഥാപകദിനം ആഘോഷിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
എന്നെ ഈയൊരു സദുദ്യമത്തിന്‌ ക്ഷ്ണിച്ചതില്‍ എനിക്ക്‌ ഈ 
പ്രസ്ഥാനത്തോട്‌ അഗാധമായ കടപ്പാടുണ്ട. വിശിഷ്യാ എന്റെ സുഹൃ 
ത്ത്‌, വളരെ വര്‍ഷങ്ങളായി സാഹിത്യ രംഗത്ത്‌ സൌഹ്ൃദം ഉള്ളൂ 
ശ്രീ. അഷ്ടമുര്‍ത്തിയോട്‌ എനിക്ക്‌ കടപ്പാടുണ്ട്‌. 


നേരത്തെ സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ സുചിപ്പിച്ചതുപോലെ, 


്തത്തത്ത്ത്തന്തനന താനാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2007 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ എന്ന പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ 
ആയിരിക്കും ഞങ്ങളെപ്പോലുള്ള ആളുകളെ ഇതുമായി ബന്ധിപ്പി 
ക്കുന്ന ഒരു കണ്ണി എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. കാരണം, ഉണ്ണി 
മുസ്സിനെ അനുസ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അക്കാലത്തെ പ്രശസ്തകവി ശ്രി. 
കെ.കെ. രാജാ എഴുതിയ ബാഷ്പാഞ്ജലിയെന്ന വിലാപകാവ്യം 
ചികിത്സകനും കവിതയും തമ്മിലുള്ള ഒരു ബന്ധത്തിന്റെ കുടി 
ഒരു നിദര്‍ശനമാണ്‌. അതൊരു സൌഹൃദത്തിന്റെ അടയാളം കുടി 
യാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, മലയാളത്തില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള വിലാപകാവ്യ 
ങ്ങളുടെ ചരിത്രത്തില്‍ വൃതൃസ്തമായ ഒരു വിലാപകാവ്യം. 
സ്വന്തം ഭാരൃ മരിച്ചപ്പോഴും, മകള്‍ മരിച്ചപ്പോഴും ഒക്കെ വിലാപ 
കാവ്യങ്ങള്‍ എഴുതിയ ആളുകളെ നമുക്കറിയാം. നാലാപ്പാടന്റെ 
കണ്ണു നിര്‍ത്തുള്ളി പോലെ, കുമാരനാശാന്റെ പ്രരോദനം 
പോലെയൊക്കെയുള്ള വിലാപകാവ്യങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ വേറിട്ട്‌ ഒരു 
കൂട്ടുകാരന്‍, സുഹൃത്ത്‌, സഖന്‍ മരിച്ചതിന്റെ അത്ൃയഗാധവിഷാ 
ദത്തില്‍ ഒരു കവി എഴുതിയ മലയാളത്തിലെ അത്ൃന്തം സുന്ദര 
മായ, അതൃന്തം കരുണാര്‍ദ്രമായ ഒരു വിലാപകാവ്യമാണ്‌ 
“ബാഷ്പാഞ്ജലി”. ഇനി കേരളത്തിന്റെ സാമുഹികാന്തരിക്ഷ 
ത്തില്‍ ഒരിക്കലും ഒരു സുഹൃത്തും വിലാപകാവ്യമെഴുതാന്‍ 
സാദ്ധ്യതയില്ല. കാരണം സായഹൃദങ്ങളൊക്കെ ഇല്ലാതായ ഒരു 
കാലത്താണ്‌ നമ്മളിന്ന്‌ ജീവിക്കുന്നത്‌. എത്ര അഗാധമായ സവഹ്ൃ 
ദമായിരുന്നു കെ.കെ. രാജാവും ഉണ്ണിമുസ്സും തമ്മിലുണ്ടായിരുന്ന 
ത്‌. അതായിരിക്കാം ഒരു കവിയെ, ഒരു എഴുത്തുകാരനെ ഇതിന്റെ 
സ്ഥാപകദിനാഘോഷത്തിന്‌ ക്ഷണിച്ചതിന്റെ ഓചിത്യം എന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. അതുവെച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ വാസ്തവത്തില്‍ 
“ബാഷ്പാഞ്ജലി” വിണ്ടും വായിക്കാന്‍ ഈ ക്ഷണം കാരണമാ 
യി. ഞാന്‍ ഗൌരവമായി വായിച്ച ഒരു പുസ്തകമല്ലെന്ന്‌ കുറ്റസ 


നാനാ. 
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മ്മതം നടത്തിക്കൊള്ളട്ടെ, ഇങ്ങനെയൊരു അവസരത്തിലാണ്‌ 
“ബാഷ്പാഞ്ജലി” വീണ്ടും വായിക്കാന്‍ ഇടയായത്‌. 


രണ്ടു മുന്നു തരത്തില്‍ കെ.കെ. രാജാവിന്റെ ഈ കൃതി 
കവിയുടെ മനോഹരമായ കവിത, അതിലുടെ ഉരുത്തിരിഞ്ഞു 
വരുന്ന ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ വ്യക്തിത്വത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കു ന്നു. 
നേരത്തെ പറഞ്ഞുവല്ലോ, ഏറ്റവും സുന്ദരമായി നില്‍ക്കുന്ന അവ 
സ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്ന ഒരു പൂപോലെ, ഞെട്ടറ്റ്‌ 
വീഴുന്ന പോലെ ഇരുപത്തിയേഴാമത്തെ വയസ്സില്‍ കൊഴിഞ്ഞു 
പോയ ഒരു മഹാനുഭാവന്‍, അദ്ദേഹം കുശാഗ്രബുദ്ധിയായിരു 
ന്നു, അതിസുന്ദരനായിരുന്നു. “ബാഷ്പാഞ്ജലി”യിലെ ശ്ലോക 
ങ്ങള്‍ വായിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ ഒന്നു നേരില്‍ കാണാന്‍ 
തോന്നും. അത്ര സുന്ദരനും സുഭഗനുമായിരുന്ന ഒരാള്‍, കൈപ്പു 
ണ്ൃമുള്ളൊരു ഭിഷഗ്വരന്‍, സഹൃദയന്‍, ഉത്തമനായ സുഹൃത്ത്‌, 
ഒരിക്കലും കോപം വന്നിട്ടില്ലാത്തയാള്‍, ഒരിക്കലും കരഞ്ഞിട്ടി 
ല്ലാത്തയാള്‍, ജനിയ്ക്കു മ്പോള്‍ പോലും കരഞ്ഞിരുന്നോ എന്ന്‌ 
സംശയിക്കുന്നുണ്ട്‌, ചിരിച്ചുകൊണ്ടായിരിക്കും ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ജനി 
ച്ചിരിക്കുക. ഒരിയ്ക്കല്‍പ്പോലും ദ്വേഷിയ്ക്കുകയോ വിഷാദം 
ഭാവിയ്ക്കുകയോ ചെയ്യാതെ ഇരുപത്തിയേഴാം വയസ്സില്‍ ലോകം 
വിട്ടുപോവുക! ഇരുപത്തേഴ്‌ വയസ്സ്‌ എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ 
എത്ര കുറഞ്ഞൊരു ആയുസ്സാണ്‌. ആ ആയുഷ്ക്കാലത്തി 
നിടയ്ക്ക്‌ ഇന്ന്‌ പടര്‍ന്നുപന്തലിച്ചിരിക്കുന്ന എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷെ 
' ധശാലയെന്നൊരു ചികിത്സാപ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ ബീജാവാപം 
ചെയ്യുക മാത്രമല്ല അദ്ദേഹം ചെയ്തത്‌. പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ 
തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്‌ ഒരു വൈദ്യപരമ്പരയുടെ മൂല്യങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ 
കാത്തുസൂക്ഷിച്ചു. കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ഗുരു 


ദിനം 2007 


കുലത്തില്‍ അദ്ദേഹം പഠിക്കാന്‍ പോയി എന്നു പറയുന്നു. 
“കൊടുങ്ങല്ലൂരില്‍ പോയി പഠിച്ചപ്പോഴാണ്‌ താന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഒരു ചികിത്സക നായിത്തീര്‍ന്നത്‌, അതിനൊരു ആത്മബലം 
തനിക്ക്‌ കിട്ടിയത്‌” എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. കൊടുങ്ങല്ലു 
രില്‍ നിന്നും വിഷചികിത്സ പഠിച്ചു എന്ന്‌ പറയുന്നു. പക്ഷെ, 
തന്റെ കുലവൃത്തിയല്ലാതെ വിഷചികിത്സ അദ്ദേഹം പ്രയോഗ 
ത്തില്‍ വരുത്തിയില്ല എന്നൊക്കെ കെ.പി.സി. അനുജന്‍ ഭട്ടതി 
രിപ്പാട്‌ എഴുതിയ ഒരു കുറിപ്പില്‍ നിന്നും ഞാ൯ മനസ്സിലാക്കി. 
സതൃത്തില്‍ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല വലിയൊരു സേവന 
മാണ്‌ എന്നോട്‌ ചെയ്തത്‌. ചരിത്രത്തിൽ നിന്ന്‌ വേണ്ടവിധം 
മനസ്സിലാക്കേണ്ടിയിരുന്ന ഒരു മഹാനുഭാവനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
ഇതൊരു അവസരമായി. ഇതിന്‌ ഓഷധശാലയോട്‌ ഞാന്‍ കട 
പ്പെട്ടിരിയ്ക്കുകയാണ്‌. 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്‌ വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ എന്ന 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 1900ല്‍, കഴിഞ്ഞ നുറ്റാണ്ടിനോടൊപ്പം ജനിച്ച്‌ 1927ല്‍ 
ദിവംഗതനായി. ഈ കാലത്തിനുള്ളില്‍ ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാ 
രംഗത്ത്‌ തന്റെ പാരമ്പര്യങ്ങളെ നവീകരിച്ച്‌ വികസിപ്പിച്ചതിന്റെ 
ഒരു വളര്‍ച്ചയാണ്‌ ഇന്നിക്കാണുന്ന എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാ 
ല. ഞാനിന്നലെ തൊണ്ടയ്ക്ക്‌ പ്രശ്നം വന്നപ്പോള്‍ എസ്‌.എന്‍. 
എ.യുടെ താലീസ്പ്ത്രാദിവടകമാണ്‌ വാങ്ങിയത്‌. എന്റെ അങ്ങാ 
ടിയില്‍ അതിന്റെയൊരു ശാഖയുണ്ട്‌. ഈ വടകം പലരും ഇന്ന്‌ 
ടാബ്ലറ്റ്‌ രൂപത്തിലാക്കി വിപണിയിലിറക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ഈ 
ഗുളിക കഴിച്ചാല്‍ വടകം കഴിയ്ക്കുന്നതിന്റെ ഒരു സന്തോഷം 
ഉണ്ടാകില്ല. വടകം കിട്ടാന്‍ വേണ്ടി നോക്കുമ്പോഴാണ്‌ എസ്‌. 
എ൯.എ.യുടെ ഒരു ശാഖയില്‍ അതുണ്ടെന്ന്‌ മനസ്സിലായതും 
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അത്‌ വാങ്ങി ഉപയോഗിച്ചതും. അങ്ങിനെ ആയുര്‍വേദവ്യവ 
സായരംഗത്തുകുടി എസ്‌.എന്‍.എ. ഇന്ന്‌ വളരെയധികം വളര്‍ച്ച 
പ്രാപിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. 


ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ആയുര്‍വ്വേദ ചികിത്സയുടെ മുന്നോ 
ടുള്ള പ്രയാണം ഒക്കെ ചിന്തിയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഞാനിതിനെ 
കുറിച്ചൊന്നും ആധികാരികമായി പറയാനാളല്ല. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തേക്കുറിച്ചൊരു ചര്‍ച്ചയിവിടെ നട 
ക്കാന്‍ പോകുന്നുണ്ട്‌. എനിയ്ക്ക്‌ പരിചയമുള്ള പലരും ഈ 
കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. ചാത്തര്‍ നായരെ പോലെയുള്ളവര്‍ ഇവിടെ വരേ 
ണ്ടിയിരുന്നതാണ്‌. ഇത്‌ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ എഴുതി 
യതാണ്‌. കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയരുടെ സംഭാവനകളെ നാം 
എത്രപേര്‍ വേണ്ട വിധത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. കുന്ദംകു 
ളുത്തെ പഴയ പ്രസ്സുകാരനറിയാമായിരുന്നു ആരാണ്‌ കൈക്കുള 
ങ്ങര രാമവാരിയരെന്ന്‌. പുതിയ തലമുറ ഇത്തരം ആള്‍ക്കാരെ, 
രാമവാരിയരെ, ഉണ്ണിമുസ്സിനെ, കോട്ടയ്ക്കല്‍ പി.എസ്‌. വാരിയ 
രെ, തൊപ്പിയിട്ട ഗുരുക്കള്‍ എന്നുപറയാറുള്ള ചങ്ങമ്പിള്ളി ഗുരു 
ക്കളെ ഒക്കെ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുണ്ടോ എന്നത്‌ ആലോചിയ്ക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. കേരളത്തിലെ എണ്ണമറ്റ വൈദ്ൃയഗോരധ്രതപരമ്പരകളെ 
നാം ഇനിയും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. എന്റെ കുട്ടിക്കാലത്തു 
പോലും കേരളത്തില്‍ ഇത്രയധികം ആശുപ്ര്രികളോ, അലോ 
പതി ഡോക്ടര്‍മാരോ ഇല്ല. എന്റെ യോര്‍മ്മയില്‍ കുന്ദംകുളത്തു 
നിന്ന്‌ ഇട്ടുപ്പ്‌ എന്നൊരു ഡോക്ടര്‍ ആഴ്ചയില്‍ ഒരു ദിവസം 
ചങ്ങരംകുളത്തങ്ങാടിയില്‍ വരും. അയാളൊരു 
ചുവന്നവെള്ളവും ഗുളികകളും കൊണ്ടുവരും. അവിടെ ചികി 
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ത്സിക്കാന്‍ പോകുന്നവരൊക്കെ വലിയ കാശുള്ള ആളുകളാണ്‌. 


ഞങ്ങളൊക്കെ അന്ന്‌ പോയിരുന്നത്‌ അവിടെയുള്ള അപ്പുണ്ണി 


വൈദ്യരുടെ അടുത്തേയ്ക്കും, മംഗളോദയം ഹാ ാരുടെ വൈദ്യ 


ശാലയിലേയ്ക്കും, വൈദ്യന്‍ നമ്പൂതിരിയുടെ അടുത്തേയ്ക്കും, 
ആരോഗ്യൃസന്ദായിനി ആയൂര്‍വേദ വൈദൃശാല നടത്തിയിരുന്ന 
സൈമണ്‍ വൈദ്യരുടെ അടുത്തേയ്ക്കുമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ 
ആലോചിച്ചു; ചങ്ങമ്പിളി ഗുരുക്കളും ഹാജ്ക്യാരും നമ്പുതിരിയും 
സൈമണും ഒക്കെ ആയൂര്‍വേദം കൊണ്ടുനടന്നിരുന്ന ഒരു മതേ 
തരത്വം നിലനിന്നിരുന്നു. ഇതൊരു ജനകീയമായ ചികിത്സാപാര 
മ്പര്ൃമായിരുന്നു കേരളത്തില്‍. കേരളത്തില്‍ ഓരോ വിട്ടിലും 
ഓഷധസപ സസ്യങ്ങളുടെ ഒരു തോട്ടം ഉണ്ടായിരുന്ന ഒരു കാലം. 
എനിയ്ക്കൊക്കെ നല്ല ഓര്‍മ്മയുണ്ട്‌ വീട്ടില്‍ കറ്റാര്‍വാഴ, തവിഴാ 
മ, ബ്രഹ്മി, കുറുന്തോടി, ആടലോടകം, കാട്ടുതുളസി എന്നിവ 
യൊക്കെ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇതൊക്കെ എനിയ്ക്കിപ്പോഴും കണ്ടാ 
ലറിയാം. കുറുന്തോട്ടി കണ്ടാലറിയാം എന്നത്‌ ഞാന്‍ 
കവിതകൊണ്ട്‌ പഠിച്ചതല്ല. എന്റെ മുത്തശ്ശിയ്ക്ക്‌, എന്റെ 
അമ്മയ്ക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടി കണ്ടാലറിയാമായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ എനി 
യ്ക്കുമറിയാമായിരുന്നു. പനിക്കൂര്‍ക്കില വാട്ടി നെറുകയില്‍ 
വെച്ചാല്‍ ജലദോഷം കുറയുമെന്നൊക്കെ ഞാന്‍ പരിശീലിച്ചറി 
 ഞ്ഞിരുന്നു. കുരുമുളക്‌ കഷായം വെച്ച്‌ പനിയെ ദുരെദുരെ 
യ്ക്കാക്കാവുന്ന ഒരു പരിശീലനവും അറിവും എനിയ്ക്ക്‌ കിട്ടി 
യിരുന്നു. ഇങ്ങനെ നാട്ടുചികിത്സാരീതികള്‍ വീട്ടില്‍ ഓഷധ 
ത്തോട്ടങ്ങളുള്ള സെല്‍ഫ്‌ സഫിഷ്ൃന്റായ ഒരു ആരോഗ്യ പരി 
പാലനവ്യവസ്ഥ കേരളിയ്ഗ്രാമങ്ങളില്‍, കേരളീയഗൃഹങ്ങളില്‍ 
നിലനിന്നിരുന്നു. അതിന്റെയൊരു ഭാഗമായിരുന്നു ഈ അഷ്ട 
വൈദ്യപരമ്പരയും. ഇവരൊന്നും ചികിത്സ വൃവസായമാക്കിയി 


ത്ത അടഞ്ഞ റാറ്ത്താാത്തയാടെത്ാാ്ാ [ 


തത്ത (വവന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ട്ടുള്ള ആളുകളായിരുന്നില്ല. ചികിത്സക്ക്‌ പണം വാങ്ങുന്നത്‌ 
പാപമാണെന്ന്‌ പോലും കരുതിയിരുന്ന ആളുകള്‍. വളരെ 
താഴ്ന്ന വൈദ്യജാതിയില്‍പ്പെട്ട ഒരാളായിരുന്നു അപ്പുണ്ണി 
വൈദ്യര്‍. എന്റെ മുത്തശ്ലിയ്ക്ക്‌ സുഖമില്ലാതെ കിടന്നപ്പോള്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ കൊണ്ടുവരാന്‍ പോയി. അദ്ദേഹം പോരുന്ന വഴി 
യില്‍നിന്നൊക്കെ പല മരുന്നുകളും പറിച്ച്‌ കൈവശം വയ്ക്കു 
മായിരുന്നു. നേരത്തെ രോഗം ചോദിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടാകും. 
ഇങ്ങിനെ പറിച്ച്‌ പല ഓഷധസസ്യങ്ങളും തന്റെ സഞ്ചിയിലി 
ടും. രോഗിയെ കണ്ട്‌ കഷായം കുറിച്ചുതരുന്ന സമയത്ത്‌ 
ഇതൊക്കെ തരും. എന്നിട്ട്‌ പറയും, “കഴിയുന്നര്ത ബാക്കിയുള്ള 
മരുന്നുകള്‍ നിങ്ങള്‍ പറിച്ചുണ്ടാക്കിക്കോളിന്‍. പച്ചമരുന്നു പീടി 
കയില്‍ പോയി വാങ്ങിയാല്‍ അത്ത നന്നാവില്ല”. കൊത്തുമ 
രുന്നു പീടികക്കാരന്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌ അത്ര നന്നായിരിക്കില്ല 
എന്നദ്ദേഹം പറഞ്ഞത്‌ എന്തും വില്പന വസ്തുവാകുമ്പോള്‍ 
അതിന്റെ നന്മ ചോര്‍ന്നു പോകും എന്ന പഴയൊരു നാട്ടുജ്ഞാ 
നമുപയോഗിച്ചിട്ടാണ്‌. ഇന്നത്‌ പറയാന്‍ പാടുണ്ടോ എന്നെനി 
യ്ക്കറിഞ്ഞുകുടാ. എല്ലാം വില്പനവസ്തുവാകുന്ന ഒരു കാലാ 
വസ്ഥയിലാണ്‌ നാമിന്ന്‌ ജീവിയ്ക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്റെ നൈതി 
കമുല്യങ്ങളുത്രയും വാണിജ്യമുല്യങ്ങളായി മാറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
മനുഷ്യവംശത്തെ നിലനിര്‍ത്തിയിരുന്ന നൈതികമുല്യങ്ങളെ 
മുഴുവന്‍ കച്ചവടമുല്യങ്ങളാക്കി മാറ്റുന്ന അധിനിവേശാനന്തര 
കാലഘട്ടത്തിലാണ്‌ നാമിന്ന്‌ ജീവിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇതിന്റെ രാഷ്ട്രീ 
യത്തിലേയ്ക്കൊന്നും ഞാന്‍ കടക്കുന്നില്ല. എന്തായിരുന്നാലും 
ഒരു കാര്യം ഉറപ്പാണ്‌, പണം കേന്ദ്രസ്ഥാനത്ത്‌ വന്നിരിയ്ക്കു 
ന്നു. പണമുണ്ടാക്കലാണ്‌ എല്ലാം എന്ന്‌ എല്ലാ മേഖലയിലു 
മുള്ള മനുഷ്യര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. “ദീപസ്തംഭം മഹാ 


അ അന്താ 


ന ണ്ണിമുസ്സുറിനം മാ? 
ശ്ചര്യം, നമുക്കും കിട്ടണം പണം എന്ന നിലയിലായിരിക്കുന്നു. 
ജനയുഗത്തിന്‌ വേണ്ടി ഞാനിന്നലെ ഒരു കോളം എഴുതുകയാ 
യിരുന്നു. ടെലിവിഷനുകളില്‍ വരുന്ന റിയാലിറ്റിഷോകളെപ്പറ്റി 
യാണ്‌. അതിലെ പല ഗോഷ്ടികള്‍, അശ്ലീലങ്ങള്‍ പലതും കാണാ 
റുണ്ട്‌. പൈങ്കിളി സീരിയലുകള്‍ മതിയാക്കി, കുറേ സമയം 
സംഗീതം ആള്‍ക്കാര്‍ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ അത്‌ നന്നായി എന്ന 
തോന്നല്‍ ആദ്യകാലത്തുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷെ, ഇതിലെ കര 
ച്ചില്‍ അതിനേക്കാള്‍ കഷ്ടമാണ്‌. ഇതില്‍ ജയിച്ചാല്‍ കിട്ടാവുന്ന 
സമ്പത്ത്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടതോര്‍ത്ത്‌ കുടുംബത്തോടെ എല്ലാവരും കര 
യുകയാണ്‌. അലമുറയിട്ട്‌ കരയുന്ന ഈ അശ്ലീലം കാണുന്നതി 
നേക്കാള്‍ നല്ലത്‌ പൈങ്കിളി സീരിയലായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ 
തോന്നുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ആര്‍ത്തികൊണ്ട്‌ എന്തൊക്കെയാണ്‌ കാട്ടി 
ക്കൂട്ടുന്നത്‌. ഇതെത്രമാത്രം മനുഷ്യനെ അധഃപതിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 
ഞാന്‍ മലപ്പുറം ജില്ലയില്‍ നിന്നാണ്‌ വരുന്നത്‌. എന്റെ പ്രദേശ 
ത്തിന്റെ തൊട്ടടുത്ത്‌ കഴിഞ്ഞ ആറുമാസത്തിനുള്ളില്‍ രണ്ട്‌ 
അരുംകൊലകള്‍ നടന്നു. ഞാന്‍ ജീവിയ്ക്കുന്ന സ്ഥലത്തു 
നിന്നും പത്ത്‌ കിലോമീറ്റര്‍ ദുരെ എടപ്പാള്‍ എന്ന സ്ഥലത്ത്‌ ഒരു 
കാറിനെ പിന്തുടര്‍ന്നു വന്ന മറ്റൊരു കാര്‍ അനവധി വാഹന 
ങ്ങള്‍ ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദേശീയ പാതയില്‍, അനവധി ആളു 
കള്‍ നോക്കിനില്‍ക്കെ കാറിന്റെ മുന്‍സീറ്റില്‍ നിന്ന്‌ ഡ്രൈവറെ 
വലിച്ചിറക്കി നടുറോഡിലിട്ട്‌ പച്ചയ്ക്ക്‌ കൊല്ലുമ്പോള്‍ ഒരു മനു 
ഷ്വ്ൃയരും “അരുത്‌” എന്ന്‌ വിലപിയ്ക്കുകയുണ്ടായില്ല. അതുകഴിഞ്ഞ്‌ 
നാല്‍ മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാന്‍ സ്ഥിരമായി പോകാറുള്ള 
വഴിയില്‍ വെച്ച്‌ കുഴല്‍പ്പണം കൊണ്ടു പോവുകയാണെന്ന കുറ്റ 
മാരോപിയ്ക്കപ്പെട്ട ഒരു ചെറുപ്പക്കാരനെ വഴിയില്‍ കുത്തിക്കൊല 
പ്പെടുത്തിയ സംഭവമുണ്ടായത്‌. അതു കണ്ടുനിന്ന ചില ഉമ്മമാര്‍ 


ഹട ട്‌ ത്തത്‌ 
വള 


൩6665 ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


എന്നോടുപറഞ്ഞു, ആ കുട്ടി ഓടുന്ന സമയത്ത്‌ അയക്കോലില്‍ 
തട്ടി വീണുപോയി. വീണിടത്തുനിന്നുമെടുത്ത്‌ കാറില്‍ കയറ്റി 


ക്‌ (% 


കത്തി താഴ്ത്തുന്ന സമയത്ത്‌ “ഉമ്മാ” എന്നൊരു വിളി, ആ നില 
വിളി കേട്ട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കിനിയും ഉറക്കം വരുന്നില്ല എന്ന. മനു 
ഷ്്യനെ ഹിംസിയ്ക്കാന്‍, ധനത്തിന്‌ വേണ്ടി ഹിംസിയ്ക്കാന്‍, 
നിഷ്കരുണം ഹിംസിയ്ക്കാന്‍ മടിയില്ലാതായി പോകുന്ന ഒരു 
മനുഷ്യസമുഹത്തിന്റെ മുന്നില്‍ നിന്ന്‌ ആയുസ്സിന്റെ വേദം പഠി 
പ്പിയ്ക്കാന്‍, ആയുസ്സിന്റെ വേദം നിലനിര്‍ത്താന്‍ വേണ്ടി ആയു 
സ്സുകള്‍ പണയപ്പെടുത്തിയ ഭിഷഗ്വരന്മാരെ എങ്ങനെയാണ്‌ ഞാ൯ 
സ്മരിയ്ക്കേണ്ടത്‌, എനിയ്ക്കറിഞ്ഞു കുടാ. ഏതൊരു സഞ്ജീ 
വനമാണ്‌ മാനവരാശിയുടെ വറ്റിപ്പോയ കരുണാര്‍രദമായ ഒഴു 
ക്കുകളെ നമുക്ക്‌ തിരിച്ച്‌ തരിക! അതുമെനിയ്ക്കറിഞ്ഞു കൂടാ. 
എനിയ്ക്കറിയാവുന്നത്‌ ഒന്ന്‌ മാധ്രമാണ്‌. മനുഷ്യമനസ്സില്‍ 
വറ്റാത്ത കാരുണ ൃത്തിന്റെ ഉറവകള്‍ ഇപ്പോഴും ഉണ്ട്‌. ഈ മണ്ണ്‌ 
കുഴിച്ചു കുഴിച്ച്‌ ചെല്ലുമ്പോള്‍, ഈ മണ്ണില്‍ പിടഞ്ഞൊഴുകിയ 
മനുഷ്യസ്നേഹികളുടെ കണ്ണുനീര്‍ കാണാം. ഒരു രാജം മുട്‌ 
വന്‍, ഒരു ജനത മുഴുവന്‍ അരോഗദ്ൃഡഗാത്രരായി ജീവിയ്ക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ഈ നാട്ടിലെ ചെടികളുടെ ഇലകള്‍ തിന്ന്‌, വിഷക്കാ 
യ്കള്‍ തിന്ന്‌ മരിച്ചുപോയവരാണ്‌ ഓഷധങ്ങള്‍ കണ്ടുപിടിച്ച 
ത്‌. നിങ്ങള്‍ ആലോചിച്ചിട്ടുണ്ടോ, ഓഷധം പെട്ടെന്ന്‌ കണ്ടുപി 
ടിയ്ക്കപ്പെട്ടതല്ല. കാട്ടിലും മേട്ടിലും നടന്ന്‌ ഏതൊക്കൊയോ 
ചെടികള്‍, ഓഷധിച്ചെടികളാണെന്നറിയാതെ, കായ്കള്‍ 
പൊട്ടിച്ച്‌ തിന്ന്‌, വേരുകള്‍ പൊട്ടിച്ച്‌ കഴിച്ച്‌, ഇലകള്‍ പൊട്ടിച്ചു 
തിന്ന്‌ ജീവന്‍ ബലിയര്‍പ്പിച്ച ഏത്രയോ മനുഷ്‌ യര്‍ മരിച്ചതിന്‌ ശേഷ 
മാണ്‌ ഈ ഇല ഓഷയധച്ചെടിയാണെന്നറിയുന്നത്‌. ഈ കായ്‌ 
ഓഷധക്കായാണെന്ന്‌ അറിയുന്നത്‌. ഒരു വേര്‌ ഓഷധമാണെ 
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ന്നറിയുന്നത്‌. ചരിത്രത്തിന്റെ പിന്നിലേയ്ക്ക്‌ പോയാല്‍ എത്ര 
യെത്ര മനുഷ്യകോടികളാണ്‌ മാനവരാശിയുടെ വരുംകാലത്തേ 
യ്ക്കുള്ള സഞ്ജീവനം നേടാന്‍ വഘേണ്ടി റ ബലിയര്‍പ്പിച്ച 
ട്ടുണ്ടാകുക. അലോപ്പതി ചികിത്സയേക്കുറിച്ച്‌ പറയും; മനുഷ്യ 
ശരീരത്തിന്റെ അനാട്ടമി പഠിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി ശവം വിട്ടുകിട്ടാത്ത 
കാലത്ത്‌, അന്ന്‌ ശവം പഠിയ്ക്കാന്‍ വിട്ടു കൊടുക്കില്ല, സെമി 
ത്തേരികളില്‍ പോയി ശവം കിട്ടാന്‍ വേണ്ടി അന്നത്തെ 
ഡോക്ടര്‍മാരും, പഠിയ്ക്കുന്ന കുട്ടികളും ചേര്‍ന്ന്‌ പാതിരാകുറു 
ക്കന്മാരും കാളികുളികളും കൂടി അപ്രത്യക്ഷരായതിന്‌ ശേഷം 
നട്ടപ്പാതിരയ്ക്ക്‌ കുഴിച്ചിട്ട ശവം മാന്തി, ശവം കട്ടുകൊണ്ടുപോ 
യിട്ടാണ്‌ മനുഷ്യശരീരത്തേക്കുറിച്ച്‌ പഠിച്ചിരുന്നത്‌. ഈ ചരിത്രം 
അലോപ്പതി ചികിത്സകരേക്കുറിച്ചാണ്‌. ആ ചികിത്സാ ലോക 
മാണ്‌ ഇന്ന്‌ ഒരു കോടി ഉറുപ്പികയ്ക്ക്‌ ഡോക്ടറാകാനുള്ള കരാ 
രുകളും ഉറപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌. ഡോക്ടറാകാനുള്ള മാനസികാവ 
സ്ഥയോ, ബുദ്ധിവൈഭവമോ, അതിനുള്ള ത്യാഗബോധമോ, 
അങ്ങിനെയുള്ള യാതൊരു തയ്യാറെടുപ്പുകളും ആവശുമില്ല, 
നിങ്ങളുടെ കയ്യില്‍ പണമുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ മക്കള്‍ക്ക്‌ 
ഡോക്ടര്‍മാരാകാം. പണമുണ്ടാകണം. നാണം കെട്ട പണം 
നേടിക്കൊണ്ടാല്‍, നാണക്കേടു തീര്‍ക്കാന്‍ നിങ്ങളുടെ മക്കളെ 
ഡോക്ടര്‍മാരോ, മറ്റോ ആക്കിത്തീര്‍ക്കാം. ഇങ്ങിനെയുള്ള 
ഡോക്ടര്‍മാരാണ്‌ പഞ്ചനക്ഷ്രതസൌഈകര്യമുള്ള ഹൈടെക്ക്‌ 
ആശുപത്രികള്‍ കെട്ടിപ്പൊക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇതൊക്കെ 
ഈ വേദിയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെന്നോട്‌ അലോഗ ൃയമുണ്ടാ 
കുമോ എന്നെനിയ്ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ, അലോഗഗ്യപ്പെട്ടാലും വിരോ 
ധമില്ല, ഞാനിത്തരം സ്‌നേഹപൂര്‍ണ്ണമായ അലോഗ്യങ്ങള്‍ ഏറ്റു 
വാങ്ങാന്‍ വിധിയ്ക്കപ്പെട്ട ഒരു എഴുത്തുകാരനായതുകൊണ്ട്‌ പറ 


ത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യുകയാണ്‌. ഇങ്ങനെ, ഈയുള്ള പഞ്ചനക്ഷത്ര ആശുപത്രിക 
ളില്‍ ചെല്ലുമ്പോഴാണ്‌ ഒരു കോടിയും ഒന്നരക്കോടിയും മുടക്കി 
ഡോക്ടറായി വന്ന കുട്ടി രണ്ടു കൊല്ലം കൊണ്ട്‌ കാശു മുതലാ 
ക്കാന്‍ വയറുവേദനയായി ചെന്ന എന്നെ മലര്‍ത്തിക്കിടത്തി ഞാന 
റിയാതെ എന്റെ കിഡ്നി ഒന്ന്‌ മുറിച്ചെടുത്ത്‌ കച്ചവടം ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. അങ്ങനെ എടുക്കാവുന്ന സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാ രംഗത്ത്‌ അത്രത്തോളം വന്നിട്ടുണ്ടോ 
എന്നെനിയ്ക്കറിഞ്ഞു കൂടാ. എങ്കിലും, പലപ്പോഴും ഉത്തേജക 
ഓഷ്ധങ്ങളൊക്കെ ചേര്‍ത്ത്‌ മരുന്നുകള്‍ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ 
ലേബലില്‍ വരുന്നു എന്നാണ്‌ ഞാനറിയുന്നത്‌. എസ്‌.എന്‍.എ. 
ഓഷധശാല ഇത്തരം മരുന്നുകള്‍ പുറത്തിറക്കുന്നുണ്ടായിരി 
ക്കില്ല, പക്ഷെ, പല ഓഷധശാലകളും ഉത്തേജക മരുന്നുകള്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പെട്ടെന്ന്‌ ഫലം ഉണ്ടാക്കാന്‍ പലപല ബ്രാന്റുകളില്‍ 
ആയുര്‍വദേ ഓഷധങ്ങള്‍ പുറത്തിറക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 
കാലത്താണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ഹിംസയുടെ, ഏറ്റവും ഹീനമായ ക്രര്യ 
ത്തിന്റെ കരുണാരഹിതമായ വഞ്ചനയുടെ, ചതിയുടെ, കുള്ളപ്പറ 
യുടെ, ചെറുനാഴിയുടെ ലോകത്തിലേയ്ക്ക്‌ “തള്ളിമാറ്റ 
പ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങിനെ തള്ളിമാറ്റപ്പെട്ടുകൊണ്ടിതി 
യ്ക്കുന്ന മാനവരാശിയുടെ മുമ്പില്‍ എന്താണ്‌ സഞ്ജീവനം 
എന്ന്‌ പഠിപ്പിയ്ക്കാന്‍ ആരും മുതിരാത്ത കാലത്ത്‌ ഉണ്ണിമു 
സ്സിനേപ്പോലെയുള്ള മഹാത്മാക്കള്‍ ഉണ്ടായത്‌ ഓര്‍ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
കേവലം ഇരുപത്തേഴുകൊല്ലത്തെ ആയുസ്സുകൊണ്ട്‌ ഒരി 
യ്ക്കല്‍പ്പോലും കോപം വരാതെ, ഒരിക്കല്‍പ്പോലും സ്തോഭം 
വരാതെ, നറുനിലാവു പോലെ പുഞ്ചിരിച്ച്‌ കെ.കെ.രാജാവിന്റെ 
കവിതയില്‍ പറയുന്ന നല്ലൊരു ചിത്രമാണ്‌; ലോകത്തോട്‌ 
സഞ്ജീവനത്തിന്റെ ഭാഷ സംസാരിച്ചു. കവിത പോലും ഒരു 
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സഞ്ജീവനമാണെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. മേല്പ്പ 
ത്തൂര്‍ നാരായണഭട്ടതിരിയ്ക്ക്‌ വാതം വന്നപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം വാത 
വ്യാധി മാറാന്‍ ചെയ്തത്‌ നാരായണീയം എഴുതുകയാണ്‌. കവി 
തയെഴുതിയാല്‍ സുക്കേട്‌ മാറും എന്നത്‌ ഭാരതീയരുടെ ഒരു 
പഴയ കണ്ടുപിടുത്തമായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ കവിത ഒരു സഞ്ജ്] 
വനമാണ്‌. അത്‌ മനസ്സിനെയാണ്‌ ചികിത്സിയ്ക്കുന്നത്‌. ഭട്ടപാ 
ദര്‍ക്ക്‌ ശമിച്ചിരുന്ന വാതവ്യാധി പെട്ടെന്ന്‌ പെരുതായി തീര്‍ന്നിതാ 
രാവില്‍ത്തന്നെ എന്ന്‌ വള്ളത്തോള്‍ എഴുതുന്നത്‌. പച്ച മലയാള 
കവിത നോക്കാന്‍ വേണ്ടി പുന്താനം നമ്പുതിരി സമീപിച്ചപ്പോള്‍ 
പച്ചയാണ്‌ ഇത്‌ പട്ടേരി നോക്കി തന്നേ പന്തിയാവുള്ളു എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍ “മറ്റു വല്ലവരേയും കാട്ടിക്കൊള്ളുക ഭാഷാശ്ലോകം” 
എന്ന്‌ അപമാനിച്ചയച്ചതിന്റെ തെറ്റുകൊണ്ട്‌ ശമിച്ചുപോയ വ്യാധി 
രാധ്രിയില്‍ പെരുതായി വന്നുവെന്നും കൈകാ ലുകള്‍ 
കോച്ചിവിറച്ച്‌ ആര്‍ത്തനായി അവിടുന്ന്‌ കൃഷ്ണാഹരേ എന്ന്‌ 
കേണരുളുകയായി, ഉരുളുകയായി എന്നും ഒരുവിധമൊന്ന്‌ കണ്ണു 
ച്ചപ്പോള്‍ ഒരു കോമളബാലന്‍ അരികില്‍ കാണായിയെന്നും മറ്റും 
വള്ളത്തോള്‍ എഴുതിയിട്ടുണ്ടല്ലോ. കവിതയുടെ സഞ്ജീവനം 
ജഷിച്ഛന്ദോദേവതമാരുടെ ഐകൃത്തിലുടെ വാക്കിനെ മന്ത്രമാ 
ഒ്ഞുമെന്നും ഭാരതീയര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചതാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഈ പുതിയ 
ആളു കള്‍ മതത്തിന്റെ പേരില്‍ പറയുന്ന ഭാഷ മാത്രമേ 
ന്തത്തേക്കുറിച്ചറിഞ്ഞുകൂടൂ. പക്ഷെ മ്ര്രം എന്നത്‌ കവിത 
യായിരുന്നു. പൂര്‍ണ്ണകവിതയായിരുന്നു. ഏറ്റവും സുക്ഷ്മതല 
ത്തില്‍ ടഷിയും കന്ദസ്സും ദേവതയും സന്ധിയ്ക്കുന്ന സവിശേ 
മായ അനുപാതക്രമത്തില്‍ വാക്ക്‌ കുറുക്ക പ്പെടു മ്പോള്‍ 
അതില്‍ ജ്ഞാനം സഞ്ചയിയ്ക്കപ്പെടും എന്നും അയ്യായിരം 
കൊല്ലം മുമ്പ്‌ ഒരു വാക്കില്‍ സഞ്ചയിയ്ക്കപ്പെട്ട ജ്ഞാനം അത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പിരിച്ചുവായിയ്ക്കാനുള്ള ജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചയാള്‍ക്ക്‌ എത്ര 
കൊല്ലം കഴിഞ്ഞാലും തിരിച്ചുവായിയ്ക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കുമെന്നും 
ആണ്‌ വേദജ്ഞാനം. അങ്ങനെയാണ്‌ ശബ്ദകോശത്തിനുള്ളില്‍ 
ജ്ഞാനത്തെ സൂക്ഷിയ്ക്കുന്ന രീതി ഇന്ത്യയില്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള 
ത്‌. നമ്മുടെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളൊക്കെ 
സംസ്കൃതഭാഷയിലായത്‌ മന്ത്രത്തിന്റെ ഭാഷ സംസ്കൃതമായതു 
കൊണ്ടാണ്‌. ഇന്ന്‌ നമുക്കറിയാം; ടെക്നോളജി വികസിച്ചപ്പോള്‍, 
കമ്പ്യൂട്ടറുകള്‍ വന്നപ്പോള്‍, മൈക്രോചിപ്പുകള്‍ വന്നപ്പോള്‍ 
വളരെ ചെറുതായി സൂക്ഷ്മമായി ചിപ്പിന്റെയുള്ളില്‍ 
അനന്തജ്ഞാനത്തിന്റെ പ്രപഞ്ചത്തെ ഒളിപ്പിച്ചു വെയ്ക്കാമെന്നും 
അത്‌ തിരിച്ചുവായിയ്ക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്നും. പരിശീലനം 
സിദ്ധിച്ചയാള്‍ക്ക്‌ ആ ചെറിയ ചെറിയ ചിപ്പിയ്ക്കുള്ളില്‍ നിന്ന്‌ - 
ചിപ്പി എന്നുതന്നെ ഞാന്‍ പറയട്ടെ - ചിപ്പിയ്ക്കുള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 
കടലിനെ വായിച്ചെടുക്കാം എന്നതുപോലെ. ഇത്തരം ടെക്നോ 
ളൂജികള്‍ വരും മുമ്പ്‌ അയ്യായിരത്താണ്ടുകള്‍മുമ്പ്‌ ഭാരതത്തില്‍ 
ശബ്ദകോശത്തെ മന്ത്രമാക്കുംവിധം കുറുക്കാനുള്ള ജ്ഞാനം 
നാം സ്വായത്തമാക്കിയിരുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ ഇന്ത്യയുടെ 
വിജ്ഞാനപൈതൃകങ്ങള്‍ സൂക്ഷിയ്ക്കുപ്പെട്ടത്‌. ആ പൈതൃക 
ങ്ങളാണ്‌ നാം ഏതോ ഘട്ടത്തില്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തിയത്‌. 
ഞാനൊരു പുനരുത്ഥാനവാദിയുടെ ഭാഷയില്‍ സംസാരിയ്ക്കു 
കയല്ല. നമുക്ക്‌ നേടേണ്ടത്‌ വിശ്വാസത്തിന്റെ പുനരുത്ഥാനമല്ല. 
നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടത്‌ നീതിബോധത്തിന്റെ, സത്യബോഗശത്തിന്റെ, 
സ്നേഹത്തിന്റെ, പരമകാരുണൃത്തിന്റെ, ഭൂുതദയയുടെ പാരമ്പ 
യമാണ്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍ പി.കെ. വാരൃര്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു സന്നി 
പാതത്തിന്‌ മുലപ്പാല്‍ നല്ല മരുന്നാണ്‌ എന്ന്‌. പി. എസ്‌. വാരി 
യര്‍ അതു കണ്ടുപിടിച്ചത്‌ തൃത്താലയിലെ താഴ്ന്ന ഗോത്രങ്ങ 


ഇന നാനാ 


___  ഉണ്ണിമുസ്്‌ ദിനം 2027 


ളിലെ വൈദ്യന്മാര്‍ നടത്തിയിരുന്ന ചികിത്സയില്‍ നിന്നാണ്‌. 
അന്നത്തെ കാലത്ത്‌ തൊട്ടുകൂടാത്ത ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവരായിരുന്ന 
വൈദൃകുലങ്ങള്‍ കടുത്ത സന്നിപാതജങ്ചരം മുലപ്പാലുകൊണ്ട്‌ 
ചികിത്സിച്ചു മാറ്റാം എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. കോട്ടയ്ക്കല്‍ 
പി.എസ്‌. വാരിയരും ഇതേത്തുടര്‍ന്ന്‌ ഇതിനൊരു പദ്ധതിയുണ്ടാ 
ക്കിയിരുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള അനവധി അന്വേഷണങ്ങള്‍ 
ആയുര്‍വേദവൈദ്ൃരംഗത്ത്‌ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 


ഇവിടെ കയറുന്നതിന്‌ മുമ്പ്‌ രവീന്ദ്രന്‍ ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു: 
ഞാന്‍ മീറ്റിങ്ങുകളില്‍ ആലത്തൂര്‍ നമ്പിമാരെ പറ്റിയുള്ള 
“കോരുക്ക്‌ കോരുക്ക്‌” എന്ന കഥ ഉദ്ധരിയ്ക്കാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌. ആല 
ത്തിയൂര്‍ നമ്പി ഈ വേദിയില്‍ തന്നെയുണ്ട്‌. മലപ്പുറം ജില്ലയി 
ലാണ്‌ ആലത്തിയൂര്‍. ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയുടെയടുത്ത്‌ 
അശ്വിനീദേവന്മാര്‍ കുട്ടികളുടെ വേഷത്തില്‍ വന്ന്‌ താമസിച്ചു 
എന്നാണ്‌ കഥ. കഥയൊക്കെ നമുക്കെല്ലഠവര്‍ക്കും അറിയാവു 
ന്നതാണ്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍ നമ്പി നടന്നുപോകുമ്പോള്‍ ഒരു നദിയി 
ലേയ്ക്ക്‌ തള്ളിയിട്ടു. ആ സമയത്ത്‌ അവിടെ ഗംഗാനദിയുടെ 
 സാന്നിദ്ധ്യമുണ്ട്‌ എന്നു പറഞ്ഞു. ഇതൊക്കെ നമുക്കറിയാം. 
ഇദ്ദേഹം ഒരു ദിവസം തന്റെ അമ്പലമായ “വൈദ്യന്‍ തൃക്കോ 
വി"ലില്‍ തൊഴാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ മരത്തിന്റെ കൊമ്പത്ത്‌ രണ്ട്‌ 
പക്ഷികളിരുന്ന്‌ “കോരുക്ക്‌ കോരുക്ക്‌”എന്ന്‌ ഉച്ചരിയ്ക്കുന്നതായി 
കേട്ടു എന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ ജ്ഞാനിയായിരുന്ന ആലത്തൂര്‍ നമ്പി 
കോരുക്ക്‌ എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാക്കി. ആരാണ്‌ ആരോ 
ഗൃവാന്‍ എന്നാണ്‌ ചോദിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇതിനുത്തരമായി “കാലേ 
ഹിതമിത ഭോജീ, കൃതചംക്രമണഃ ക്രമേണ വാമശയഃ അവിധ്യ 
തമുധ്രപുരീഷഃ സ്ത്രീഷുയചാത്മചയോ നരഃ സോരുക്ക്‌ ” എന്ന്‌ 


ന ്ത്തു്്്ത്ത്്തഅ്നത്ഞ്ഞഞ്ഞ്ങ്ങം 


___ടാന്നാത്താാാാനന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പറഞ്ഞുവെന്നാണ്‌. കാലത്തും നേരത്തും ഹിതമായും മിത 
മായും ഭക്ഷിയ്ക്കുന്നവനും ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞ്‌ നടക്കുന്നവനും 
വാമഭാഗം ചെരിഞ്ഞ്‌ കിടക്കുന്നവനും മുത്രത്തേയും പുരീഷ 
ത്തേയും പിടിച്ചു നിര്‍ത്താത്തവനും സ്ത്രീകളില്‍ ശമമുള്ളവനും 
ആരോ അവനാണ്‌ ആരോഗ്യവാന്‍. 


ഇത്‌ ചികിത്സയില്ലാതെ ജീവിയ്ക്കാനുള്ള ഒരു 
ആരോഗ്യപദ്ധതിയാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ആളുകളൊക്കെ നടക്കുന്ന 
തായി അഭിനയിക്കുകയാണ്‌. എന്റെ സുഹൃത്ത്‌ നടക്കാന്‍ പോകു 
ന്നില്ല, ഹെല്‍ത്ത്‌ ക്ലബ്ബില്‍ പോവുകയാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. 
അവിടെ പോയാലുള്ള ഗുണം എന്താണ്‌? അവിടെ പോയാല്‍ 
ഒരു മെഷീനിന്റെ മുകളില്‍ കയറിനിന്ന്‌ നടക്കുന്നതായി അഭിന 
യിക്കാം. ഞാന്‍ ഇതുവരെ നിന്നുനോക്കിയിട്ടില്ല. ഞാന്‍ നട 
ക്കുന്നയാളാണ്‌. അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌ ഇങ്ങിനെ അഭിനയിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ നടക്കുന്നതിന്റെ ഫലം കിട്ടുമെന്നാണ്‌. 


എന്റെ ബാങ്കില്‍ ഒരാള്‍ ഒരു പലകയും കൊണ്ടുവന്നു. 
അത്‌ മുള്ളുള്ള ഒരുതരം പലകയാണ്‌. വലിയ വിലയാണ്‌. ഇതില്‍ 
നിന്ന്‌ അരമണിക്കൂര്‍ നൃത്തംവെച്ചാല്‍ അത്‌ നിങ്ങളുടെ കാലടി 
കളിലെ ഞരമ്പുകളെ ഉദ്ദീപിപ്പിയ്ക്കാന്‍ സഹായിക്കും. അപ്പോ 
മുമ്പൊന്നും ഉദ്ദീപിച്ചിരുന്നിട്ടേ എന്ന്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. അത്‌ 
പുതുതായി ആവശ്യം വരാന്‍ കാരണമെന്താണ്‌? ചെരിപ്പിട്ട്‌ നട 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങിയതാണത്രേ കാരണം. പണ്ടൊക്കെ ആള്‍ക്കാര്‍ 
ചരല്‍ക്കല്ലില്‍ നടന്നിരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ഈ ഉദ്ദീപനം സ്വാഭാവി 
കമായി നടന്നിരുന്നുവത്രെ. വാണിഭക്കാര്‍ പറയുന്നതാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ചെരിപ്പിടാതെ കുറച്ചുദൂരം നടന്നാല്‍ പോരേ? പക്ഷെ, 
25 


പി ഉണ്ണിമുസ്സു ദിനം 2007 ടാ നാാടത്താതാത 


ആള്‍ക്കാര്‍ നടക്കില്ലല്ലോ. അതിനാലാണ്‌ ഞങ്ങളി സാധനം, 
വില്‍ക്കുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ അവര്‍ പറഞ്ഞത്‌. “തേയ്ക്കാത്ത എണ്ണ 
ധാര” എന്നു പറയുന്നതുപോലെയാണ്‌ നാം ചെയ്യാത്ത കാരൃ 
ങ്ങള്‍ ആധുനിക ഹെല്‍ത്ത്‌ കൂബ്ബുകള്‍ ധാരയായി ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇതൊക്കെ തിരിച്ചറിയണമെങ്കില്‍ കേരള 
ത്തില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന ആയൂര്‍വേദപരമ്പരകള്‍ അവര്‍ നില 
നിര്‍ത്തിയിരുന്ന ഓഷധങ്ങള്‍ എന്നിവയൊക്കെ അറിയേണ്ടതു 
ണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ നിലനിര്‍ത്തേണ്ടതാണോ എന്ന്‌ പലരും ചോദി 
യ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഞാന്‍ ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ വാര്‍ദ്ധക്യം ബാധിച്ച 
ഒരാളാണ്‌. ഒരു പഴയ മനസ്സുകാരന്‍. ഞാന്‍ അതിനു കണ്ടെ 
ത്തിയ ഒരു ന്യായീകരണംം ഡോട്കോമില്‍ സൈബറിലേക്ക്‌ 
പോകുന്നതു പോലെയല്ലം മണ്ണ്‌ കുഴിച്ചുകുഴിച്ച്‌ അടിയിലേയ്ക്ക്‌ 
പോകുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ജീവന്റെ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ കിട്ടും. സൈബ 
റില്‍ സ്ഥലം വലുതായി വലുതായി വരികയാണ്‌. അത്‌ നല്ലതു 
തന്നെ. ശൂന്യതയിലെ സ്ഥലമല്ല ഞങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ചത്‌. മണ്ണിലെ 
സ്ഥലമാണ്‌. മണ്ണ്‌ അമ്മയാണ്‌. “വസുധൈവ കുടുംബകം” എന്ന്‌ 
പഠിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ ഈ വസുധയെ നമിക്കുകയെന്നാണ്‌. മണ്ണിനെ 
നമിക്കുക എന്നത്‌ സുജ്ജൂദില്‍ നിന്ന്‌ നിവരുക എന്നതാണ്‌. 
എന്‍.പി. മുഹമ്മദ്‌ ഒരു കഥയിലെഴുതി ഒരു പയറി൯ചെടി മുള 
യ്ക്കു മ്പോള്‍ സുജൂദില്‍ നിന്നും നിവര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു എന്ന്‌. 
അത്രമാത്രമാണ്‌ നമ്മുടെ സങ്കല്പങ്ങള്‍, മനുഷ്യന്റെ ആരാധ 
നാര്രമത്തെ മണ്ണുമായി ബന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മണ്ണ്‌ കുഴിച്ചു 
കുഴിച്ചു ചെല്ലുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ എണ്ണമറ്റ ഓഷധങ്ങളുടെ സതൃ 
മറിയാം. ഈ മണ്ണില്‍ നമ്മുടെ അമ്മമാരുടെ കണ്ണുനീര്‍ ചേര്‍ന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ സ്വാത്ര്രയം നേടിത്തരാന്‍ വേണ്ടി പരിശശമിച്ച 
ഒട്ടനവധി പോരാളികളുടെ ചോര കലര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു മഹാബ 
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ലിയും മണ്ണില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിയ്ക്കും. 
“മഹാബലി” എന്നതിനര്‍ത്ഥം “മഹാത്യാഗം' എന്നാണ്‌. 


ഉണ്ണി മുസ്സിന്റെ അനവധി കഥകള്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. 
അതിലൊരു കഥ മഞ്ചാടിക്കുരു മുക്കില്‍ തങ്ങിനിന്ന ഒരു 
കുട്ടിയ്ക്ക്‌ ഓപ്പറേഷന്‍ വേണമെന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പറയുകയും 
ഇദ്ദേഹം ഈ കുട്ടിയെ ഒരു മുറിയിലടച്ച്‌ കുറേ വാകപ്പൊടി 
കൊണ്ടു വരാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ നെല്ല ചേറ്റുന്നതുപോലെ വാകപ്പൊടി 
ചേറ്റി, കുട്ടി നിര്‍ത്താതെ തുമ്മുകയും മഞ്ചാടിക്കുരു പുറത്തു 
പോവുകയും ചെയ്തുവെന്നതാണ്‌. മറ്റൊന്ന്‌ പശു ചുണ്ണാമ്പു 
വെള്ളം കുടിച്ച്‌ ച്രകശ്വാസം വലിയ്ക്കു മ്പോള്‍ എന്താ ചെയ്യേ 
ണ്ടതെന്ന്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അടയ്ക്കയും വെറ്റിലയും കൂട്ടി അരച്ച്‌ 
വായില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞു എന്നാണ്‌. അങ്ങനെ കൊടുത്ത 
പ്പോള്‍ ആശ്വാസമുണ്ടായി. കൊടുക്കാനെന്താ കാരണമെന്ന്‌ 
അന്വേഷിച്ചപ്പോള്‍ വൈദ്ൃമല്ല അതിനു കാരണം. സാധാരണ 
മുറുക്കു മ്പോള്‍ ചുണ്ണാമ്പ്‌ കൂടുതലുള്ള സമയത്ത്‌ വെറ്റിലയും 
അടയ്ക്കയും കൂടുതല്‍ തിന്നുന്നത്‌ കാണാറുണ്ട്‌. ഇതൊരു നാട്ട 
റിവാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഒട്ടനവധി കഥകളുണ്ട്‌. ഈ കഥകളൊക്കെ 
പറയുന്നത്‌ അറിവല്ല, ഒരു മനുഷ്യന്റെ രോഗം മാറണമെന്ന ആഗ്ര 
ഹമാണ്‌, ഇച്ചയാണ്‌. ഇതിനേതു വഴിയാണ്‌ അവലംബിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്ന നാട്ടുജ്ഞാനമാണ്‌. ഈ ആഗ്രഹം, ഇച്ഛ, കൈപ്പുണ്യം 
ഒക്കെയാണ്‌ ചികിത്സയെ സംബന്ധിച്ച്‌ പ്രധാനം. ആ ഒരു 
കൈപ്പുണ്യം, ആഥ്ഗഹം ഉണ്ടായിരുന്ന ആളായിരുന്നു ഉണ്ണിമു 
സ്സ്‌. ആ മഹാനുഭാവനെ ഓര്‍ക്കുമ്പോള്‍ എന്നേപ്പോലെ പുതിയ 
തലമുറയിലെ ഒരാള്‍ ആ മഹത്തായ ജീവിതം എത്ര ധന്യമായി 
രുന്നു എന്നോര്‍ക്കുന്നു. 
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സ്ധാഗിച്ചുവേഗ, മഥവാ തവ ജന്മഷ്യത്വമ, 
സാധിഷ്ഠരിപോ, ടഹ സദാ നിശ്‌ ചാന്ഥപാദം 
ബാധിച്ചു രുക്ഷശിലവാഴ്വത?ത്നിന്തു മേഘ 
ജ്യോതിസ്തറുതന്കണ്‌/ക ജ?വിതമള//കാമ്യഠ 
“അങ്ങയുടെ ജന്മകൃത്യം 27 വയസ്സിനുള്ളില്‍ സാധിച്ചതു കൊണ്ട്‌ 
സാധിഷ്ഠനായ അങ്ങ്‌ പോയ്ക്കൊള്ളുക” ഇത്‌ ആശാനാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞത്‌. മനുഷ്യന്റെ പാദങ്ങളെ നോവിച്ചുകൊണ്ട്‌ സഹ്രസാബ്ദ 
ങ്ങളോളം രുക്ഷശിലയായി ഈ ഭൂമിയില്‍ കിടക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ 
എത്രയെത്ര ധന്യമാണ്‌ ഒരു മേഘജ്യോതിസ്സു പോലെ ഒരു 
മിന്നല്‍പ്പിണര്‍ പോലെ ഭുമിയെ പ്രകാശമണിയിച്ച്‌ കടന്നു പോവു 
കയെന്നത്‌. അത്തരമൊരു ധനൃജീവിതമായിരുന്നു ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റേ 
ത്‌. ആ മഹത്തായ മനുഷ്യന്റെ സ്മരണയ്ക്ക്‌ മുന്നില്‍ എസ്‌.എന്‍. 
എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്മരണ ഏറ്റെടുത്തു കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ നമ 
സ്‌കരിക്കുന്നു. ഈ പ്രബുദ്ധമായ സദസ്സിനെ സാക്ഷിനിര്‍ത്തി 
ഈ വര്‍ഷത്തെ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകദിനാ 
ഘോഷം, ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനാഘോഷം വിനയപുരസ്സരം ഞാന്‍ ഉദ്ഘാ 
ടനം ചെയ്യുകയാണ്‌. നന്ദി. നമസ്കാരം. 


ക 


28 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


11:11 11ച1ഠപപ്ച്‌. ചാ11ധട 


7. ൧൩ഠ്ിഠ 707൭൩൨ 
(122ടടഠ്ബ്‌, കുസ ഠന്ധ്‌, 10217) 


വഠഠഠി ൩ഠസ്സ്നള ഠ ഴ൦െണ൦ഠ൩൦. 


11756 വ്‌ ലി, 7 1൨്ബി.൧ട്വമശ്ലച്റ്ക൩൨ഷിചസഈഠനപ്ക്മൃയഷ്ക്ബ 
പപ്പ ഖി ള്‍ടിവ്ദഴലിഠ്്പാ 1. "ദിഷ 7./ഠഠടട ഠാ സധഥന്സ്ള 
൨൦ £0 വിട മ്ധള്ധട॥ ഡ൩൦0൦൩. 1,405 ടട്വാഠ/ഒഠി ന്ധ ക്ല. 
1,ലലിട 1യിടവ൨൦൩. 127. ൧൩൧൭൦൬, 127. ട1ഗലറിടട, ലി! ൨൨൧ 01൨൦ ബ്വ്൩ഗബ്ബ 
200൮16 സിഡ ലല്ഘ൦്0൨൩൬൦ ബി സ്പ റിട്ധ സട. .....- 


1 ൭൩൩ 1൨0൩൦൬൦0 0൩൧൦ ദളല്ന 0൨ഠധളി൨ 1സ്മട ൨൦൭൭൦ 195൮൧ 
ല്ടഠ. 12115൮ ല1 ബബ ടന ഥല്‌ ടലി ഷഗ ഠാട്യാലല്ഠബന്ളിടവ, 
2ലമ്ധടല്‌ സാ ലാ1൦ ഠ ഒന൩ടെടന്സുടലഥ്സുധിചള്ഡമളട. ൧ഡല1; 
13നളി3ടിവ്ട ൩൦% ഴെ സ്ന ദബുഥമളും, ഥടദ്ധേടം 1 ഒബ 1൨12൩ ഒ 1 
ഴഠ്വിഠി വാഗാ നാലു്‌ ഡാഠഡിഠ ട്രാലല്- ലിക. 2ല്ഥേടം, 1൩ 
(൭13൭൩൨ 1ബമ്ധമളം 1൦ ൦ നു മടി നഠഠട ൨൨൧൮൧൧ ൬ല്ൃറ 
൩0 19൦൦ ദബു൦ിഠ6൭. 107 ഓര്ധ്പാി സു ൩൩൭15 “27720 22072൧ 1൨ 
1൭13൩ ൩. 1൩ ടമ്൨ടിന “നഅശ്ത്ഥമ ശര്മമ്‌ 1119 0൩൭൧൨൦ 15 

മദഥ്ന്മദ്‌ ൩ഠ00ഥ൦ിട “നക്ലിലമ്‌ . 1402 സ്സ്ലിഒ 1൩ 1111൭൨ 111: 
(0 0൨൧൦ ഡണ്ഠ “ഇമ്മ” 1൨ ൩൦൧൨൩ 0 ടെ, 10 1൩0൦. 5ബ/!: 
വരാ ഡഠധിഠ ലാട ഠ ട്രാല്ധ്സികി4ക൨. 


പ ന നാട 
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റ]പ്ട 1ട ഠഥ ബ്വാഠമബ വ്നളു ൦൦൦൭൩. ഫയ ൨൮൧൦ ൧൭൦ ടഠ 
൨3 ലിവ്൩ളൂട 11 1ബ്യാമട£ ൧൦൦൦൦. 14917 2൨൧ 1൨൨1൭ കടെ 201൨ ഒല 
സിഗ്മ ഒട്വഠ൩. 170 ലശ്്ബ്യില, 21൭൨൮൦0൩ ൨൨ മബലി്ബ്‌ 
ന്ധി ദ വ൦൦ലി൦ 1114 11ലാഠധലടെ ൨0 ക൭൧ല൨൭. 1൩ /൭൦റ്ധ 1001: 
0൧൦ ലിണബ ൩൦0൦൩൦1൩14 സ ഗ്ല ൧൨0 സബ ബ്ദ 
൧ുസസലഠ. 11൧൦ ദ്ധ 20൦0] 1൩ ിഠ്വിട മള ൩൦൦ ബി 
൦൩൦ ബ്വാഠ്ബ 12001: 1൭0 “27705ഥ07ദ്ദ്‌ 1൩ 1:ഠൂാ൦ ്ിവിറ്൨ 
റിട്ട സലിഠധട 1൮൦൧൭ 1൨൧ 1൨൧5 ൧൭൧൨ ൩൭0൦ വടം ഡല്‍ ഇല 
0൩൩൦ബണ 2 ഒ 2൭5൦൩ 1 "ഗീ്ക്ച്ജ്റന്ട്‌. റല സട 
മഠലിറ്ട ൩ നട ലവന്‌ ല്ല വ്ഡിട/. 1101001൭ വട ൧0൦01൦ 
൬0൨ ൭൦ 0൩൪ റിടെസ്്ാറഠനട 0൨ 0ലിഘാട /ഠ011ഠഡ ഗ്ഗി൨൨ ൨൪൦ ഗഠാസ്ഥലാടട 
0 മ്മ, 1൦൭൮൧, 142൧1൧ മ൨ഠ 227410240൭. 11) ൧൦ ലിറ 1൩ 
0൦ സമ ണടെ 10 8൨ നല ൦ ൧൪൭ ട൩൦. 11൨൦ ൩൦൦ ൭൦൦ 
൧൦൦൩ ൩൭൩൬ ലിവഖ൦ളടെ 1ഘ്വാ൦൨൦൨. 10ഖ്ബിു൦ ൧൨൧൦ ഠീ൨൩ളുടെ 1൨ 0ഥ൧ 
]ബള്ധമള ൦൩൦ ൩൦5൩൦൧ ഠദ്ഥിട മടു/ഠഡ 1൩ഠസ്‌ 0൧1൩൦ 
ഠള്്്സ ടുട൭൩ 0൧൧ നലിടധ്ട 1൩ ൨൪൦ ഠേള്വ്ലഠ്൩ വ്‌ സ്പ്൩ഠ. ൪/൭ 
ടല ൩0൩ 1൭0൩ ൭൩0 ൨൩൦൭൦൦ 2൧൮ 1 1ട 105. 8ലഠമ്ധടം 1411൩ 
3 ്മളുല്ട ൬൩൦൩൦ 01]൦0ട ൩൧൦ സിലടട 1.ഥവട ൩൦൦൦ 2൭൦ 0 
ല്ചലഠ൩ടിഡ്യാട. 1 സനി! ഉടന ഠ വട മാവ്൩ 1൦. ൦, 014൧15 ൨൦ 
മടഠ൩സിവുസസ ഡ്ുസ്ധഠവ്സ്൦ട(ഒ ൩൧൮സസ൦ഠ൭. 11൨ ടൂ 
5 1൩ ൦൮൦൩൦01൦൩൭, ഘടി വ്‌ ര്‍വ്ട്ബാഠനദബ്‌ ട്വ! വ്നടവ്ഗ്ഥട 
൨0 0൨ ടവ്ഡിമട ഠ൩൦ 0ഥ്ഡടമ്ഡി ൮ മട ഒളഠ 02 ലസ്സി സല 
15% ഴെ റവന. 1476 ഠിഠ ൩൧% 1൭൦൦ ഒ ൨ 2 ടഠണ൦ വള 111 
2ലി൨ഠിഠലിഠലി, ൩൦ ഒഴ ഒബ്ുന൬൩ഠ൬൭. 50 സറ ൦ ൩ഠി ൨൧0൦൫൭. 
11൨൨൧൦, 1 ൭൩ ൨൦൭൦ 0 ൧൩൦ 0൧൧൦ 7005. 2 ്ധടം ഗസ ക൧൭൦ ട്ഥ൦ ൨൨൧൩ 
൧ുസസഠിഒ 1൨൦൦ ൦ 70൦5 വ്‌ ൦൦൬൦൪൦൦൭. 


11 7റ്രാ൩ഠ൦ ദ്വ ലി! 1൨൧:൧൧ല1൭ബ്ലമളടെ പല ബ്ബാഠന്പ്ധ 
ഒട ്വലിലഡ്്മളടെഗ്വി! 71 0ഥ ലദ്ട്ഘ്ഥം ഠ ഠള്ബ്ഥഴ ടുടണട. 
ഗിവ്‌ ൩ ൭1൩ളഠധ വട ഥാഠ്ധടം 0ഘ1/ക൩൦ഠ൦൧0ട 1 ന്ഥടികറി 
ഠ 1നളിടിവ്മു” ഥന 1015 120൦7 റിട്മോഠ൩. "൪/൭ 105 പബൃസ്വ് 
ല്ാഠധ ്ഘ്നനലദ്ധ്വട്യ്യാട. 1/7 ലഷ്ചസ്വാിട ൨൨ല്വാഖ്ത. 7/൦ റ്ഠസ്ലിഗ്ഥഴ 


30ന്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


1൨ ൭൭115൨ 1൨൧൦ ൧0 ഒട സമ്ധിദ്ധിഠ൩ട വ്‌നാല്൩. 9ഠ 0൨൧ 7നടടടഠബ്ട 
ഗു" ഠ്വ 207 ധട ഠ 7ഠോഡ്വാ ഠഥ്൦ ടുട൩ ട്യാലിടെ ലാഠധ: 
2ല1പഥഠ൩ട്വൂാട ബറ 0 ഠഥ്നട സട ദ ട്വഠ്ുന്ബള ടമ്ട്‌വ്റാഠമ്ധടം 
വ്‌ വട 295൦൩ 0൦. 115 ലി! പാഠ ൨൨൪൦ നടിഖ്ധഠനടിഡ്യാട ലദ്ധേടസ്ഗ്ല: 
൧ുസസറെ൭ 15 0 ൧11 7ഠധ 0൨൧: സധ൬൭൩ 209൮ 1ട ൩൧: ഒ ടുട/൭൬൩ ൨൧ 
0 ൧ഥ്ല്ട മട്ുടബ ൨/നലിച്്ട്വ്യാട. (൪/൭ ടയ ഠ്ള്൩ മ ടിഘല്വാം 
ഥു ടല ബറ 21 ഒ൦്ബലനിഘസ്സു ൨ -0ഘ ടിഘ്വാം ൨ന്ബു7 
1൨൦൭7, 1൨൦ ൩ഠഴ൦ണണബബ്ബ ൨ ൩ ൨൭൭൦ 1ട ൩൧0 ടഠ൩൦൪൮൩ള ഗ്വ്വ്വ്ട 
വീഠട൦ 0 ൨൦൨൦൧൦ യ ൭൦൦ 0 ല്ഷഴം 11 01൨൧. 1015 ൧ഠദ്ധേടം 11 
0൨൦ 7നല്ലഠസട്വാട ൩ ൨൦ ൧ഠഠ ശല്ഡടെ ൦ ട്വല്യാസ്ള ൨൨൦൨൦൧൧൦. 1൩ 
0൨ ട൨ല്യാ൦. 0010 പഥ ന്ഠഴബണ്ബഘ്ബഡ ബ്ബ ദ്വ ഡമി 5ഠ ൧൧ 
2ലിഥിഠട്ഡാട ൧൦ ഡല 1്പാഠ7്ബ്‌. 71ല 1ട ൧൨൦ മ൨ഠന്പിദേ 
ഠടവലിഠ൩1൩ ൨൪൦ ലീടടട! 1൩ 1൪൧ ടധീ]൦0 വ കയറി. 13ലദ്ധടം 
ബെലഥഠന്സ 1ട ടഠ൩ഠിഒനു :ഠ ൪൧ മലി്ല്ഠട്വ്യാട. 071൨൧ 15 ൩൦൭൦ 
[നവാഠന(ബല്ട £൧൧൩ലിദ്ലിഠ൩ട്ഡാ 1൩ ദൃസ്ധസഗംഠി. 


1//1൨൭/1ട 2ല്ച്ധാഠവടിവ്യാ? 14ല്ക്്ഠടിയ്യാ 1ട 1൪൦ 0൭5൦ ൨ 1/൦. 
൧ുസ്ഥഴഠ്ല ലട, മഡച് 1 ല്വ്ബ്൦ ഹ ഠ 1 ദ൨ഠ 1ട ൩0 പ്പ്‌ 
ടുട൩ ൮൬൦൩൯൦ 70ഘല ൩൦൩ ദ ബു ല്വാദ്ധ്‌ വ്‌ ഷൃസ്സസഠിക. 
1 സ്വീ! ലി] തബ ലാല്൩ള 5 11യ്ഥള ഥാലനള ഗബബ് സ ബലദഠട്ട 
൨൨ ൩൦൧൦0൩൨൩൦൨ ൭൨0 ടവല്യാഠി 12൮7” 2൨൦ ബ൦൦ഠ൩൬൩൦ബ.. 11൨൨൭ 
2൨(ലഠബ്ട £൪ഠധ൭൨ 0൨ല ഴം ടട; ഡല വഴ ടണ്ടടെ (ഠഡടല 
൩0 :ഠ ൭൬10൩൦ ൨൧൦ ൦൦൧0൩൬൦൨ ൦ ടല്വാം ഠഡ്൦ ടല. 5ഠ 1ഠ 11ഗ൦ 
ഒബഠ ഡട൦ ൨൨൦ ഴം ടണടടെ ൨ വട സ്ധബ്ബാല ഗെ മ്മ്മ്‌ 1ട ൩൨൦ 
2ധന്ലാഠട൦ ൨ ൧സസഠിഒ 0 ലനഷ്ബധ്നള 0൧൦൭ ല൦൬൦ടെടിഠ൩ 019. ൧൩൧ 
07 0൨൦ 1ഡ൬൩൭ബ0ല൬ള 115 0൧ 1/൦ ൭൨൧ ഗ്വ്ലട ലി! ൧൦ ൧0൬൩ ൧ഥ 
൧ഡഗ൦ ടബ്ബടടെ. 30, 10൧൭൨ 0൨൨൧൦ യ ടബ്ടടെ സ ടെലീാ1ട൨ ൨൧൭ 
ല്ല്ഥ്ഠ൩ടിവ്ാട. ൧൩൦ ദവ്ട2ലിപ്ധ്വട്ഡ്യാ 1ടഡണ് 1൩൩ ൨൭൦ ഡണ്൩ 
200൮൦ ൭൩൧ സ്ലറി (ല11ഡട ഫ്‌ 0൧ നലഖ്ഠട്യാ ൨൭5 ൧0൦൩ 
1൨0൦ 14ഥ്മ-0ഥ റണ്സ്‌ ബനലിദ്ധ്ടിവു ഘ്്ാണട. ൧ ഇട 
1൦], ൭ ്വ്൩ 1ഗെലി, ൭ ടമ 1, 1൩൬൩൭ബലി 1ഴലല്‍ വട 
ലിലഥ്ഠ൩ടിവ്ാ 1ട ൩0 7 ഠ 1൪൦ ഠേബ്നഠ 0 20൮. 11൩൦൬൩൭൪ 
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റാ ല്ഡം ഠഡടിഠില സു ഠഠു൦ ടട/ഖാ1ട൨ ഒ 7ലിച്ഥഠനട്യാ ്യഠഡളിവ 
ഘ ഠ്ബലിട- 570725 ഠസമ്ഠിട ഠ൧/ടിഠ൭. 


ടഠ, ഗി: ഷൃസ്ധഗഗഠില (ലട ൨ ഠെ ടഠധ്ല 7ലീചഠ്ടിവും 
ടരവല്വാടെ 1൨൬൧൦01൦. 5ഠ 0൨൧൦ 0/൫ ഠന്്്ധ്ബ്റുവ്ട൩ഠണലഠില 0൮ ൮൮ 
12൦0൮01൦. 11൨0ട ൩൭0൦ ഠധ/ ൨/൩ലിച്വഠഥട്യുാട 1 പ്ലാ ഠാ. 
൦, ഗ൦൨൭൦൨ ഡ൦ ധ൩ഠ൦ണട/൭൦ഠ ൨൦ ബ൦ ഠ൩ഥല്ലാ ൨ ൧ു്൦ഗഠിഒ ഡല 
ദേ മബ്ഗ൦ ഠ ൪൧൦ നല്ലാ 0 ടഠല്ലി ൧ല൨൭൦ിഠ7, റ്ഡെഠഒ0ഠ൩ ബി ടഠ 
0൩. 1൪൮ മ്ശേ ദി ഠ മബു൦ സ്സ ൨ 1ഗ്ഠസ്ധിഠിളും ൨ ൦൧ 1/൦. 5ഠസ്നല 
2൨൭7൦ [൧1:൦൨ വട ൩0൩ 1൨൨൦ ൩൭൦0൦൩൧൦. ഷുസ്ന൦ഠി 1ട ഡമി ടഠ ഒട 
0൨൦ 11ബ്൦ ലഡഡ ധട കഥ 11. 5ഠ (വട ൩൦൭൨൭ 1൨൭ ഷൃഡസസറില വട 
മഴ ലി! 1ഘലാഠടടി1 /ഠ1ഗ്ഥഴ ദ 0൧1൭ ക ഘലാനാഠ്ധട്െ 
൨ 0൨൦ ഥലല൦ിഠ7 ഠധണമ്ബീാല്നളട. 5ഠധ്ല ടവ്വാഠി, 7ല്ദല്ഠ൩ ൦൧. 
ഴ്വ നലിഭ ൧൪൭ ട്യഠിബബ 0 ഒടി വ്നടല ഷ്യ? ഷ്ഡലുട!! 
11൨൦ട ലിഷ ടെ ഡ്യു? കി ഴധിഷഴ ഠ ഒടിഗുഗ്ധടല്/സിവു; 
ഴെല൨ 110൦14 ടഡ്വാഠ ധബ്ബിഠഡ ല്ബിഗഭ ഒ ഠ൩ഠ്ധടിഠ൩ ഡി /ഠ 
ഒടി സുന്ന ്ു കടിയ മ്ഘടഡഷിവു? 10൨൦൩ 
12 9 ഥല്‌ ഒ൨ഠ ഠീടല്ലാ സ്വാദ്ബമടട 0൨൩ ലവ ഘു ിഘഗം 0 1൨ലീാ 
9701 ൧0 സ്൩ഠ൭ട(ഒബഠി ഡ്വുലട 11൭ ൧. പ്ഠ്സ്നള ടട 1൦1൩ വട 
പ്പ്ഴലടം മട വടലിടടട, ്വ്ടവ്ട 71൨൭ ൧൮സ൩സസ൦റിഒ (ലട. 


൧51൭൭ ൭൩൬൦൨൮൦൭ റീഠഠഠ:; ലി!വ്വാലിവി സേഠ്‌ ഠിഠ൦൧൦ ഴെ 
൨0൮൫1൨ 1 ലിടഠ 19൭൦൦ ൭ 01൨ ൩ 20270107 2൩0 ഡമി: ല്ടഠ മട 
175"വ൨0൨൭൦ലാ1ട 0൧൮0 7ലലിമ൦ഠി 1൨ 2ല്ട൩ഠ% ൭൨0൭൨. 13൦ഠദ്ധടം 
൫൨൭൦ല്ടന൩ഠസ്നള സനഠ൩ള ൨ ലിറ്യാലിവി നംറ്ഠ്നട ഴെ 01൨൮൭൨ 
ഖു ട്ധാപടറ്ഥ്റട 1ട 1119 ധട്നള വട ധി ഗ്ല്ഥഥ/ 1൩ഠ്ബള ഹസ 
വട (പി 15 നമറിടയ്യോ വ. 1 0൨൦ ലാലാല സം ഠിഠസ്‌ലിന്ഥഴിസ 
10 ൧01. 7,405 ൨ 1൨൩൬ ഠിഠന%1സ്ഥഡ !£ നിഘലര്‍ട 2൨0വ൩ള സ്ധഠള 
210 ഷ്ഡ്ഠനമിലാല്‍ല. 11ഥ൦ ൧൭ നദ്ബുിഴെല്ട വ്‌1ഗ്ഠസിലഠിളം. 
2൮ ൧൦19ല്‍ ഠ£1ഗാഠസിടഠ്ളംഷൃസ്സലഠ്ല്ട ഗബുസ്ു7 ഠില്ലാ ഡിവണട്ടട 
2 81൨൦ ലവ്യാല്വ് ൩൦൩ ലട "൦ ടധ്യാല്ഥ്ല്ച. 5൦, 7170 ൭൩൭ 
ഒലി [0 0൩ 0൧ ൧൩൧൦൨൨ ഠിലൊ 29ല1 0൨൧൨ പു ൬70 ൧൦ ല്ഥ]൦ 
20 ഒ൨ ൧ഒ൦൧൩ഠ 2൨൭ ടധ്യാഠഥ്വ്കി 1ഴല. 4൩൨, 1 170 1൩൭ 1൧ 


ന ന്ത്തനാ്ണാനനടാറത്ത്ത ണാാ്ാ് 


൩6൩666 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലലഥിഠ൩ടിഡ്വാ 9ഠധ ബ്ലു ല്വ൦ 0 20 ൭ ബു 1൦ഴല. 5൦, ഠഠ൩ ്വ്ബി്ം 
0ഘി1ല്ലാമ൮വ ൩൦൮൩൦5 ടവ്യാഥിഠ 0 ദൃഡ. 1/൮റ്ധ ട്യഠും 
ഒുഡഥഴ൦ഠിഒ റിലദ്യാു ൬ഠ0ധ 1൩ ഴെഡുസ്ബ്സള ഖാഠയ ലി1ഠാമ്വം 
൧൦൮൩൦ ഥഠഠ്ധടം 1! ൧൦ 0൨൧൭൦ ൩ വുസ്സസ൦ഠ്മ. 


൮0ധ 1൩൦, നിഘ ന്നള ന്നു ടവദ്ബ്ട ഘം, /ഠ7 50൩൦ ൨ 
11൨൩ 0175 ൩൦ ൦ ഡഴഘു ഠധ൭൨. ൧5 ൩ ഠഡ ടവ്ഠവ ൨൭൦ 07 
ഠഠഥട൦ ൩ ൧ുസ്സസ൦ഠിദ ൨0 0൨൧5൦ ൧൭൦ ട൦ഠാഗ്ഥി ൧൧ 0൮൦൦൮7ല ഠഠഠഠടെ 
ഘു” ൦ ൩൧0 ടി] സല 1൩0 വട 10൭൭ ൭൩൧ ഘു ൨൭൭൦൭ 0൧൭൩ 
ല്ലി. 11ഘു ല്്ചുട ഘി1ണളം കര്‍ 1207. വപ്്ബ്ഥി നണട 1൨൧ 
1൨ ല്ഡലുട നലിഭ ൨ലി1ബള൦ ഠ ഠ൧ /൭൭൨൨ല5. 11ഘല൦ പ ൩ശ്ബു" 
1911൩ ഠഠ൦ഠ൦5 1൨൦൦ ട്വാലവ്ലി1 1൨൪൦ ടള൦ഠ൩5. 20 ല്ല 
1൧൦൦ ിവ്ട ൧൬൦ വീടമട൦സഡം ടിവാഴ 0൨ബ1ഫസ യ ദ്ബിഠഠ൦ ്സഠ്ധള്ി 
സസ ൨ ഡ്ലിടാിറ ൩ ചലി, ധടസ്ധ്മ ല്‍. 11൦൧൦ 
൦ ഴെഘ്ുനിവ്നള്ട ൩ 6ഘ ലീടടടിടെ, ൮7൨൨൩൭൦0 0 ൧൦൧൦00. ൧ുസ്ഠിക 
1ട ൩൭ 1: /07 ല11 നദ്ബിദ്ബി ദി ൩0 പ്പ 07 1൪൦ ൩ബബിന്൩ഥി- 
101൭൩൭. ൧൮ സ൦റി൭ ടിഘ്വാഠഠി 1൭൧൦ ദി ഈധ ൦൭ ലി1ഡണവധഠിഠു ൦൭, 
3ധനഠ്യാല്ഥട ൬ ഠ ടിഘ്വാം ഠ്ഥ സ്ന ൩൭ ൧൦ ടഠ ൨൨൧൧൨ 
ദേബിഘി ഡടന൩ഠ% സീ ൩൦ഠ൦്൩ടട ൩ നമു 011൦ 1൩൦൩50൩5 ൨ 
0211൦. 


ടഠ ൭൦൨൩ ബട 1 ഠ൩ല്ധഠില. 


11൨7 ഴബ്ഠ ൩്ധ൦൩. 
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ആരംസാപ്രസംഗം 
ദഡ്ധോ. എ.വി. അനുപ്‌ 


(വഡ്ഥയറക്ടര്‍, ചോചയിത്‌ പ്രൊഡക്ട്സ്‌ തആമന്റ്‌ സ്രീവിസ്സദ്സി? 


യോഗാദ്ധ്യക്ഷന്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി, ഈ പരിപാടി ഉദ്ഘാടനം ചെയ്ത ശ്രീ ആല 
ടോട്‌ ലീലാകൃഷ്ണന്‍, വേദിയിലും സദസ്സിലുമിരിയ്ക്കുന്ന വിശി 
ഷടാതിഥികംളേ, (്രിയപ്പെട്ട സഹോദരീസഹോദരന്മാരേ, പ്രിയപ്പെട്ട 
വിദ്യാദത്ഥിവിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളേ, 


ബം യിധ്ക്‌ അതിയായ സന്തോഷമുണ്ട്‌. എന്നെ 


ഇ ദടയ്ടട്‌ ടാണിച്ചതിന്‌ ഇതിന്റെ ഭാരവാഹികളോട്‌ ഞാനെന്റെ 
നാട്‌ ആദയമായി സൂചിപ്പിച്ചു കൊള്ളുന്നു. 


3, നഥാപകംന്റെ ഓര്‍മ്മപുതുക്കല്‍ എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 
അ ഭയ്യ തസാസ്കാരം തന്നെ ഉള്‍ക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്നു എന്ന്‌ 
ല്‌ ന൩ന.ടുന്നമാളാണ്‌ ഞാന്‍. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌, ഇവിടെ സുചിപ്പിച്ച 
കട 2 വയസ്സില്‍ പൊലിഞ്ഞുപോയ ആ വ്യക്തിപ്രഭാവം, 


ന കച്ച്ഛ്ാലം കൂടി ജീവിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഒരു പക്ഷേ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആയുര്‍വേദരംഗത്തിന്‌ തന്നെ വലിയ നേട്ടങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിലൂടെ 
ഉണ്ടാകുമായിരുന്നു. എങ്കിലും, ആ മഹദ്വ്യക്തി വിഭാവനം 
ചെയ്തപോലെയോ അല്ലെങ്കില്‍ അതിലും മെച്ചപ്പെട്ട രീതിയിലോ 
ഇന്ന്‌ ഈ സ്ഥാപനം വളര്‍ന്നുവരികയാണ്‌. അത്‌ നടത്തുന്ന രീതി, 
ആ രീതിയാണ്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച സംസ്കാരം. കാര 
ണം, ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍, മാതാപിതാക്കളെ എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ 
ഓള്‍ഡ്‌ ഏയ്ജ്‌ ഹോമെന്ന ഓമനപ്പേരില്‍ വിളിയ്ക്കുന്ന അനാഥമന്ദി 
രത്തിലാക്കാന്‍ ഉള്ള ശ്രമത്തിലാണ്‌ എല്ലാവരും. അങ്ങനെയുള്ള ഈ 
കാലഘട്ടത്തില്‍, സ്ഥാപകനെ ഓര്‍ക്കാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. വ്യവ 
സായരംഗത്ത്‌ ലോകമെമ്പാടും ഇന്ന്‌ നേരിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 
പ്രശ്നമാണിത്‌. പ്രതേകിച്ച്‌, ഫാമിലി ബിസിനസ്സായി ഒരു കച്ച 
വടം ആരംഭിക്കുകയും പിന്നീടത്‌ വളര്‍ന്ന്‌ പന്തലിച്ചു വരുമ്പോള്‍ 
ആദ്യ തലമുറയും രണ്ടാമത്തെ തലമുറയും അത്‌ ഒത്തുചേര്‍ന്നു 
പോകും. പിന്നീട അത്‌ കമ്മേഴ്സ്യല്‍ കമ്മ്യൂണിറ്റിയിലേയ്ക്ക്‌ കൈമാ 
റപ്പെടുമ്പോള്‍ മുന്നാം തലമുറയിലൂടെ ബിസിനസ്സില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരു 
ത്തേണ്ടി വരും. അപ്പോള്‍ സ്ഥാപകന്‍ വിഭാവനം ചെയ്ത രീതി 
യില്‍ നിന്ന്‌ വഴിമാറിപ്പോകും. പിന്നീട്‌ അതിന്റെ സ്ഥാപകനെ മറ 
ക്കേണ്ടിവരുന്ന ഒരവസ്ഥയാണ്‌ ഇന്നുള്ളത്‌. ലോകമെമ്പാടും ഇത്‌ 
നടന്നുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയാണ്‌. ഒരുപക്ഷേ, അതില്‍ നിന്ന്‌ വ്യത്യ 
സ്ഥമായുള്ള ഒരു സംസ്കാരം കാത്തുസൂുക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടാകാം 
ചോലയില്‍ കുടുംബത്തെ ഇന്ന്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യുമായി ബിസിന 
സ്സുപരമായും അല്ലാതേയും അടുപ്പിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഞങ്ങള്‍ ചെന്നൈയില്‍ ബിസിനസ്സ്‌ ആരംഭിച്ചവരാണ്‌. 
ഇവിടെ തൃശുരുതന്നെ ജനിച്ചു വളര്‍ന്നവരാണ്‌. ചോലയില്‍ കുടും 
ബവും ആയുര്‍വേദരംഗത്ത്‌ പാരമ്പര്യമുള്ള ഒരു ആയുര്‍വേദ കുടും 
ബമാണ്‌. മെഡിമിക്സ്‌ എന്ന സോപ്പിലൂടെ ഒരുപക്ഷെ ആയുര്‍വേദം 
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ലോകമെമ്പാടും എത്തിയ്ക്കുവാ൯ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍, ആയുര്‍വേദ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ തങ്ങളുടേതായ രു സംഭാ 
വന ചെയ്യണമെന്ന ഉദ്ദേശത്തിലാണ്‌ ആയുര്‍വേദരംഗത്ത വര്‍ഷങ്ങ 
ളായി പാരമ്പരൃമുള്ള പ്രവര്‍ത്തനപരിചയമുള്ള ആളുകളുമായി കൂട്ടു 
പിടിച്ചു സഞ്ജീവനം എന്ന (്രസ്ഥാനം ഞങ്ങളാരംഭിച്ചത്‌. പണ 
മുണ്ടാക്കാനുള്ള വ്യധ്രതയല്ല ഞങ്ങളെ ഇതിന്‌ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌. കാര 
ണം, പണമുണ്ടാക്കാന്‍ സോപ്പ്‌ വിറ്റാല്‍ മതി. അല്ല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ ബിസി 
നസ്സുകളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ നമ്മളെ നമ്മളാക്കിയ ആയുര്‍വേദമെന്ന 
ഈ പാരമ്പര്യം ലോകജനതയ്ക്കു മുമ്പില്‍ അതിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ 
രീതിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ എസ്‌.എന്‍.എ.യെ 
പോലെയുള്ള അല്ലെങ്കില്‍ കേരളത്തിലെ തലമുതിര്‍ന്ന വൈദ്യൃശ്രേ 
ഷ്ഠന്മാരുടെ സഹായസഹകരണത്തോടുകൂടി അങ്ങിനെയൊരു 
സംരംഭം തുടങ്ങിയത്‌. ഇതിന്റെ ആദ്യഭാഗമായി ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെന്നൈ 
യില്‍ ജി.എം.പി. സര്‍ട്ടിഫൈഡായിട്ടുള്ള നല്ല ഒരു ഫാക്ടറി ഉണ്ടാ 
യിരുന്നിട്ടുപോലും ഞങ്ങളുടെ മിക്ക മരുന്നുകളും നിര്‍മ്മിയ്ക്കാന്‍ 
വേണ്ടി ഞങ്ങള്‍ എസ്‌.എന്‍.എ.യുമായി കുട്ടുപിടിയ്ക്കുന്നു. ഞങ്ങള്‍ 
ഈയിടെയിറക്കിയ സഞ്ജീവനമെന്ന ആയുര്‍വേദ കഫ്സിറപ്പ്‌ 
ഇവിടെ തന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. 


ഇന്ന്‌ ഇവിടെ ഇത്രയും വിദ്യാര്‍ത്ഥീവിദ്യാര്‍ത്ഥിനികള്‍ ഇരി 
യ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ ആയുര്‍വേദരംഗത്തേയ്ക്ക്‌ വരുന്നത്‌ വളരെ 
യേറെ പ്രതീക്ഷയോടുകൂടിയാണെന്നറിയാം. കഴിഞ്ഞ കാലഘട്ട 
ങ്ങളില്‍ ആയുര്‍വേദം പഠിക്കാന്‍ പലര്‍ക്കും താല്‍പര ൃമുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല. അലോപ്പതിയിലോ അല്ലെങ്കില്‍ മറ്റ്‌ വൈദൃശാസ്ത്രത്തിനോ 
അഡ്മിഷന്‍ കിട്ടാതെ വരുമ്പോഴാണ്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ പലരും 
വരാറുണ്ടായിരുന്നത്‌. ലോകതലത്തില്‍ സ്ഥിതി മാറുകയാണ്‌. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള ഈ കാലഘട്ടത്തില്‍ ഒരു.മരുന്ന്‌ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കു 


ന്നതിനു മുമ്പായി അതിനെക്കുറിച്ച്‌ നല്ല രീതിയില്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേ 
നാലാ നട്ടം 


൩൩൩൬൬൬൬666 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ണ്ടതുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഗുണം ആ മരുന്നിനുണ്ടോ എന്ന്‌ 
ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യാനുള്ള ഫെസിലിറ്റി ഉണ്ടാകണം. ഇന്ന്‌ നമുക്കില്ലാതെ 
പോയതും അതുതന്നെയാണ്‌. ഒരുപക്ഷെ, ആയുര്‍വേദ മരുന്നു 
കള്‍ ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്യാന്‍ വേണ്ടി ഒരു നല്ല ലബോറട്ടറി സൌകര്യം 
സര്‍ക്കാര്‍ തലത്തിലോ, പ്രൈവറ്റ്‌ സെക്ടറിലോ ഇന്നും ഉണ്ടോ 
എന്ന്‌ ഞാന്‍ സംശയിക്കുകയാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും, കേരളത്തില്‍. 
ഇത്രയും ആയുര്‍വേദ കമ്പനികള്‍ നിലനില്‍ക്കുന്ന ഈ സംസ്ഥാ 
നത്തില്‍ അതിനൊരു മാറ്റം വരണം. അതിനുവേണ്ടി ഈ രംഗത്ത്‌ 
നില്‍ക്കുന്ന എല്ലാവരും ഒന്നിച്ച്‌ നില്‍ക്കേണ്ടതാണ്‌. ഇതില്‍ ഗവേ 
ഷ്വണം നടത്തുന്നവരായാലും, വിദ്യാര്‍ത്ഥികളായാലും അവരുടെ 
യെല്ലാവരുടേയും ഉദ്ദേശം അതുതന്നെയായിരിക്കണം എന്നും ഇന്നി 
വിടെ നടക്കാന്‍ പോകുന്ന ചര്‍ച്ചയില്‍ നിങ്ങളെല്ലാവരും സജീവ 
മായി പങ്കെടുക്കണമെന്നുകുടി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. 
കുടുംബത്തിലെ ഒരാളെന്ന രീതിയില്‍ തന്നെ ഞാന്‍ ഈ പരിപാ 
ടിയ്ക്ക്‌ ആശംസകള്‍ നേരുകയാണ്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍ കൂടി നന്ദി രേഖ 
പ്പെടുത്തിക്കൊള്ളുന്നു. 


്ിമുസ്റ്‌ ദിനം മ്‌ ത്ത 


ക നിപ 


ആരംസാപ്രസംഗം 
ഡോ. ടി. ശിവദാസ്‌ 


(ഥ്ഥഗ്സ്റ്റ്‌ കണ്ടമ്രോകൂര, ആയുര്‍വേദ? 


ബഹുമാനപ്പെട്ട അദ്ധ ൃക്ഷന്‍ ശ്രീ. ആലത്തിയൂര്‍ നാരായ 
ണന്‍ നമ്പി അവര്‍കളേ, ഉദ്ഘാടകന്‍ ശ്രീ. ആലങ്കോട്‌ ലീലാകൃ 
ഷ്ണന്‍, ഡോ. അന്റോണിയോ മൊറാന്റി, ഡോ. അനുപ്‌, വേദിയി 
ലും സദസ്സിലുമിരിക്കുന്ന വിശിഷ്ടവ്യക്തികളേ, വിദ്യാര്‍ത്ഥിക 
ളേ, സുഹൃത്തുക്കളേ, 


നമ്മള്‍ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യംതേടി ക്ഷ്രേതങ്ങളിലും മറ്റും 
പോകുമ്പോള്‍ നാം കരുതും നമ്മുടെ ഇച്ഛചാനുസാരം അവിടെ 
 എത്തിച്ചേര്‍ന്നതാണെന്ന്‌. എന്നാല്‍, യാഥാര്‍ത്ഥൃം ഈശ്വരന്‍ 
നമ്മളെ ആകര്‍ഷിച്ച്‌ അവിടെ എത്തിയ്ക്കുകയായിരുന്നു. അതു 
പോലെ, യശഃശ്ശരീരനായ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ പോലെയുള്ള മഹദ്വൃ 
ക്തികള്‍ അവരുടെ ഇച്ഛാനുസാരം നമ്മളെ ഇവിടേയ്ക്ക്‌ 


ആകര്‍ഷിച്ച്‌ അനുഗ്രഹിച്ചതാണ്‌ എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിയ്ക്കു 
ന്നത്‌. 


ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍ എന്ന നിലയിലും, ചികിത്സകന്‍ എന്ന 
നിലയിലും ഡോ. അനൂപ്‌ ആവശ്യപ്പെട്ട ഓഷധഗുണനിയ്യന്ത്രണ 
വിഭാഗത്തിന്റെ മേധാവി എന്ന നിലയിലും എനിയ്ക്ക്‌, നിങ്ങളെ 
അഭിമുഖീകരിക്കാന്‍, ഈ ജ്ഞാനയജ്ഞത്തില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍, 


ടാ 


ി 


ടന്ന പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പണ്ഡിതസദസ്സില്‍ എത്തിച്ചേരാന്‍ അവസരമൊരുക്കിത്തന്ന 
ഇതിന്റെ ഭാരവാഹികളോട്‌ ആദ്യമായി നന്ദി പറഞ്ഞു 


കൊള്ളുന്നു. 


കഴിഞ്ഞ വര്‍ഷം എന്റെ കോളേജിലെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളേയും 
കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ഇവിടെ വന്നപ്പോള്‍ ഈ ചടങ്ങിന്റെ ഗാംഭീര്യം 
മനസ്സിലാക്കുകയും, അതുകൊണ്ട്‌ സമയമുണ്ടാക്കി ഈ വര്‍ഷം 
ഞാനിവിടെ എത്തുകയുമായിരുന്നു. ദിവസത്തില്‍ വളരെ കുറ 
ച്ചുസമയം മാത്രം ഉണ്ടാകാന്‍ പറ്റുന്ന വീട്ടിലേയ്ക്കുള്ള യാത്രാ 
വേളയില്‍ വഴിയ്ക്ക്‌ ഇവിടെയിറങ്ങി ഈ ചടങ്ങില്‍ പങ്കെടുക്കാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചതും ഈ വിശിഷ്ടവൃക്തികളോടുള്ള ആരാധന ഒന്നു 
കൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌. എന്നുമാത്രമല്ല, ഈ ജഞാനയജ്ഞത്തില്‍ 
നിന്നും ലഭിയ്ക്കുന്ന അമുല്യമായ അറിവുകള്‍ നേടിയെടുക്കാ 
വുന്ന അസുലഭമായ ഒരവസരം കൂടിയാണല്ലോ ഇത്‌. ഉദ്ഘാട 
കന്‍ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ജീവിതത്തിന്റെ സമഗ്രമായ കാഴ്ചപ്പാടും 
അതിന്റെ പ്രാധാനയവുമൊക്കെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ നേടിയെടുക്കുന്ന 
ഈ അറിവുകള്‍ എന്റെ പ്രവര്‍ത്തനരംഗത്ത്‌ വലിയ മുതല്‍ക്കു 
ട്ടാകും എന്നുതന്നെ ഞാന്‍ വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. 


ഡോക്ടര്‍ അന്റോണിയോ മൊറാന്റി സുചിപ്പിച്ചതുപോലെ 
നാം അനുഗ്രഹീതരാണ്‌. ഓഷധഗുണനിയ്ര്ത്രണ വിഭാഗത്തിന്റെ 
മേധാവി എന്ന നിലയില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ ഒന്നുരണ്ടു കാരൃങ്ങള്‍ നിങ്ങ 
ളോട്‌ അഭ്യര്‍ത്ഥിയ്ക്കുവാനുണ്ട്‌. അനുപ്‌ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ 
തന്നെ നമ്മുടെ ഓഷധഗുണനിയ്യന്ത്രണ വിഭാഗം ശാസ്ത്രീയ 
മായി പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു അവസ്ഥയിലല്ല. എന്നെനിയ്ക്ക്‌ പറ 
യാന്‍ കഴിയും. എന്നാല്‍, സ്വകാര്യ മേഖലയില്‍ മരുന്നിന്റെ ഗുണ 
നിലവാരത്തിനു വേണ്ടി വളരെയേറെ ക്ലേശങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുത്ത്‌ ഗുണ 
നിലവാരം കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നും എനിയ്ക്ക്‌ ആധികാ 
ടാന്‌ 


ദിനം 2007 


___ -- ഉഞ്ജിമുസ്സ 


രികമായി പറയാന്‍ കഴിയും. നൂറ്റാണ്ടുകളുടെ ഓഷധനിര്‍മ്മാണ 
പാരമ്പര്യത്തിനിടയില്‍ ഒരിയ്ക്കല്‍ പോലും എന്തെങ്കിലും കുറ്റ 
ങ്ങളോ, കുറവുകളോ ആയൂര്‍വേദ ഓഷധ നിര്‍മ്മാണരംഗത്ത്‌ 
കണ്ടെത്തിയിട്ടില്ല. എന്നാല്‍, വളരെയേറെ നിയ്യ്ത്രണങ്ങളുള്ള 
ആധുനിക ഓഷധവിഭാഗത്തില്‍ ആഴ്ചകള്‍ തോറും ഗുണനില 
വാരമില്ലാത്തതാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ മരുന്നുകള്‍ നിരോധിയ്ക്കുന്ന 
തിന്റേയും മറ്റും പ്രതവാര്‍ത്തകള്‍ വരുന്നു. അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
ആയുര്‍വേദ പാരമ്പരൃമാണ്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥത സത്യസന്ധത എന്നിവ 
കാത്തുസുക്ഷിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ജനം അംഗീകരിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ഈ ഓഷ്വധഗുണ നിയ്രന്രണത്തിന്‌ വലിയ സംവിധാനങ്ങള്‍ 
ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടും ഈ ശാസ്ര്തത്തിലെ ഓഷധങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതു 
ജനങ്ങള്‍ സ്വീകാര്യത കല്‍പ്പിച്ചത്‌. പക്ഷേ, ഇന്ന്‌ ആയുര്‍വേദം 
എന്ന ലേബലില്‍ ഈയൊരു സ്വികാരൃതയെ ഒരുപാടുപേര്‍ ദുരു 
പയോഗം ചെയുന്നുണ്ട്‌. പ്രതങ്ങളിലെ പരസ്ൃത്താളുകളില്‍ അതി 
ശയോക്തി കലര്‍ന്ന പരസ്യങ്ങളിലൂടെ പൊതുജനങ്ങളെ 
ആയുര്‍വേദ ഓഷധത്തിന്റെ പേരില്‍ കബളിപ്പിയ്ക്കുന്നതു 
മൊക്കെ ഈ സംസ്ഥാനത്ത്‌ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ പ്രതി 
രോധിയ്ക്കേണ്ട, തുടച്ചുനീക്കേണ്ട ഒരു സാമുഹ്യബാദ്ധ്ൃയത ഇന്ന്‌ 
ആയുര്‍വേദരംഗത്തുള്ളവര്‍ക്കുണ്ട്‌. 


നമ്മളിവിടെ ഇന്ന്‌ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുക്കുന്ന ഗ്രന്ഥത്തിലെ ഒരു 
വിശിഷ്ടയോഗം എല്ലാ ചികിത്സകരും ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന ശ്വാസാ 
നന്ദം ഗുളിക, ആധുനികരീത്യാ പരിശോധനയ്ക്ക്‌ വിധേയമാ 
ക്കിയാല്‍ പല പരാതികളും ഉയര്‍ന്നുവരാം. നൂറ്റാണ്ടുകളുടെ പഴ 
ക്കമുള്ള ഈ ഓഷധത്തെ പോലും തെറ്റായി വ്യാഖ്യാനിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രവണതയും ശാസ്ത്രമണ്ഡലങ്ങളിലുണ്ട്‌. അതൊക്കെ 
എന്നേക്കാള്‍ ശാസ്ത്രീയമായി പറയാന്‍ കഴിവുള്ള വര്‍ ഈ സദ 


നാനാ ടടടാടടടടടടടടാാ-40 


ടാ; പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സ്സിലുണ്ട്‌. ഇത്‌ ഒരുവശം. നമ്മുടെ ഓഷധങ്ങളുടെ സ്വീകാര്യ 
തയെ ചോദ്യം ചെയ്യുന്ന ഒരു വലിയ സമുഹം നമ്മുടെ ഇടയിലും 
വിദേശങ്ങളിലും ഒക്കെയുണ്ട്‌. അതിന്‌ ശാസ്ത്രീയമായി തൃപ്തി 
കരമായ ഒരു മറുപടി കൊടുക്കുകയെന്ന ഒരു ബാദ്ധൃത നമുക്കു 
ണ്ട്‌. അതുകൂടാതെ, ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ആനുകാലിക 
മായി ഓഷധനിര്‍മ്മാണ രുപങ്ങളിലും മാറ്റം വരുത്തേണ്ട ഒരു 
ആവശ്യം നമ്മള്‍ ചികിത്സകര്‍ നേരിടുന്നുണ്ട്‌. അതായത്‌, നമ്മുടെ 
ആവ്ൃത്തികള്‍ ക്ഷീരബല, ധാമ്പന്തരം, സഹചരാദി തുടങ്ങിയവ, 
ചെറിയ അളവില്‍ തന്നെ വളരെ ഫലപ്രദമായിടുള്ളവയാണ്‌. ഈ 
ഓഷധങ്ങള്‍ അതിന്റെ തനതായ മുല്യത്തിനൊന്നും ശോഷണം 
സംഭവിയ്ക്കാത്ത രീതിയില്‍ സോഫ്റ്റ്ജെല്‍ കാപ്സ്യുള്‍സൊക്കെ 
യാക്കി മാറ്റുന്നത്‌ നല്ലതാണ്‌. ആവ്ൃത്തികളുടെ ഓഷധഗുണം 
മനസ്സിലാക്കാതെ തൈലങ്ങള്‍ കഴിയ്ക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാതെ മാറി 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരു വിഭാഗം ഉണ്ട്‌. ഇത്തരം മാറ്റങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ക്കു 
കുടി ആയുര്‍വേദ മരുന്നുകളുടെ ഗുണഫലം ലഭ്യമാക്കാനിടവ 
രും. എന്നാല്‍, അതിന്റെ തനതായ മൂല്യങ്ങളില്‍ ഒരുമാറ്റവും 
വരുത്തുന്നുമില്ല. ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ ഈ നിര്‍മ്മാണരംഗത്തൂ 
ളവര്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കണം എന്ന ഒരു അഭ്ൃയര്‍ത്ഥനയുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ മാര്‍ക്കറ്റിലിറങ്ങുന്ന ഓഷധങ്ങളുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥമായ അറിവ്‌ പുതിയ ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ പകര്‍ന്നു കൊടു 
ക്കുക എന്ന ബാദ്ധൃത. നമ്മളിവിടെ ഇന്ന്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ 
പോകുന്ന ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം പോലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പാഠൃപ 
ദ്ധതിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താറില്ല. ഒരു പ്രാദേശികഗ്രന്ഥം എന്ന നില 
യില്‍ അതൊക്കെ അനൌപചാരികമായ വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ 
മാത്രമേ കുട്ടികള്‍ തിരിച്ചറിയുന്നുള്ളു. അര്രയും കാര്യങ്ങള്‍ 
പുതിയ തലമുറയിലേയ്ക്ക്‌ എത്തിയ്ക്കുകയെന്ന ഭാരിച്ച ചുമത 


പ നാടി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


ലകൂടി ഇത്തരം സ്ഥാപനങ്ങള്‍ ഏറ്റെടുക്കേണ്ടതായുണ്ട്‌. പിന്നെ, 
അനാരോഗ്യകരമായ മത്സരത്തിനിടയില്‍ നമ്മുടെ നല്ല ഓഷധ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പൊതുജനങ്ങളില്‍ തെറ്റായ വിവരം നല്‍കുന്ന ചില 
ശ്രമങ്ങളും ഞാനീ “പുതിയ പദവിയില്‍ ഇരുന്നതുകൊണ്ട്‌ മന 
സ്സിലാക്കുന്നുണ്ട്‌. പേരു വെയ്ക്കാത്ത പരാതികള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
ലഭിയ്ക്കും. ഇന്ന മരുന്നില്‍ ആധുനിക ഓഈഷ്ധങ്ങളോ 
സ്റ്റിറോയ്ഡോ ഉണ്ട്‌ എന്നുപറഞ്ഞ്‌. അന്വേഷിച്ച്‌ ചെല്ലുമ്പോളാകും 
ആ പരാതി വ്യാജമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാകുക. ഇത്തരം ചില ഗുഡ 
ശ്രമങ്ങളും നമ്മുടെ നിര്‍മ്മാണമേഖലയെ തുറിച്ചുനോക്കുന്നുണ്ട്‌. 


ഓഷധദാഈര്‍ലഭ്യംതൊട്ട്‌ ഒരുപാട്‌ പ്രതിസന്ധികളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല ശുദ്ധമായ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ 
സംശുദ്ധമായ ഓഷ്ധങ്ങളൊരുക്കി സമുഹസേവനം നടത്തുന്ന 
തെന്ന്‌ തിരിച്ചറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരു വ്യക്തിയാണ്‌ ഞാന്‍. എന്നെ 
ഇവിടെയെത്തിച്ച എല്ലാ അദൃശ്യശക്തികള്‍ക്കും വിനീതമായി ആദ 
രമര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി. 


രം 


ആരതോഗകകലപ്രദുമം 
പഠനവും പ്രയോഗവും 


പാടാത്ത നന്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആരോഗ്യകല്പ്ര്രദുമം - പരിചയക്ടുത്തല്‍ 


ഡോ. വിനോദ്‌ എം. വി 
ല/ഷ്ചറരി, വി ഫി. എന്ത്‌. ൨൧. തആയുരിവേദകോമേജ്‌, കൊക്ടക്കത്‌ 


വേദിയിലും സദസ്സിലുമിരിയ്ക്കുന്ന ആരാധ്യരേ, വിഷയാ 
വതരണത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഇതിനായി എന്നേയും 
' അജയനേയും പോലെയുള്ള പുതിയ തലമുറയില്‍പ്പെട്ട ആള്‍ക്കാരെ 
ക്ഷണിച്ചതിനും പ്രോത്സാഹിപ്പിയ്ക്കുന്നതിനും എസ്‌.എന്‍.എ 
കാണിയ്ക്കുന്ന വിശാലമനസ്കത്യ്ക്കാദ്യമേ നന്ദി രേഖപ്പെടുത്ത 
ട്ടെ. രണ്ടാമതായി എന്റെ (പ്രബന്ധം ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വേണ്ടി സമര്‍പ്പി 
ക്കുന്ന ഒരു രൂപരേഖ മാത്രമാണ്‌. കാരണം ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ദുമ 
മെന്ന വിഖ്യാതഗ്രന്ഥം വായിയ്ക്കുകയും അതിനെ അടിസ്ഥാന 
പ്പെടുത്തി ചികിത്സ നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഒരുപാടുപേര്‍ സദ 
സ്സിലും വേദിയിലുമായിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഒരിയ്ക്കലും ഇതൊരു 
പൂര്‍ണ്ണമായ അവതരണമായി ഞാന്‍ അവകാശപ്പെടുന്നില്ല. 
ഡിഗ്രിയ്ക്ക്‌ പഠിയ്ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ വായിച്ചുള്ള പരിചയവും പിന്നെ 
ഇതിനുവേണ്ടി തയ്യാറെടുക്കുമ്പോള്‍ കിട്ടിയ കുറച്ച്‌ കാര്യങ്ങളും 
ഉള്‍പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടുള്ളു ഒരു അവതരണമാണിത്‌. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തേക്കാള്‍ മുമ്പ്‌ ഒരു “കേരളീയ 
സംസ്കൃത ബാലചികിത്ധസാഗ്രന്ഥം' നമ്മള്‍ എങ്ങനെ വിലയിരു 


നനനത്ത്ത്ത്നതതനത ത്താ ടാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 നന്നാ നന ാത്താാന്താനന്നന- 


ത്തണമെന്നതാണ്‌ വായിയ്ക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ തോന്നിയ സംശയം. 
കേരളത്തിന്‌ സംപുഷ്ടമായ ഒരു ബാലചികിത്സാപാരമ്പര്യമുണ്ട്‌. 
അതിനെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര്യര്‍ എഴു 
തിയ പുസ്തകമാണ്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം. സംസ്കൃതത്തിലെഴു 
തപ്പെട്ട കേരളിയ ബാലചികിത്ധസാഗ്രന്ഥത്തിനെ എങ്ങനെ വിലയി 
രുത്തണമെന്നാലോചിയ്ക്കുമ്പോള്‍ രണ്ടുമുന്നു പ്രശ്നങ്ങളാണു 
ള്ളത്‌. ഒന്ന്‌, ഒരാളെഴുതിയത്‌ എന്നതിനേക്കാള്‍ ഒരു പരമ്പരയില്‍ 
കൂടി വന്നത; ഉപോലല്‍പന്നമായത്‌ എന്ന നിലയിലാണ്‌ ഈ പുസ്ത 
കത്തെ വിലയിരുത്തേണ്ടത്‌. രണ്ടാമത്‌, ഈ പുസ്തകം ഉണ്ടാകാ 
നുള്ള സാഹചര്യം എന്താണ്‌ എന്നതാണ്‌. കാശ്യപസംഹിതപോ 
ലുള്ള പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നമുക്കുണ്ട്‌. 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം പോലുള്ള സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ബാലചി 
കിത്സയ്യെപ്പറ്റി പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെയൊരു സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ കേര 
ളത്തില്‍ ഇങ്ങനെയൊരു പുസ്തകമുണ്ടാവാനുള്ള സാഹചര മെ 
ന്താണ്‌? എന്തുകൊണ്ട്‌ സംസ്കൃതത്തിലൊരു പുസ്തകമുണ്ടായിഃ? 
കാരണം ആ കാലത്തുണ്ടായ പുസ്തകങ്ങള്‍ മിക്കവാറും സംസ്കൃ 
തഭാഷയിലല്ല. സംസ്കൃതത്തില്‍ വളരെ കുറച്ച്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ കേരളത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. ഇങ്ങനെയൊരവസര 
ത്തില്‍ സംസ്കൃതത്തില്‍ തന്നെ ഒരു ഗ്രന്ഥമെഴുതാന്‍ കൈക്കുള 
ങ്ങര രാമവാര്യര്‍ തയ്യാറായി. ഇങ്ങനെ രണ്ടുമുന്നു വിഷയങ്ങളാണ്‌ 
ഇതിന്റെയൊരു പശ്ചാത്തലമായി ഞാന്‍ പറയാനുദ്ദേശിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. 


പിന്നെയൊരു വിഷയം ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ മൌലികത 
ആവശ്യമുണ്ടോ എന്നതാണ്‌, ആവശ്യമില്ല എന്നതാണ്‌ എന്റെ അഭി 
പ്രായം. കാരണം ആരുപറഞ്ഞു എന്നുള്ളതിന്‌ പ്രാധാന ്യഠ വളരെ 


നടന ച്ട 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കുറവാണ്‌. പഴയ കാലത്ത്‌ കേരളത്തില്‍ മണിപ്രവാള ശൈലിയി 
ലെഴുതപ്പെട്ട ശ്രന്ഥങ്ങളിലൊന്നും തന്നെ ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവിന്റെ പേര്‌ 
ഇല്ലായിരുന്നു. ചികിത്സാമഞ്ജരി, സഹസ്രയോഗം, യോഗാമൃതം 
തുടങ്ങിയ ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ കര്‍ത്താവ്‌ ആരാണെന്ന്‌ ഇപ്പോഴും പറ 
യുക സാദ്ധ്യമല്ല. ഇവ തലമുറകളായി കൈമാറി വന്ന വിജ്ഞാനം 
രേഖപ്പെടുത്തിവെയ്ക്കുന്നു എന്നു മാത്രം. പഴയകാലത്തൊ 
ന്നും എഴുതിവെയ്ക്കുന്നൊരു ശീലമില്ല. പതിനെട്ടാം നൂറ്റാണ്ടിനു 
ശേഷമാണ്‌ എഴുതിവെയ്ക്കുന്ന ഒരു ശീലം കേരളത്തിലുണ്ടായ 
ത്‌, പ്രത്യേകിച്ചും മണിപ്രവാളശൈലിയില്‍. 


കേരളത്തിലെ ബാലചികിത്സാപാരമ്പരൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറ 
യുമ്പോള്‍ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തി തന്നെ 
യാണ്‌ ബാലചികിത്സാപാരമ്പര്യം ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ നമുക്കെ 
ല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. പ്രത്യേകിച്ചും പഴയ തലമുറയിലെ നാട്ടു 
വൈദ്യപാരമ്പര്യം അഥവാ വേലന്മാര്‍ എന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ കൈമു 
തലായിരുന്ന ഒരു ചികിത്സാപാരമ്പര്യം. അഷ്ടവൈദ്യൃന്മാരെപ്പോലെ 
വളരെയധികം ബഹുമാനിയ്ക്കപ്പെട്ടിരുന്ന ഗോത്രവൈദ്യന്മാര്‍ നമു 
ക്കുണ്ടായിരുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ ചികിത്സാപാരമ്പര്യവും സമാന്തരമാ 
യിട്ടുതന്നെ കേരളത്തില്‍ കഴിഞ്ഞ നൂറ്റാണ്ടുകളില്‍ നിലനിന്നുപോ 
ന്നിരുന്നു. ചാമി എന്ന നാട്ടുവൈദ്യനെ അഷ്ടവൈദ്യന്മാര്‍ പോലും 
ബഹുമാനിച്ചിരുന്നത്‌ നമുക്കറിയാം. 


ബാലചികിത്സ പോലുള്ള കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പ്രയോഗ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം പ്രാധാന്യം കൊടുത്തിരുന്നു. പല കേര 
ളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളും പരിശോധിച്ചപ്പോള്‍ അതില്‍ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ 
വിവരിക്കുന്ന ഭാഗം വളരെ കുറവായിരുന്നു. താത്വികവശത്തിന്‌ 


_ പടി 


ടാ ഉണ്ണിമൂസ്സു ദിനം 2007 


അഷ്ടാംഗഹൃദയം പോലുള്ള ഉപരിധ്രന്ഥങ്ങളെ ആശ്രയിക്കണം. 
പക്ഷേ താത്വികത വരുത്തുക എന്നുള്ളത്‌ വളരെ ര്രധാനപ്പെട്ട 
ഒരു സംഗതിയായിരുന്നു. ്രാഥമികമായിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങളില്‍ താത്ചി 
കത വരുത്തേണ്ടി വരുമ്പോഴാണ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ടാവുന്നത്‌ എന്നാണ്‌ 
നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം അതാണ്‌. 
ചികിത്സാമഞ്ജരി വളരെ പ്രായോഗികമായിട്ടുള്ള പുസ്തകമാണെ 
ങ്കിലും അവിടെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള രോഗ 
ത്തിന്റെ നിദാനം, രൂപം, സംപ്രാപ്തി എന്നീ കാര്യങ്ങള്‍ അതേ 
പടി പകര്‍ത്തുമ്പോള്‍ ഈ പ്രയോഗികവിജ്ഞാനത്തെ താത്വിക 
ജ്ഞാനവുമായിട്ട്‌ യോജിപ്പിയ്ക്കാനുള്ള ഒരു ശ്രമമാണ്‌ നടക്കുന്ന 
ത്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ കൈക്കുളങ്ങരയും ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. കൈക്കു 
ളങ്ങര ഉണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം എന്നോ ചികിത്സകള്‍ മുഴു 
വന്‍ അദ്ദേഹം കണ്ടെത്തിയതാണെന്നോ അതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
കരപ്പന്‍, വാര്‍പ്പന്‍ എന്നീ പതിനെട്ടുതരം അല്ലെങ്കില്‍ അന്‍പതൊന്ന്‌ 
തരം രോഗങ്ങളെ കൈക്കുളങ്ങര ഒരു ദിവസമിരുന്ന്‌ ധ്യാനിച്ചു 
ണ്ടാക്കിയതാണെന്നോ ഒരിയ്ക്കലും വിചാരിക്കാന്‍ വയ്യ. ചരകസം 
ഹിത എന്നു പറയുന്നത്‌ ആത്രേയന്‍ ഉപദേശിച്ചതും, അഗ്നിവേ 
ശന്‍ എഴുതി ചരകന്‍ പ്രതിസംസ്കരിച്ചതും, ദൃഡദബലന്‍ കുട്ടി 
ച്ചേര്‍ത്തതും, പിന്നീട്‌ ചക്രപാണി പോലുള്ള വ യക്തികള്‍ വ്യാഖ്യാ 
നിച്ചതും ആയ ഗ്രന്ഥമാണ്‌. അല്ലാതെ ചരകന്റെ മാത്രം സംഹിത 
യല്ല. അതുപോലെ ആരോഗ്ൃകല്‍പ്ര്രുമം ഒരു പരിണാമത്തിന്റെ 
ഭാഗമായി ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരൃര്‍ ഈ നാട്ടറി 
വുകള്‍ നഷ്ടപ്പെടാന്‍ പാടില്ല എന്നുദ്ദേശിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഗ്രന്ഥ 
മായി രുപം നല്‍കിയതാണ്‌. 


കനമാരഭൃതൃത്തിന്റെ നിര്‍വചനം തന്നെ “കുമാരഭ 


൧8, 


പ ്ന്നാാാതാനനാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹാ 


രണധഥാ(ത? ക്ഷരദോഷസ്സംശോഗനാഥര്ത്ഥം ദുഷ്ടസ്്തന്ധ്യ/ഗഫഹസ 
മുത്ഥാനാം ച വ്യ ഥം ഉപശമനാരിത്ഥം” എന്നാണ്‌. ഈയൊരു 
നിര്‍വചനം പലപ്പോഴും കേരളത്തിലെ സാഹചര, യത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമ 
ലവ. ബാലചികിത്സ എന്നുപറയുന്നത്‌ കായചികിത്സ പോലെ തന്നെ 
യാണ്‌. കാരണം ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കു വരുന്ന എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങളും വരാം, അതില്‍ കൂടുതലും വരാം. അതുകൊണ്ട്‌ ബാലചി 
കിത്സാഗ്രന്ഥം സംഹിതാചട്ടക്കുടുകളിലുള്ള സ്വത്ര്ത്രഗഗന്ഥം 
തന്നെയായിരിയ്ക്കണം. വിഷചികിത്സപോലെയല്ല, വിഷചികിത്സ 
യെഴുതുമ്പോള്‍ വിഷത്തെക്കുറിച്ചുമാത്രം എഴുതിയാല്‍ മതി. പക്ഷേ 
ബാലചികിത്സ എഴുതുമ്പോള്‍ സ്തന രോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചും ര്രഹ 
രോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചും വിഷരോഗങ്ങളേക്കുറിച്ചും ഒക്കെ എഴുതേണ്ടി 
വരും. അതുകൊണ്ട്‌ കൌഈമാരഭൃത്ൃത്തിന്‌ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ഒരു ഗ്രന്ഥം 
തന്നെ ആവശ്യമാണ്‌. 


കേരളീയര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ കുറിച്ചുവെയ്ക്കുക 
യെന്ന ഒരു ശീലമുണ്ടായിരുന്നു. ചികിത്സാമഞ്ജരി അങ്ങനെയാ 
ണുണ്ടായതെന്നു വിശ്വസിയ്ക്കുന്നു. പകര്‍ത്തിയെഴുതുമ്പോള്‍ 
പോലും കൂട്ടിചേര്‍ക്കുന്ന ഒരു സ്ര്രദായം നിലനിന്നിരുന്നു. ഓരോ 
കാലത്തുമുണ്ടായിരുന്ന അറിവുകള്‍ കൂട്ടിചേര്‍ക്കുക എന്നത്‌ ആവ 
ശ്ൃവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ മൌലികത ഉണ്ടാ 
വാന്‍ പാടില്ല. ആധുനിക ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളായ ഹാരിസണ്‍ 
പോലെയുള്ളതില്‍ ഇരുപതാമത്തെ എഡിഷനില്‍ പറഞ്ഞ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ മാത്രമല്ല ഇരുപത്തൊന്നാമത്തെ എഡിഷനില്‍ വരുന്നത്‌, 
അതില്‍ കൂട്ടിചേര്‍ക്കലുകളുണ്ട്‌. ഏതു ഗ്രന്ഥത്തിലാണ്‌ ഒരു 
പ്രസ്താവന വന്നിട്ടുള്ളത്‌ എന്നതിനേക്കാള്‍ പ്രാധാന്യം ഏത്‌ പാര 
മ്പര്യത്തിലുടെയാണ്‌ അത്‌ വന്നിട്ടുള്ളത്‌ എന്നതിനാണ്‌. കേരളീയ 


പാ ത്‌ 


. ഉണ്സിദുസ്റ ദിവം 07 നനന... 


രാവു വത്ിടുത്ളു പരുപാട്‌ ഓഈഫഷധങ്ങള്‍ പഠിയ്ക്ട 
പ്പ്‌ ട്ട പര്‍ ി നിം 


റ പു 
പ്ര 


പി പ്പ്‌ നും ്്്( ട്‌; റ്റു 1 റി സി [് പുര്‍ര്ത്തണ്ടത്‌ എന്നാണെന്റെ അഭിപ്രായം. 


ടടംയുയത്മര രാമവാരിയർ എഴുതിയിട്ടുള്ള “ബാലചികി 


സ.കെ ആരോഗ്ൃയകല്‍പ്രദുമം എന്ന്‌ എടുത്തുപറഞ്ഞിട്ടു 
ടട. തായെ എടുത്തുപറഞ്ഞിരുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഇത്‌ ബാലചികി 
ആയ്‌ ട്ര മായതമുള്ള ഗ്രന്ഥമല്ലെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ തോന്നുമായിരുന്നു. 
അത്‌പ്ഡെ അവസാനത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ക്കു വേണ്ടി പറഞ്ഞി 
ക്കൂ താനണൈട്കിലും മുതിര്‍ന്നവര്‍ക്കു കുടെ പ്രയോജനപ്രദമാണെന്ന്‌ 


ആഅട്്ടേഹം പഠയുന്നു. 
പന്ഥകര്‍ത്താവിനെ കുറിച്ച്‌ 
വി 


അത്ഭുതസിദ്ധിയുള്ള ആളായിരുന്നു കൈക്കുളങ്ങര രാമ 
വാര്യ എന്നു നമുക്കറിയാം. അദ്ദേഹം കുന്ദംകുളം, തൃശുര്‍ എന്നി 
വ്ടങ്ങളിലെ ഒന്നു രണ്ടു (പസ്സുകളുമായി ബന്ധപ്പെട്ടാണ്‌ ഗ്രന്ഥര 
ചന നടത്തിയിരുന്നത്‌. ഇതിന്‌ വ്യക്തമായ രേഖയുണ്ട്‌. കേരളത്തില്‍ 
അച്ചടി വരുന്നത്‌ ആയിരത്തി എണ്ണൂറ്റി ഇരുപതിലാണ്‌. കൈക്കുള 
ടാ രാമവാരൃര്‍ 1896 ലായിരിയ്ക്കണം (കൃത്യമായി അറിയില്ല) 
അന്തരിച്ചത്‌. അതിന്‌ ഏകദേശം പത്തു വര്‍ഷം മുമ്പെ അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയത്തിന്‌ “ “സാരാര്‍ത്ഥദര്‍പ്പണം”എന്ന വ്യാഖ്യാനമെഴുതി. അ 
ദശേഷമായിരിയ്ക്കണം ഈ ഗ്രന്ഥം എഴുതിയിട്ടുണ്ടാവുക. 
ഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലുള്ള വ്യുത്പത്തി ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പ്രകട 
മായി കാണാനുണ്ട്‌. 


ി 


ടു മപ. പുപ്ഡാ സരി ര്ുധ്രോഗ കംഥ്പ്രുമത്തിനെ നമ്മള്‍ ഉപ | 
ന്യ ദ്വണ്ടെത. ആ രീതിയിലാണ്‌ ആരോഗ കല്പ 


തന്നതാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഇദ്ദേഹം തലപ്പിള്ളി താലൂക്കില്‍ കൈക്കുളങ്ങര നാരായണി 
വാരസ്യാരുടേയും കൈതക്കോട്ട്‌ ഭട്ടതിരിപ്പാടിന്റെയും മകനായി 1832 
ല്‍ (കൊല്ലവര്‍ഷം 1008) ജനിച്ചു. തര്‍ക്കം,വ്യാകരണം അലങ്കാരം 
എന്നിവ പഠിച്ചു. ഇദ്ദേഹം പുന്നത്തൂര്‍ രാജകുടുംബാംഗങ്ങളെ 
സംസ്കൃതം പഠിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന സമയത്ത്‌, അവരെ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ പഠിപ്പിയ്ക്കാന്‍ ഒരു സായിപ്പ്‌ വന്നു. സായിപ്പിന്‌ കൊടു 
ക്കുന്ന അതേ ശമ്പളം തന്നെ തനിയ്ക്കും വേണമെന്നു പറയു 
കയും കിട്ടാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഇറങ്ങിപ്പോരുകയും ചെയ്തു. കേരള 
ത്തിലാദ്യമായി ശമ്പളത്തിനു വേണ്ടി സമരം ചെയ്ത വ്യക്തി എന്നാ 
ണദ്ദേഹത്തെപ്പറ്റി അത്ഭുതപരമായി പറയുന്നത്‌. 


പിന്നീട്‌ കുറച്ചുകാലം കോട്ടയ്ക്കല്‍ കോവിലകത്ത്‌ ഭാഗവ 
തപാരായണം നടത്തി. കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ പോയി യോഗാനന്ദസ്വാ 
മികളില്‍ നിന്ന്‌ ബ്രഹ്മസൂത്രം പഠിച്ചു. ഗുരു നല്‍കിയ മുന്നു നാമ 
ധേയങ്ങളാണ്‌ വാഗ്ദാസന്‍, രാമാനന്ദനാഥന്‍, പണ്ഡിതപാരയേന്ദ്രന്‍ 
എന്നിവ. കുടജാദ്രിയിലും മുകാംബികയിലും കുറച്ചു മാസത്തെ 
താമസത്തിനു ശേഷം കേരളത്തിലേയ്ക്കു തിരിച്ചുവന്നു. കുന്ദം 
കുളം വിദ്യാരത്നപ്രഭ, കൊച്ചി സെന്റ്‌ തോമസ്‌, തൃശൂര്‍ കേരള 
കല്പ്രദുമം എന്നീ പ്രസ്സുകളുമായി സഹകരിച്ച്‌ നാല്‍പതോളം 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചു. അതില്‍ മലയാളഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ കുറവായിരുന്നു. 
ശരിയ്ക്കു പറഞ്ഞാല്‍ ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ സംഭാവന എന്നു പറയു 
ന്നത്‌ സംസ്കൃതത്തെ കേരളത്തില്‍ പുന: “പ്രതിഷ്ഠിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി 
ശ്രമിച്ചു എന്നതാണ്‌. അതിന്റെ ഭാഗമായാണ്‌ സംസ്കൃതത്തിലെ 
കാളിദാസകൃതമായ എല്ലാ മ മഹാകാവ്യങ്ങള്‍ക്കും വ്യാഖ്യഠാനമെഴു 
തുകയും ആരോഗൃകല്‍പ്രദുമം പോലെയുള്ള പുസ്തകങ്ങള്‍ രചി 
യ്ക്കുകയും ചെയ്തത്‌. സംസ്കൃതത്തിനോടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ 


താടാ 1 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ----൦൦൦൦൦൦൦൦൦--------_ 
യ 


ആഭിമുഖ്യം കൊണ്ടായിരിയ്ക്കും ഇത്രയൊക്കെ ചെയ്തത്‌. 
അല്ലാതെ വളരെയധികം പ്രാക്ടീസുള്ള ഒരു വൈദ്യനാണെന്ന്‌ 


ആരും പറഞ്ഞുകേട്ടില്ല. 


ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമമെന്നത്‌ സ്വത്രത്രവൈദ്യഗ്രന്ഥമാണ്‌. 
ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിന്റെ ആദ്യ എഡിഷനില്‍ ആദ്യം തന്നെ 
“മലപ്പുറത്ത്‌ പുതിയേടത്ത്‌ ഗോവിന്ദന്‍ നമ്പ്യാര്‍ അവര്‍കളുടെ ശിഷ്യ 
നായി യോഗവിദ്യ ഉപദേഷ്ടാവായ യോഗാനന്ദസ്വാമി അവര്‍ക 
ളില്‍നിന്നും ലഭിച്ച നാമത്രയത്തോടുകുടിയ കൈക്കുളങ്ങര വാരി 
യത്ത്‌ രാമവാര്യരാല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട വൈദൃശാസ്ത്രഗ്രന്ഥം” എന്ന്‌ 
എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്‌ “സാരാര്‍ത്ഥദര്‍പ്പണം”, 
“ഭാവപ്രകാശം” എന്ന രണ്ടു വ്യാഖ്യാനങ്ങളെഴുതി. ഭാര്യ തെക്കേ 
വാര്യത്ത്‌ കുട്ടിവാരസ്യാര്‍. 1896 (കൊല്ലവര്‍ഷം 1073) ല്‍ ഇദ്ദേഹം 
അന്തരിച്ചു. ഇതാണ്‌ രാമവാരൃരെക്കുറിച്ചു ഏറ്റവും ചുരുക്കി പറ 
യാവുന്ന കാര്യങ്ങള്‍. 


ഗ്രന്ഥത്തെ കുറിച്ച്‌ 


സിദ്ധാന്തം അഥവാ. സുത്രസ്ഥാനം പോലെയുള്ള ഭാഗ 
ങ്ങള്‍ ഈ ധ്രന്ഥത്തിലിലില്ല. ആദ്യം തന്നെ വൃദ്ധവൈദ്യമതാനു 
സാരമായിട്ടാണ്‌ ഞാനീ പുസ്തകമുണ്ടാക്കുന്നതെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ട്‌. അതായത്‌ വാഗ്ഭടാദികളുടെ പാരമ്പര്യം അങ്ങനെത്തന്നെ 
സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതിലില്ലാത്ത കാര്യങ്ങള്‍ ഞാന്‍ പറയുന്നു 
എന്നാണദ്ദേഹം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 

അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞ പല യോഗങ്ങളും ഭാഷ 
മാറ്റിയാണ്‌ ഇതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഇന്ദുകാന്തഘൃതത്തിന്റെ 


താടാ തത്ത 


പതാ. പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യോഗം പെട്ടെന്ന്‌ കണ്ടാല്‍ മനസ്സിലാവില്ല. അതിലെ ഓരോ 
ഇന്‍ഗ്രീഡിയന്‍സുമെടുത്ത്‌ നോക്കിയാലേ മനസ്സിലാവു. അതു 
കൊണ്ട്‌, എന്തിനാണ്‌ അദ്ദേഹം ഈ ഗ്രന്ഥം സംസ്കൃതത്തില്‍ 
തന്നെ രചിച്ചത്‌? എന്തിനാണ്‌ ഭാഷ മാറ്റി യോഗങ്ങളെ പറഞ്ഞത്‌? 
എന്നതെല്ലാം പരിശോധിക്കേണ്ട വസ്തുതകളാണ്‌. 


ബാലചികിത്സകന്മാരുടെ അനുഭവങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
ഒരു ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം നിലനിന്നിരുന്നുവെന്നും അതിനെ ഭാഷ 
മാറ്റി സംസ്കൃതത്തിലേയ്ക്കെഴുതുക മാത്രമാണ്‌ കൈക്കുളങ്ങര 
ചെയ്തതെന്നും ഒരു വാദമുണ്ട്‌. ശരിയാണൊ തെറ്റാണോ എന്നറിയി 
ല്ല. ഏതാണ്‌ ഒറിജിനല്‍ എന്നത്‌ ശാസ്ത്രത്തിന്റെ വിഷയമല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ആ വാദങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോവേണ്ട ആവശ്യവുമില്ല. 


ആകെ നാല്‍പ്പതദ്ധ്യായങ്ങളാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിലുള്ള 
ത്‌. ഘടനാപരമായ കാര്യങ്ങളില്‍ മറ്റു കേരളീയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
നിന്നും വലിയ വ്ൃത്യാസമൊന്നുമില്ല. ഏകദേശം ചികിത്സാമജ്ഞരി 
പോലെതന്നെയാണ്‌, ഭാഷാപരമായ വ്യത്യാസം മാത്രമേ ഉള്ളൂ. 
ചികിത്സാമജ്ഞരിയിലൊക്കെ നിദാന സംപ്രാപ്തികള്‍ അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയത്തില്‍നിന്നും അതേപോലെ പകര്‍ത്തിയെഴുതിയശേഷം 
ചികിത്സ പറയുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഒന്നോ രണ്ടോ വരി മാത്രം പറഞ്ഞ്‌ നേരെ ചികി 
ത്സയിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. സംഹിതാഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലില്ലാത്ത രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചാണെങ്കില്‍ വളരെ വൃക്തമായി 
പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. കരപ്പന്‍, വാര്‍പ്പന്‍ എന്നീ രോഗങ്ങള്‍ മറ്റു ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ വിശദമായി പ്രതിപാദിയ്ക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ ആരോഗൃക 
ല്പ്രദുമത്തിന്റെ പകുതിയോളം ഈ ബാലരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 


പ. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ത നാട ഞ്ജ 
നട്‌ 


വളരെ വിശദമായി പറയുന്നു. ഈയൊരു രീതിയിലാണ്‌ ആരോ 


ഗ്ൃയകലപ്ര്ദുമം അവതതരിപ്പിച്ചിടുള്ളത. 


ഈ ഗ്രന്ഥം തുടങ്ങുന്നത്‌ ജാതമാത്രന്റെ ഇപചാരങ്ങളോടു 
കുടിയാണ്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ ജ്വാരാദിക്രമത്തില്‍ കായചികിത്സാഭാഗങ്ങള്‍ 
പറയുന്നു. ഇടയ്ക്ക്‌ പിടക, ശീതപിത്തം പോലുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 
അതാതു സ്ഥലത്ത്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു പറയുന്നു. ഇത്‌ മാധവനിദാന 
ത്തിന്റേയോ ചികിത്സാമജ്ഞരിയുടേയോ സ്വാധീനഫലമായിരി 
യ്ക്കാം. വാതവ്യാധി ചികിത്സക്കുശേഷം മറ്റു ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 
കാണാത്ത രക്താനവസ്ഥ (വാര്‍പ്പന്‍) കുണ്ഡാലകം, നാഭീരോഗം 
എന്നീ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു. ശല ൃത്രന്രപ്രധാനമായിട്ടുള്ള 
ര്രണം, അപചി, ശ്ലീപദം, ഗ്രന്ഥി, ക്ഷുദ്രരോഗം എന്നിവ പറഞ്ഞ 
തിനുശേഷം ഗുഹ്യരോഗപ്രകരണം. ഗുഹൃരോഗപ്രകരണത്തില്‍ 
സ്ത്രീരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചു പറയുന്ന സമയത്ത്‌ ആര്‍ത്തവരോഗ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ചും കൂടി പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാ അംഗങ്ങ 
ളേയും സ്പര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ശാലാക്യവിഭാഗത്തിലെ നേത്രരോഗം, 
കര്‍ണ്ണരോഗം, നാസാരോഗം, ശിരോരോഗം എന്നിവ തുടര്‍ന്നു 
വരുന്നു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ ദോഷോന്മാദചികിത്സ. ദോഷോന്മാദമെന്ന്‌ പ്രത്ത്യേ 
കിച്ച്‌ എടുത്തുപറയുന്നു. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ നോക്കിക്കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഉന്മാദചികിത്സ എന്നു പറയുകയും പിന്നെ ഭൂതഗ്രഹത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഭൂതഗ്രഹത്തക്കുറിച്ച്‌ പറയാതിരി 
യ്ക്കുകയും ദോഷോന്മാദത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുകയും ചെയുന്നത്‌ 
വളരെ അപൂര്‍വമായി മാത്രം കാണുന്ന സംഗതിയാണ്‌. ദോഷോ 
ന്മാദചികിത്സയും അപസ്മാരചികിത്സയും ബാലഗ്രഹചികിത്സയും 


സ്സ 


ടാലി; പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പറഞ്ഞശേഷം ശകുനീഗ്രഹമെന്ന ബാലഗ്രഹത്തെ കുടുതല്‍ വിശ 
ദീകരിയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടി കേരളത്തില്‍ മാത്രം അറിയപ്പെടുന്ന പക്ഷി 
പീഡ എന്ന രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ (പുള്ള്‌ എന്ന്‌ മലയാളത്തില്‍ അറി 
യപ്പെടുന്നു? വിശദമായി പറയുന്നു. ഇത്‌ മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥത്തിലും 


പറയാത്ത വസ്തുതയാണ്‌. 


ഈ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ സംഭാവന എന്താ 
ണെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ പ്രാകാരയോഗങ്ങളാണെന്ന്‌ നിസ്സംശയം പറ 
യാം. പ്രകാരം എന്നാല്‍ മതില്‍. ഒരു കുട്ടിയെ മതില്‍ കെട്ടി സംര 
ക്ഷിച്ചുനിര്‍ത്തുന്ന പോലെയാണത്‌. പ്രാകാരം എന്ന വാക്ക്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സംസ്കൃതപാണ്ഡിതൃത്തിന്റെ ഉത്തമ ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌. 
പ്രാകാരയോഗങ്ങളില്‍ ജനനം മുതല്‍ പതിനാറു വയസ്സു വരെ 
പ്രായമുള്ള ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ വേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ പതിനൊന്നുഘട്ടങ്ങ 
ളായി തരംതിരിച്ചു പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. ജാതമാത്രന്‌ എന്തെല്ലാം 
ചെയ്യണം, പതിനഞ്ച്‌! ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എന്തു ചെയ്യണം, രോഗം 
വരാതിരിയ്ക്കാന്‍ എന്തു ചെയ്ുണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഒരു സംവി 
ധാനം ആണ പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍. 


വിഷ്പ്രകരണം മുതലായ അഗദതന്ത്രവിഷയങ്ങളാണ്‌ 
പിന്നീട്‌. ശേഷം രസ-വിഷ്രദ്രവ്യങ്ങളുടെ ശോധനം പറയുന്നു. അതി 
നുശേഷം പരിശിഷ്ഠചികിത്സാപ്രകരണം, ഗര്‍ഭചികിത്സ, തല ക 
ണ്ടാല്‍ ചെയ്യേണ്ടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍ എന്നിവകൂടി പറഞ്ഞ്‌ ഗ്രന്ഥം 
അവസാഠനിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


ആരോഗ്യൃകല്‍പ്രദ്രുമത്തിന്‌ മാത്രമായി ഒരു സൈദദ്ധാന്തികത 
ഇല്ല. സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ സിദ്ധാന്തങ്ങളോട എത്രമാത്രം നീതി 


ന നാന ടാ 
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പുലര്‍ത്താന്‍ ശ്രമിച്ചു എന്നതാണ്‌ നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഒരു 
വിഷയം. പ്രത്യേകിച്ചൊരു സൈദ്ധാന്തിക മണ്ഡലമില്ലാതിരുന്ന 
ബാലചികിത്സാ പാരമ്പതൃത്തെ സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ തത്വങ്ങ 
ളുമായി കൂട്ടിയോജിപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തുക എന്നതായിരിയ്ക്കണം കൈക്കു 
ളങ്ങരയുടെ മുന്നിലുണ്ടായിരുന്ന ഏറ്റവും വലിയ വെല്ലുവിളി. 


തുടക്കത്തില്‍ തന്നെ ചികിത്സയെ സ്വസ്ഥവൃത്തമെന്നും 
ആതുരവ്ൃത്തമെന്നും സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വിശദീകരിയ്ക്കുന്ന 
പോലെത്തന്നെ രോഗങ്ങളുടെ അനുല്പത്തിയ്ക്കു വേണ്ടിയുള്ള 
കാര്യങ്ങള്‍ ആദ്യം പറയുകയും രണ്ടാമത്‌ ചികിത്സ പറയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ബാലോപചരണീയം എന്നു പറയുന്നതു തന്നെ സ്വസ്ഥ 
വൃത്തത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമാണെന്നു പറയാം. അതായത്‌ ബാലോപ 
ചരണീയം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ രോഗങ്ങളുണ്ടാവുമെന്ന്‌ പറയുന്ന ഒരു 
രീതി. 


ദോഷാടിസ്ഥാനത്തില്‍ രോഗങ്ങളെ വ്യവച്ചേദിച്ച്‌ മനസ്സി 
ലാക്കുന്നതിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ തെളിവാണ്‌ കരപ്പന്‍ അഥവാ 
വിസര്‍പ്പമെന്ന രോഗത്തിന്റെ വിഭജനം. ഈ അമ്പത്തൊന്നു തരം 
വിസര്‍പ്പങ്ങളില്‍ ഏക ദോഷജമായിരിയ്ക്കുന്ന മൂന്നെണ്ണത്തെ 
വീണ്ടും തരം തിരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. ലക്ഷണങ്ങളെ കണ്ടിട്ട്‌ വാതം, 
പിത്തം, കഫം എന്നിങ്ങനെ മുന്നായി തിരിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌ വളരെ 
ശ്രമകരമായൊരു പദ്ധതിയാണ്‌. രോഗത്തെ ദര്‍ശനത്തിലൂടെ മാത്രം 
എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയണം എന്നു പറയുന്നിടത്ത്‌ പിടകയുടെ 
സ്വഭാവം മാത്രം നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ സൂക്ഷ്മമായി പരിശോധിച്ചാല്‍ 
കരപ്പന്‍ ഏതുവിഭാഗത്തില്‍പ്പെടുന്നു എന്ന്‌ കൃത്യമായി പറയാന്‍ 
കഴിയും. ആദ്യകാലത്ത്‌ കരപ്പന്‍ പതിയെട്ടുതരം ഉണ്ടായിരുന്നു 


ന്താ: 


നനാ; പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ---------൦൦൦൦ോതോ 


വെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. ഇത്‌ ആരുണ്ടാക്കിയതാണെന്നത്‌ തര്‍ക്ക 


വിഷയമാണ്‌. 


രക്താനവസ്ഥ എന്ന രോഗത്തില്‍ ദോഷം, രോഗമാര്‍ഗ്ഗം, 
നിജം, ആഗന്തു എന്നീ സങ്കല്പങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു 
പതിനെട്ട്‌ തരമായിട്ട വിഭജിച്ചിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ വാതികമായ രോഗ 
മാണ്‌. അതില്‍ പിത്താനുബന്ധവും കഫാനുബന്ധവും ഉണ്ടാവു 
കയും അതില്‍ തന്നെ ബാഹ ൃമായിട്ടും ആഭ്ൃന്തരമായിട്ടും ഉണ്ടാ 
വുകയും ചെയ്യാമെന്നതിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ പതിനെട്ടു തരമായി 
തിരിയ്ക്കുന്ന ഒരു രീതി നമുക്കവിടെ കാണാം. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവിടെ രോഗമാര്‍ഗ്ഗം, ദോഷംം നിജം, ആഗന്തു ഈ സിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളാണ്‌ പ്രായോഗികമായി ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


മറ്റൊരു പ്രധാന സംഗതി, ജാതമാത്രന്‍ മുതല്‍ പതിനാറ്‌ 
വയസ്സ്‌ വരെയുള്ള ബാലന്റെ പ്രായത്തെ പതിനൊന്നായി വിഭജിച്ചു 
മനസ്സിലാക്കുന്നു എന്നതാണ്‌. ഒരു സംഹിതാഗ്രന്ഥത്തിലും ഇത്ര 
വിശദമായിട്ട്‌ കാണില്ല. സാധാരണ ക്ഷീരാദന്‍, ക്ഷീരാന്നാദന്‍, 
അന്നാദന്‍ എന്നിങ്ങനെ മുന്നായി ബാലന്റെ ആഹാരരീതിയ്ക്കനു 
സരിച്ച്‌ തരം തിരിച്ചത്‌ മാത്രമേ ശ്രദ്ധേയമായിട്ടുള്ളു. ഒരു രോഗി 
(ബാലന്‍) നമ്മുടെയടുത്തു വരുമ്പോള്‍ ജാതമാത്രനും പക്ഷാതീ 
തനും അതിപക്ഷതിഭുയനും, ത്രെമാസികനും ഒക്കെക്കൂടി ഉള്‍പ്പെ . 
ടുത്തി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറയുന്നത്‌ ഏകാബ്ദന്‍ ഒരു 
വര്‍ഷം പ്രായമുള്ള ഒരുകുട്ടിയായാണ്‌. പക്ഷേ ജാതമാത്രനും പക്ഷാ 
തീതനും ചികിത്സ വൃത്യാസപ്പെടുത്തേണ്ടെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. കാരണം 
മരുന്നുകളുടെ പ്രയോഗത്തില്‍ വൃത, ്യാസമുണ്ട്‌. ജാതമാത്രന്‌ നേരിട്ട 
ചികിത്സിയ്ക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. അമ്മയ്ക്കാണ്‌ ചികിത്സ ചെയ്യേ 


പ ന 
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ണ്ടത്‌. അത്യാവശ്യമെങ്കില്‍ ചില ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ സ്തനത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയോ മുലഞെട്ടില്‍ പുരട്ടിയിട്ട്‌ പാലു കുടിപ്പി 
യ്ക്കുകയോ ചെയ്യാം. ഈ ഓഷ്ധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ മാര്രമേ പറ്റു. 
കുറച്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ചികിത്സ മാറ്റാം. കഷായങ്ങളോ ചൂർണ്ണ 
ങ്ങളോ ഒക്കെ കൊടുത്തു തുടങ്ങാം. ഇങ്ങിനെ പറയണമെങ്കില്‍ 
കുട്ടിയെ ജാതമാത്രനായിടടും ത്രൈമാസികനായിട്ടുമൊക്കെ വിഭജി 
ച്ചാല്‍ മാത്രമേ പറ്റു. അതിനാല്‍ പതിനാറ്‌ വയസ്സുവരെയുള്ള ഒരു 
ബാലനെ പതിനൊന്ന്‌ ഘട്ടങ്ങളായി തിരിച്ച്‌ അതിനനുസരിച്ചുള്ള 
ചികിത്സയും ഓഷ്വധമാത്രയും പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ട്‌ ഒരു 
ചികിത്സകനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വളരെ സാകര്യപ്രദമാണ്‌. 


സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്ന വയോവിഭജനം ചികി 
ത്സയുടെ കാര്യത്തില്‍ പ്രയോഗികമല്ലാത്തതുകൊണ്ടായിരിയ്ക്കും 
ഇത്തരത്തില്‍ വിഭജിച്ചത്‌. ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞ ഡിവിഷനെ 
ഡവലപ്പ്‌മെന്റല്‍ മൈല്‍സ്റ്റോണ്‍സുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ പഠിയ്ക്കേണ്ട 
ആവശ്യമുണ്ട്‌. 


ജാതമാത്രനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം വ്യാധിവിപരീതമായ 
ചികിത്സ പാടില്ല, ഹേതുവിപരീതചികിത്സയേ പാടു. വാതത്തിനും 
പിത്തത്തിനും കഫത്തിനും ഓരോ കഷായങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ദോഷമേതാണോ അതിനെ ചികിത്സിയ്ക്കുക. രോഗത്തിനെ പറ്റി 
യല്ല ചിന്ത. അതുകൊണ്ട്‌ വ്യാധിവിപരീതചികിത്സയോ, 
ശോധനചികിത്സയോ പാടില്ല. ഹേതുവിപരീതമേ പാടുള്ളു. എന്നത്‌ 
സൈദ്ധാന്തികമായ ഒര സംഗതിയാണ്‌. 


രക്താനവസ്ഥ എന്ന രോഗത്തില്‍ ആശയാപകര്‍ഷം 


നനന നനന്നാന നനാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പത്താന്‌ 


എ 


പോലെ ഒരു അവസ്ഥയുണ്ട്‌. അതില്‍ വാതം കോപിച്ചിട്‌ രക്താശ 
യത്തില്‍ നിന്ന്‌ രക്തത്തെ മറ്റ്‌ ശരീരഭാഗങ്ങളിലേയ്ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
പ്പിയ്ക്കുന്നു. ഇത്‌ ആശയാപകര്‍ഷത്തിന്‌ സമാനമാണ്‌. മാധവനി 
ദാനം പോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ ഇത്‌ കാണുന്നില്ല പക്ഷെ 
വ്യാഖ്യാതാക്കന്മാര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇത്‌ ആശയാപകര്‍ഷ 
ത്തിന്‌ സമാനമായ ഒരു ഡിസ്കൃപ്ഷനാണ്‌. 


അതുപോലെ രക്തസ്തംഭം, വാതശോണിതം തന്നെയാണ്‌. 
വാതശോണിതത്തിന്റെ പര യമായി പറയുന്നുമുണ്ട്‌. ഇവിടേയും 
ആവരണമാണ്‌. വാഗ്ഭടന്‍ ഇത്‌ വാതശോണിതം നിദാനം അവ 
സാനത്തില്‍ പലേതരത്തിലുള്ള ആവരണം ഉണ്ടാകുന്നതായി പറ 


യുന്നത്‌. 


ജ്വരം ചികിത്സിച്ചുമാറിയാലും ധാതുവിന്‌ കുഴപ്പം വരുന്നു. 
കുട്ടിയ്ക്ക്‌ അസംപൂര്‍ണ്ണ ധാതുവായതുകൊണ്ട്‌ പ്രത്യകം ശ്രദ്ധി 
യ്ക്കണം എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. ജലരത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ മറ്റൊന്ന്‌ 
ഉള്ളത്‌ ജ്വരം അനുബന്ധമായിട്ടുള്ള ഏത്‌ അസുഖത്തിനും വ്യാധി 
ബലം നോക്കാതെ ആദ്യം ചികിത്സിയ്ക്കേണ്ടത്‌ പനിയ്ക്കാണ്‌. 
പ്രത്യകിച്ചും കുട്ടികളില്‍ എന്ന്‌ എടുത്ത്‌ പറയുന്നു. ി 


മറ്റ്‌ ശ്രന്ഥങ്ങളുമായി താരതമൃം 


മറ്റ്‌ ശ്രന്ഥങ്ങളുമായി താരതമ്യം ചെയ്താല്‍ പ്രത്യകിച്ചും 
ചികിത്സാമജ്ഞരി, സഹ്ധ്സയോഗംം പ്രയോഗസമുച്ചയം എന്നിവ 
യുടെ സാദൃശ്യമുണ്ട്‌. വിഷത്തിന്റെ കാര്യത്തില്‍ പ്രയോഗസമുച്ച 
യത്തിലെ ഭാഗങ്ങളെ അതേപടി ഭാഷാവ്ൃത്യാസത്തോടെ പകര്‍ത്തി 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ന്ത നന യയാതി 


യതായി കാണാം. പക്ഷെ ഇത്‌ പ്രയോഗസമുച്ചയത്തേക്കാള്‍ പഴയ 
ധഗന്ഥമല്ലേ? ആവാം. പക്ഷെ കൊച്ചുണ്ണി തമ്പുരാന്‍ ഏതോ ചില 
സംസ്കൃത ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ പകര്‍ത്തി എഴുതിയതാണ്‌ പ്രയോ 


ഗസമുച്ചയം എന്ന വാദവും ഉണ്ട്‌. 


ഇവിടെ ഇത്തരം ഗ്രന്ഥങ്ങളുമായുള്ള ബന്ധത്തിനേക്കാ 
ളേറെ ബന്ധമില്ലായ്മയാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌. ഉദാഹരണമായി കാശ യ 
പസംഹിതയുമായി ഒരു ബന്ധവും ഈ ഗന്ഥത്തിനില്ല. ബന്ധമു 
ണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍ “ഫക്ക്‌” എന്ന രോഗകത്തെക്കുറിച്ചോ ദന്തോ 
ല്പത്തിയെക്കുറിച്ചോ പറയുമായിരുന്നു. ഇതിനൊരു കാരണം പറ 
യാവുന്നത്‌ ദേവരാജ ശര്‍മ്മ എന്ന നേപ്പാളിലുള്ള ഒരു രാജഗുരു 
വാണ്‌ കാശ ൃപസംഹിതയുടെ മുലഗ്രന്ഥം എഡിറ്റുചെയ്ത്‌ ഇന്ത്യയി 
ലെത്തിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം 18-ാം നൂറ്റാണ്ടിന്റെ അവസാനകാലത്താണ്‌ 
ജീവിച്ചത്‌. അതിനുമുമ്പ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം നഷ്ടരപ്രായമായിരിയ്ക്കുക 
യായിരുന്നു. കേരളത്തില്‍ പതിനെട്ടാം നുറ്റാണ്ടില്‍ കൈക്കുളങ്ങര 
രാമവാരിയർ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദ്രുമം എഴുതുന്ന കാലത്ത്‌ “കാശ പ 
സംഹിത്‌പ്രസിദ്ധമാകാനിടയില്ല. 


ചികിത്സാമജ്ഞരിയിലും സഹ്ൃരസയോഗത്തിലുമുള്ള ഒരു 
പാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ഇതിലേയ്ക്ക്‌ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ചികിത്സാമഞ്ജരിയില്‍ 
പതിനാറാം നൂറ്റാണ്ടുമുതലുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ കാണാം. ചിലപ്പോള്‍ 
കൂട്ടിചേര്‍ക്കലുകള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ടാവാം. ചികിത്സാമജ്ഞരിയിലോ 
സഹ്സ്രയോഗത്തിലോ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലോ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
യോഗങ്ങള്‍ സ്വന്തം ഭാഷയിലാണ്‌ രാമവാര്യര്‍ ഇതില്‍ അവതരി 
പിച്ചിടുള്ളത്‌. എന്റെ ഭാഷയിലല്ലാത്ത ഒരു കാര്യവും ഈ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ വരരുതെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ നിര്‍ബന്ധമുള്ളതായി നമുക്കു 


യ്‌ാ. വാ പം ന 


___ട്ാന്നനാാാാന നം; പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തോന്നും. സഹ്ര്സയോഗത്തിലെ ചില യോഗങ്ങള്‍ ഭാഷ്മമാറ്റി കല്പ 
ദ്രുമത്തില്‍ കാണുന്നു. എന്നാല്‍ ചില യോഗങ്ങള്‍ കലപ്രദ്രുമത്തി 
ലേതുപോലെ തന്നെ സഹസ്രയോഗത്തില്‍ കാണുന്നു. സഹ്ര്സ 
യോഗമെന്നുപറയുന്നത്‌ കുറെ കാലങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടായ ഒരു 
ഗ്രന്ഥമായതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടിചേര്‍ക്കലുകള്‍ ധാരാളമാണ്‌. ഭാഷാവ്ൃ 
ത്യാസത്തോടെ കല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ കാണുന്ന യോഗങ്ങള്‍ സഹസ്ര 
യോഗത്തില്‍ നിന്നെടുത്തതും, കലപ്രദുമത്തിലെ അതേ ഭാഷയില്‍ 
സഹ്സ്സയോഗത്തില്‍ കാണുന്ന യോഗങ്ങള്‍ പിന്നീട്‌ സഹ്രസയോ 
ഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ പകര്‍ത്തിയെഴുതിയതും ആവുമെന്ന സന്ദേഹം 


എനിയ്ക്കുണ്ട്‌. 


ഭാഷയുടെ പ്രത്യേകതകളൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കാ 
നുള്ളത്‌ സംസ്കൃതത്തെ ശാസ്ത്രഭാഷയായി പുനസ്ഥാപിയ്ക്കാ 
നുള്ള ശ്രമം നടത്തിയെന്നതാണ്‌. പ്രത്യേകിച്ചും കരപ്പന്‍, വാര്‍പ്പന്‍ 
മുതലായ രോഗനാമങ്ങള്‍ക്ക്‌ പ്രാദേശികവ്ൃതിയാനം ഒരുപാടുണ്ടാ 
യപ്പോള്‍ അവയെ സംസ്കൃതീകരിച്ച്‌ ഏകീകരിയ്ക്കാണ്‌ അദ്ദേഹം 
ശ്രമിച്ചത്‌. അത്‌ പിന്നീടാരും കാര്യമായി ഉപയോഗിച്ചില്ല. 


ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പേരുതന്നെ കല്‍പ്രദുമം എന്നാണ്‌. കല്പ 
ദ്രുമം എന്നത്‌ ഒരു സാങ്കല്‍പിക വൃക്ഷമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. എല്ലാ 
അംഗങ്ങളും ഉപയോഗയോഗ്യമായ ഒരു വൃക്ഷത്തെ മാത്രമേ കല്പ 
വ്ൃക്ഷമെന്നു പറയാറുള്ളു. മലയാളികളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
അതു തെങ്ങാണ്‌. സാന്ദര്‍ഭികമായിട്ടാണെങ്കിലും നാളികേരത്തിന്റെ 
പ്രയോഗങ്ങളെപ്പറ്റി ഇത്രയേറെ പറയുന്ന ബാലചികിത്ധാഗ്രന്ഥം 
വേറെയുണ്ടാവാനിടയില്ല. നാളികേരം, നാളികേരപ്പാല്‍, നാളികേര 
വെള്ളം പ്രത്യകിച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണ ഇവയുടെ ഏറ്റവും കുടുതലുപയോഗം 


നാ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2007 -------൦൦൦൦൦----- 


ബാലചികിത്സയിലാണ്‌. അങ്ങനെയൊരു സാംഗത്യം അതിനുണ്ട്‌. 


ചില ആചാര്യന്മാരുടെ പേരുകള്‍ നമുക്ക്‌ ആരോഗ്യകല്പ 
ഗ്രുമത്തില്‍ കാണാം. ഇതിലൊന്ന്‌ ഭേളന്റേതാണ്‌. ഭേളന്‍ എന്ന പേര്‍ 
“ഫേളന്‍' എന്നാണ്‌ എഴുതിക്കാണുന്നത്‌. ഭേളസംഹിത പരിശോ 
ധിച്ചപ്പോള്‍ ഭേളന്റെ പേരില്‍ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദ്രുമത്തില്‍ പറഞ്ഞി 
ടുള്ള യോഗങ്ങളൊന്നും കണ്ടില്ല. 


ഇന്ദു, ഹാരീതന്‍, ശൌനകന്‍ തുടങ്ങി പലരുടേയും പേരു 
കള്‍ വിവിധ സ്ഥലങ്ങളിലായി പറയുന്നുണ്ട്‌. രക്താനവസ്ഥ വാത 
ശോണിതത്തിന്റെ ഭാഗമായി പരിഗണിക്കേണ്ടതാണെന്ന്‌ ഹാരിതനും 
അങ്ങനെയല്ല കുട്ടികളുടെ കാരൃത്തില്‍ വേറെയായി കണക്കാക്ക 


ണമെന്ന്‌ ഇന്ദുവും പറയുന്നുവെന്ന്‌ ഇതില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇന്ദു - 


കേരളീയനായതുകൊണ്ട്‌ കേരളിയരുടെ അഭിപ്രായം അതാകാം. 


പല യോഗങ്ങളും വെളിച്ചെണ്ണയായി കാച്ചുവാനാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അതുപോലെ സമയം പറയു മ്പോള്‍ നാഴിക 
എന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. അതും കേരളീയമായ ഒന്നാണ്‌. കൂടാതെ 
കേരളത്തില്‍ മാത്രം കാണുന്ന ഒട്ടനവധി ഓഈഷധങ്ങളേയും ഈ 
ശ്രന്ഥത്തില്‍ കാണാം. അതിനെകുറിച്ച്‌ ഇവിടെ മറ്റൊരു പേപ്പര്‍ 
അവതതരിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ വിസ്തരിക്കുന്നില്ല. 


ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞാനീ പ്രബന്ധം തുടര്‍ചര്‍ച്ച 
കള്‍ക്കായി സമര്‍പ്പിക്കുന്നു. 


ദ 
പ ന്ത്യ 


ത്തം കം ഷി ന 


ആരോഗ്യകല്പ്ദ്രുമം -- പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍ 


| ഡോ. എസ്‌. രാജഗോപാല 
ല/കചഥര, ഗുജറാത്ത്‌ ആയുര്‍വേദ യുണ്ിവേഴ്സ്ധിറ്റ?്‌ 


ഡോക്ടര്‍ വിനോദ്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ദുമം എന്ന ടെക്സ്റ്റി 
നെ ആദ്യം മുതല്‍ അന്ത്യം വരെ വിശദമായ ഒരു ഇവാലുവേഷന്‍ 
നടത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ഞാന്‍ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ വന്നുപെട്ടത്‌ 
കോയമ്പത്തൂര്‍ ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ ബി.എ.എം.എസിന്‌ പഠി 
ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ എന്നൊരു മാഗസിനില്‍ ഒരു ലേഖനം 
വന്നു. അതില്‍ മാധവന്‍കുട്ടിവാരിയര്‍ പ്രാകാരവിധി എന്ന്‌ പറയു 
ന്നൊരു സ്മ്്രദായം കേരളത്തില്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അതില്‍ വിശദീകരി 
ച്ചിരുന്നു. അന്ന്‌ ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ ശശിധരന്‍ സാറുമായും മുരളീധ 
രന്‍ സാറുമായും ചര്‍ച്ചുകള്‍ നടത്തിയിരുന്നു. പിന്നീട്‌ എം.ഡി. പഠി 
ക്കാനായി ജാംനഗറില്‍ എത്തിയപ്പോള്‍ ഡെസെര്‍ട്ടേഷന്‍ ടോപ്പി. 
ക്കായി പ്രാകാരവിധി എടുക്കാം എന്ന്‌ ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചി 
യില്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടു. ടെക്സ്റ്റ്‌ എടുത്ത്‌ റഫര്‍ ചെയ്തു നോക്കു 
മ്പോള്‍ ജനനം മുതല്‍ പ്രത്രണ്ട്‌ വയസ്സുവരെ വിവിധ ഘട്ടങ്ങളി 
ലായി ഇമ്മ്യൂണൈസേഷന്‍ പ്രോഗ്രാം മോഡേണിലുള്ളതുപോലെ 
വിശദമായ ഷെഡ്്യൂള്‍ കണ്ടു. പിന്നീട്‌ പി.എച്ച്‌.ഡിയെടുക്കുമ്പോള്‍ 
വീണ്ടും പ്രാകാരയോഗം വിഷയമാക്കാമെന്ന്‌ തീരുമാനിച്ചു. കേര 
ളത്തിലെ ചികിത്സാപരമ്പരയുടെ യൂണിക്കായ ഒരു കോണ്‍ട്രിബ്യു 
ഷന്‍ ആയ ബാലചികിത്സയിലെ ഈ പ്രാകാരവിധി കേരളത്തിന്‌ 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 


പുറത്ത്‌ കൊണ്ടുവരണം എന്നുള്ള ഉദ്ദേശവും എനിയ്ക്കുണ്ടായി 
രുന്നു. ബാലചികിത്സയ്ക്ക്‌ കേരളുത്തിലോളം പ്രചാരം മറ്റു സംസ്ഥാ 


നങ്ങളിലില്ല. 


പ്രാകാരം എന്ന ശബ്ദം ഇപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കു 
ന്നത്‌ അമ്പലങ്ങളിലാണ്‌. ഠ7൦൦൦ബ:൧7ഠട്ഡട ൧ഠഥഠ്ല്ടട ഇതാണ്‌ 
പ്രാകാരം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇതുപോലെ വ്യാധികള്‍ വരാതെ 
തടുക്കുന്ന യോഗങ്ങള്‍ പ്രതിരോധ സ്രയ്രദായം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തി 
ലാണ്‌ ഇവിടേയും പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വാസ്തു 
ശാസ്ത്രം, ജ്യോതിഷം എന്നിവയുടെ ബാക്ക്ഗ്രൌണ്ട്‌ ഉള്ളതുകൊ 
ണ്ടാകണം ഇതിന്‌ പ്രാകാരം എന്ന പേര്‍ ഇടാന്‍ കാരണമെന്ന്‌ 
എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നു. 


തീയറട്ടിക്കല്‍ ഇവാലുവേഷന്‍ പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ പറ്റി 
പഠിയ്ക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഭേളസംഹിതയടക്കമുള്ള എല്ലാ ഗ്രന്ഥങ്ങളും 
കൌഈമാരഭൃത്ൃവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട കിട്ടാവുന്ന ഗ്രന്ഥങ്ങളുമെല്ലാം 
പരിശോധിച്ചു നോക്കി. ഇവിടെയൊന്നും ആരോഗ ൃയകല്പ്രദുമത്തില്‍ 
പറയുന്ന മാതിരിയുള്ള ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതി കണ്ടില്ല. അതിനാല്‍ 
ഇത്‌ രാമവാരിയരുടെ മാത്രം സംഭാവനയാണെന്ന്‌ പറയാം. 


അഞ്ജ്‌! കൊല്ലത്തെ ചെറിയൊരു കാലയളവില്‍ പ്രാകാരയോ 
ഗങ്ങളില്‍ മൊത്തമായ ഒരു പരീക്ഷണം സാദ്ധ ൃമല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ഇതില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ പഠിച്ച്‌ തരംതിരി 
യ്ക്കാനാരംഭിച്ചു. ഇങ്ങിനെ തരം തിരിച്ച്‌ പര്യായങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി 
. വന്നപ്പോള്‍ 108 ഓഷധങ്ങള്‍ ആകെ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ മന 
സ്സിലാക്കി. 107 വാനസ്പതികളും ശിലാജതുവും കുടി 108 ഓഷധ 
ഞങ്ങളെയാണ്‌ ഞാന്‍ തരംതിരിച്ചെടുത്തത്‌. കൂടാതെ അനുപാനങ്ങ 
ളായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന പാല്‍, തേന്‍, നെയ്യ്‌ തുടങ്ങിയവ വേറെ 


__- പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യും. മെറ്റാലിക്‌ ഒറിജിനായ ഒരു ദ്രവ്യവും ഇതിലില്ല. പിന്നീട്‌ ഈ 
നുറ്റെടുദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സ്ഥലത്ത്‌ പ്രയോഗിച്ചവ 
ഏതെന്നുള്ള അന്വേഷണമാരംഭിച്ചു. ഇങ്ങിനെ നോക്കിയതില്‍ 
വചാ, ധാത്രീ എന്നിവ 48 സ്ഥലങ്ങളില്‍ യോഗങ്ങളില്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ കണ്ടെത്തി. പുഷ്കരമുലം, ജീരകം, തിപ്പലി തുടങ്ങി 
പല ദ്രവ്യങ്ങളും ഇങ്ങനെ കൂടുതല്‍ സ്ഥലത്ത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കു 
ന്നുവെന്ന്‌ കണ്ടെത്തി. ഇതെല്ലാം കണക്കിലെടുത്ത്‌ പ്രാകാരയോ 
ഗത്തില്‍ നിന്നും സെലക്ട്‌ ചെയ്ത്‌ ഒരു യോഗമുണ്ടാക്കി. 


ഞാന്‍ പരീക്ഷണവിധേയമാക്കിയ വചാധാത്ര്യാദി യോഗം 
ഇതാണ്‌. വചാ, ധാത്രീ, ശംഖപുഷ്പി, മുസ്ത, പുഷ്ക്കരമുലം, 
ജീരകം, പിപ്പലി. ്രക്ഷേപമായി -- ത്രികടുവും അനുപാനത്തിനായി 
മധുസിതഘ്ൃതം എന്നിവയും ഉപയോഗിച്ചു. 


ഞാന്‍, ഇടയ്ക്കിടെ പനി, ചുമ, ജലദോഷം, ഇന്‍ഫെക്ഷന്‍ 
എന്നിവ വരുന്ന 3 മുതല്‍ ട വയസ്സുവരെയുള്ള കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഈ 
യോഗം കൊടുത്തുനോക്കി. ഇത്തരത്തിലുള്ള 60 കുട്ടികളില്‍ കൊടു 
ത്തുനോക്കിയതില്‍ 80 ശതമാനം കുട്ടികള്‍ക്കും 60 % റിലീഫ്‌ 
കാണാനായി. ഇമ്മ്യൂണോ മോഡുലേറ്ററി ചേയ്ഞ്ചസ്‌ വിവിധ 
റിപ്പോര്‍ട്ടുകളിലും കണ്ടു. എനിമല്‍ സ്റ്റഡിയും ഇതോടൊപ്പം നട 
ത്തിയതില്‍നിന്നും ശരീരത്തിന്റെ ഇമ്മ്യൂണിറ്റി കൂട്ടാന്‍ ഈ മരു 
ന്നുകള്‍ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ മനസ്സിലായി. 


മലയാളത്തില്‍ നൂറ്‌ എടുക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. സത്വം എടു 
ക്കലാണിത്‌. പ്രായോഗികമായി ഇതെത്രമാത്രം ഉപയോഗ്രപദമാ 
ണെന്ന്‌ എനിയ്ക്ക്‌ പറയാനാകില്ല. ഈ മരുന്നുകളുടെ എക്സ്ട്രാക്റ്റ്‌ 
എടുത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചു നോക്കി. പക്ഷെ ഗുണം കുറവാണെന്നാണ്‌ 


അന്നന്നത്തെ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2007 നനന്ത.. 


കണ്ടെത്തിയത്‌. ഗുജറാത്തില്‍ ശാസ്ത്രി എന്നൊരു സുഹൃത്ത്‌ ഈ 
യോഗം അവലേഹമാക്കി പ്രയോഗിച്ചു നോക്കി. പക്ഷെ വിചാരി ച്ച 


ഫലം കണ്ടില്ല. 


ഇവിടെ ഡോക്ടര്‍ വിനോദ്‌ പറഞ്ഞു കൈക്കുളങ്ങര രാമ 
വാരിയര്‍ യോഗാനന്ദഗുരു എന്നൊരു സിദ്ധന്റെയടുത്തുപോയി പഠി 
ച്ചുവെന്ന്‌. കല്യാണകാരകം എന്നൊരു രസശാസ്ര്രഗ്രന്ഥമുണ്ട്‌. 
എഴുതിയത്‌ ഉഗ്രാദിത്യാചാര്യന്‍. മുകാംബികയ്ക്ക്‌ മുകളില്‍ സാഗര 
എന്നൊരു പ്രദേശമുണ്ട്‌. ഇദ്ദേഹം ആ ഭാഗത്തുനിന്നുമുള്ളയാളാ 
ണ്‌. ജൈനപരമ്പര അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. കല്യാണകാരകം എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കുറേ യോഗങ്ങള്‍ ബാലചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കു 
ന്നതാണ്‌. പക്ഷെ പ്രാകാരയോഗം അതിലില്ല. 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -------൦൦൦൦൦-ത്തേ 


ചിരിച്ച 


ഡോ. കെ. ആര്‍. രാമന്‍ നമ്പുതിരി 

ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം എന്ന ഗ്രന്ഥം പൂര്‍ണ്ണമായ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയരുടേതല്ല. “മഹാസാരം” എന്ന്‌ 
മലയാളത്തില്‍ യോഗങ്ങള്‍ കോഡ്രീകരിച്ച്‌ എഴുതിയ ഒരു ഗ്രന്ഥം 
മദ്രാസ്സ്‌ മാനുസ്ക്രിപ്റ്റ്‌ ലൈബ്രറിയിലുണ്ട്‌. ഈ പുസ്തകം സംസ്കൃ 
തത്തിലാക്കി എഴുതിയതാണ്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം എന്ന്‌ എനിയ്ക്ക്‌ 
തോന്നുന്നു. ഇതിന്റെയൊരു പ്രത്യേകതയായി എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നി 
യിട്ടുള്ളത്‌ ചരക-സുശ്രുത- വാഗ്ഭട്രഗന്ഥങ്ങളിലുള്ള യോഗങ്ങ 
ളൊന്നും തന്നെ അതേപടി ചേര്‍ത്തിട്ടില്ല എന്നതാണ്‌. 


രാമവാരിയർ വൈദ്യനല്ല എന്നൊരു പ്രസ്താവന ഇവിടെ 
യുണ്ടായി. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്‌ തന്നെ രണ്ടു വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ 
എഴുതിയയാളാണ്‌ അദ്ദേഹം. വൈദ്യനായി അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധനാ 
കാഞ്ഞത്‌ അന്ന്‌ കുട്ടഞ്ചേരി മുസ്സിനെ പോലുള്ള പ്രതിഭകള്‍ ചികി 
ത്സാരംഗത്ത്‌ ഉണ്ടായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ മാത്രമാണ്‌. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശാസ്ത്രപാണ്ഡിത്യം നമ്മള്‍ അംഗീകരിയ്ക്കേണ്ടതുതന്നെയാണ്‌. 


ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ ചികിത്സാപാടവം അറിയാനായി ഞാന്‍ കേട്ടി 
ട്ടുള്ള ഒരു കഥ പറയാം. എന്റെ അമ്മയുടെ ഒരു ബന്ധുഗൃഹം ചിറ്റ 
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ണ്ടയിലുണ്ട്‌. രാമവാരിയർ അവിടെ ഇടയ്ക്ക്‌ വരാറുണ്ടായിരുന്നു. 
ആ ഇല്ലത്തെ കാര്യസ്ഥന്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ ടക്‌, ടക്‌ എന്ന്‌ കന്നുകാ 
ലികള്‍ നടക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്നപോലുള്ള ഒരു ശബ്ദം കാലില്‍ 
നിന്നും ഉണ്ടാകുമായിരുന്നു. ഒരിയ്ക്കല്‍ രാമവാരിയർ ആ ഇല്ല 
ത്തുചെന്നപ്പോള്‍ ഈ അസുഖത്തിന്റെ വിവരം കാര പൃയസ്ഥന്‍ രാമ 
വാരിയരോട്‌ വിവരിച്ചു. രാമവാരിയർ ചികിത്സയായി പറഞ്ഞത്‌ 
സീതാര്‍ത്തോടിലെ ചാണകം പുരട്ടാനാണ്‌. സീതാര്‍തോടെന്നാല്‍ 
കന്നുകാലിയെ പൂട്ടുമ്പോള്‍ കരി പോകുന്ന ചാല്‍ എന്നാണര്‍ത്ഥം. 
ഇതില്‍ വീഴുന്ന ചാണകം എടുത്തു പുരട്ടുക എന്നതായിരുന്നു 
ചികിത്സ. കാര്യസ്ഥന്‍ ഇതുപയോഗിച്ചു നോക്കി രോഗം ഭേദമാ 
യി. പാദശബ്ദം എന്ന ആ രോഗം ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ പറ 
യുന്നുമുണ്ട്‌. ഒരു ചാണ്‍ സ്ഥലം ശുദ്ധമാക്കുന്നത്‌ എന്നതില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ചാണകം എന്ന്‌ വന്നത്‌. ഹോമത്തിനും മറ്റും ഒരു ചാണ്‍ 
അളന്ന്‌ അതിന്റെ അകം ശുദ്ധമാക്കാന്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന വസ്തു 
വാണ്‌ ചാണകം. കാലിനും ഒരു ചാണ്‍ അകലമേ വരു. ഇതുപോലെ 
മൂക്കിലൂടെ രക്തം വരുന്ന ഒരു രോഗിയില്‍ ചാണകം നെറുകയില്‍ 
പൊത്താന്‍ പറയുകയും രക്തസ്രാവം ഉടന്‍ നിന്നതായും പറഞ്ഞു 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. പി.കെ. വി. ആനന്ദ്‌ 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ സാധാരണയായി ഉപയോഗിയ്ക്കുന്ന മരുന്നു 
കള്‍ ഏതൊക്കെയാണ്‌? 


ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഞാന്‍, രസത്തൈലം, ഷാഷ്ടികതൈെലം, സംവര്‍ദ്ധനഘ്ൃതം 
എന്നിവ കൂടുതലായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


നാന്നായി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 

ഞാന്‍, ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തെ ഒരു ബാലചികിത്സാഗ്ര 
ന്ഥമായല്ല കരുതിപ്പോരുന്നത്‌. മുതിര്‍ന്നവരുടെ ചികിത്സയില്‍ 
ഇതിലെ യോഗങ്ങള്‍ വളരെ ഫലം തരുന്നവയാണ്‌. 


ഇതില്‍ ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ കുടുതലായി പറയുന്നുണ്ട്‌. പതി 
നെട്ട വയസ്സുവരെ വാര്‍പ്പന്‍ ചികിത്സിച്ചില്ലെങ്കില്‍ രക്തവാതമായി 
മാറുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഉല്‍ബാരുസ്സിന്‌ ചികിത്സ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
നമ്മള്‍ മറന്നു തുടങ്ങിയ പുടപാകകഷായങ്ങള്‍ ഇതില്‍ അനവ 
ധിയുണ്ട്‌. ശുദ്ധിക്രമങ്ങള്‍ നന്നായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു ധ്രന്ഥമാ 
ണിത്‌. 


രസതൈലം, ബാഹുശോഷം പോലുള്ള പല അവസ്ഥ 
യിലും ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ബാലാമൃതരസായനം ഞാന്‍ ഉപ 
യോഗിച്ച്‌ വളരെ ഗുണം കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. താലുകണ്ടകചികിത്സ 
യിലെ യോഗങ്ങളും വാതചികിത്സയിലെ ബലാസൈരേയകാദി, 
ബലാകോരണ്ഡ്മമുലാദി എന്നീ കഷായങ്ങളും ഞാന്‍ ധാരാളമായി 
ഉപയോഗിയ്ക്കറുണ്ട്‌. 


ഡോ. രവീന്ദ്രന്‍ 

രജോദോഷം ഉണ്ടാകാതിരിയ്ക്കാന്‍ ജതുമതിയായതിന്‌ 
ശേഷം കൊടുക്കാന്‍ പറയുന്ന യോഗം ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിയ്ക്കുന്നതാ 
ണ്‌. ശുക്ടസ്തംഭനത്തിനുള്ള ചികിത്സയും ഞാന്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. സമംഗാദി കഷായം, ദ്രാക്ഷാദി കഷായം എന്നിവയും ഞാന്‍ 
ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇതില്‍ മ്ര്ത്രങ്ങള്‍ ധാരാളമായി പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. ഇതും പ്രയോജനകരമാണ്‌. 
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വൈദ്യമഠം ഉ3ഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി (അയച്ചു തന്നത്‌?) 
ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമമെന്ന ബാലചികിത്സാ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
കര്‍ത്താവായ ശ്രീമാന്‍ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ പ്രഗത്ഭനും 
പ്രശസ്തനുമായ സംസ്കൃത പണ്ഡിതനാണ്‌. എന്നാല്‍, ഒരു ചികി 
ത്സകനായി അറിയപ്പെട്ടിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം ഒരു 
സമാഹരണമാണെന്ന്‌ കരുതണം. ഈ ഗ്രന്ഥം കുന്നംകുളത്തു 
നിന്ന്‌ ആദ്യമായി അച്ചടിച്ചിറക്കിയപ്പോള്‍ അതില്‍ ചേര്‍ത്ത പ്രസാ 
ധകക്കുറിപ്പില്‍, ശ്രീമാന്‍ വാരിയര്‍ അനേകം ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പരിശോ 
ധിച്ച്‌ തയ്യാറാക്കിയതാണെന്നും, ഉദ്ദേശിച്ചതിലും വിപുലമായിപ്പോ 
യെന്നും പറയുന്നു. മറ്റു ര്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ സന്ദര്‍ഭാനുസരണം 
യോഗങ്ങളും മറ്റും സ്വീകരിച്ചിരിക്കാമെങ്കിലും രചനയ്ക്ക്‌ ആധാര 
മായി ഒരു ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥമുണ്ടായിരിക്കണം. എന്തായാലും, 
സംസ്കൃത ഭാഷയിലേക്കുള്ള മൊഴിമാറ്റം പൂര്‍ണ്ണമായും ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവിന്റെതാണെന്നതിന്‌ സംശയമില്ല. മാത്രമല്ല, വിഷയങ്ങള്‍ 
ഇത്രയേറെ വിപുലമായും, ചിട്ടയായും അവതരിപ്പിയ്ക്കുന്ന മറ്റൊരു 
ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥം ലഭ്യമല്ല എന്നതിനും സംശയമില്ല. 


18-൦0 അദ്ധ്യായത്തില്‍ രക്താനവസ്ഥ അഥവാ വാര്‍പ്പന്‍ 
എന്ന രോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ കാണുന്ന ഒരു ശ്ലോക 
മാണ്‌ താഴെ ചേര്‍ക്കുന്നത്‌: 


“വാതാസ്സമഭദാസ്തേ സ്വരീമവേ ഹാരീമ്തന നിതുഫിതാ? 
ചൌലാനാമ്മവദ്യശ്യന്ത ഇതാന്ദുഴ പൃഥഗഭ്യധാതി” 


അവയെല്ലാം (പതിനെട്ട്‌ വിധമുള്ള രക്താനവസ്ഥകള്‍?) 
വാതാസ്രത്തിന്റെ ഭേദമായി ഹാരീതന്‍ എന്ന ആചാര്യന്‍ കണക്കാ 
ക്കിയിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പ്രത്യേക രോഗമായി സ്വീകരിക്കു 


നടാ 70. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----------൦൦൦൦൦൦ത്ഞോ 


ന്നില്ല. എന്നാല്‍ ഇന്ദു എന്ന ആചാര്യന്‍ അവ ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ മാത്രം 
കാണുന്ന രോഗമായതിനാല്‍ പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.” ഇതാ 
ണല്ലോ മേല്‍ ശ്ലോകത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥം. അഷ്ടാംഗഹൃദയംം 
സംഗ്രഹം എന്നിവയ്ക്ക്‌ ശശിലേഖ എന്ന വ്യാഖ്യാനം രചിച്ച ഒരു 
ഇന്ദുവിനെക്കുറിച്ചേ നമുക്ക്‌ പരിചയമുള്ളൂ. ആ ഇന്ദു സ്വതന്ത്ര 
മായ ഒരു ഗ്രന്ഥം രചിച്ചതായി അറിവില്ല. ഒന്നുകില്‍ ഇന്ദുവിന്റേ 
തായി ഒരു ബാലചികിത്ധാഗ്രന്ഥമുണ്ടെന്നും മിക്കവാറും അതിനെ 
ആധാരമാക്കിയാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥമെന്ന്‌ സ്വീകരിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ 
ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ആധികാരികത ബോദ്ധ്യപ്പെടുത്താന്‍ ഗ്രന്ഥ 
കര്‍ത്താവ്‌ നടത്തിയ ഒരു വൃഥാപ്രസ്താവനയാണ്‌ ഇതെന്ന്‌ കരു 
തണം. 


ബാലചികിത്സ പ്രത്യേകമായി കൈകാര്യം ചെയ്യുന്നവര 
ല്ലാത്ത വൈദ ൃന്മാര്‍ക്ക്‌ കരപ്പന്റെ ചികിത്സയില്‍ നിരപായമായി ഉപ 
യോഗിയ്ക്കാവുന്നവയാണ്‌ പതിനാലാം അദ്ധ ്യായത്തില്‍ പറയുന്ന 
കൈശികീമധുകാദി, അമൃതോശീരാദി എന്നീ കഷായയോഗങ്ങള്‍. 
പ്രസിദ്ധ ബാലവൈദ്യനായിരുന്ന ശ്രീമാന്‍. ചാത്തര്‍ നായരുടെ (മേ 
ഴത്തൂര്‍) ഉപദേശപ്രകാരമാണ്‌ ഇവ ഉപയോഗിയ്ക്കാനാരംഭിച്ചത്‌. 
അധികം മരുന്നുകളില്ലാത്ത കൈശികീമധുകാദി ആശുകാരിയ 
ല്ലാത്ത കരപ്പനിലെല്ലാം നല്ല ഫലം നല്കുന്നതാണ്‌. ദഹന പ്ര്ര്രി 
യയുടെ താളം തെറ്റിയ്ക്കാത്തതും പൊതുവെ ആരോഗൃദായകവൃ 
മാണ്‌ ഈ യോഗം. അമൃതോശീരാദിയാവട്ടെ അരിയാറ, ജീരകര്ര 
യം, പാവ്‌, കരുവേലപ്പട്ട (കാരപ്പാമ്പട്ട) എന്നിവയെല്ലാമുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ ധ്രണഹരമാണ്‌. മരുന്നുകളും കുറെയുണ്ട്‌. 


കരപ്പന്‍ പോലെ തന്നെ ബാലന്മാരില്‍ ചികിത്സയ്ക്ക്‌ ക്ലേശ 
മുള്ളതാണ്‌ ഗ്രഹണിയും. പാഠാകരഞ്ജാദി, ശരപുംഖാദി, കിരാ 


താത്താ 


“ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


തമൂലാദി എന്നി പാചനങ്ങളായ യോഗങ്ങളും (ശരപുംഖാദി സംഗ്രാ 
ഹിയും കുടിയാണ്‌) അര്‍ക്കരാഗാദി എന്ന സംഗ്രാഹിയായ മോര്‍ 
കഷായവും വളരെ ഫലപ്രദമായി അനുഭവമുള്ളതാണ്‌. ധ്രഹണി 
കൊണ്ട്‌ വന്ന ശോഷം തീരാനും അര്‍ക്കരാഗാദി നന്ന്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
വരുന്ന കൃമിഹരങ്ങളായ യോഗങ്ങളില്‍ “വിളംഗരജനിദ്വന്പ്പലാ 
ശതരു വല്കലൈഃ' എന്ന കഷായം ഇടയ്ക്ക്‌ വിരേചനത്തോടു 
കൂടി കൊടുക്കുന്നത്‌ കൃമിക്ക്‌ ((തഡ്വേം) പൂര്‍ണ്ണ ശമനം നല്‍കു 
ന്നതാണ്‌. അതുപോലെ കര്‍ണ്ണരോഗ ചികിത്സയില്‍ പറയുന്ന 
“ശൈലുഷമധുകാദി” എന്ന യോഗം കൊണ്ട്‌ വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി 
ഉപയോഗിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ ചെവിയൊലിപ്പ്‌, അതുമുലമുണ്ടാകുന്ന 
തലചുറ്റല്‍, ചെവി വേദന ഇവയ്ക്കെല്ലാം വളരെ ഫലപ്രദമായി 
അനുഭവമുണ്ട്‌. 
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ആരോഗ്യകല്പ്ര്രുമം: പ്രത്യേക രോഗങ്ങളും 
ചികിത്സയും 


ഡോ. എം. ജി. രാമച്ര്ര്രന്‍ 
ഒ്രചാഫസ്പര്‍, വൈദ്യരത്നം ആയുര്വേദകോമേങ്ട്‌, ഒള്ലുര്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 107-ഠം 
ജന്മദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ നടക്കുന്ന ആയുര്‍വേദ സെമിനാറില്‍ 
പങ്കെടുക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞത്‌ ഒരു മഹാഭാഗ്യമായി കരുതുന്നു. 


പ്രൌഡ്ോജ്ചലവും മഹത്തരവുമായ ബാലചികിത്സാപാരമ്പ 
രൃത്തിന്റെ ശേഷിപ്പുകളായി ഇന്ന്‌ നമ്മുടെ കയ്യിലുള്ളത്‌ പൂര്‍വിക 
രുടെ സംഭാവനയായ ഏതാനും ഗ്രന്ഥക്കെട്ടുകള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
ഈശ്വരാനുഗ്രഹത്താല്‍ ഈ ബാലചികിത്സാപരമ്പരയില്‍ ഒരു 
കണ്ണിയാവാനുള്ള മഹാഭാഗ്യം എനിക്ക്‌ സിദ്ധിച്ചു. 


ആരോഗ്യൃകല്‍പ്ര്രുമം എന്ന അതിബൃഹത്തായ ഒരു 
ഗ്രന്ഥമെടുത്ത്‌ ചര്‍ച്ചയ്ക്കൊരുങ്ങുമ്പോള്‍ ഒഴിവാക്കാനോ പ്രസക്ത 
മല്ല്ലെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടാനോ ഉള്ള വിഷയങ്ങളൊന്നും അതില്‍ 
കാണുകയില്ല. അതിനാല്‍ എന്റെ കുറഞ്ഞകാലത്തെ ചികിത്സാനു 
ഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ സമീപിക്കുകയും ഉപ 
യോഗിച്ചു നോക്കി ഫലം കണ്ട യോഗങ്ങളെ നിങ്ങളുമായി പങ്കു 
വെയ്ക്കാനുമാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
73---- 


്സികു് ടിന 3007 ൭... ന്യത്തം നാ 


പെ പ്ടിത്സ്‌ ഡെ പാലെ സ്യാ ഫ്രി ൫? 


പികിതസയുടെ കാര്യമെടുക്കുമ്പോള്‍ “നിദാനപരിവര്‍ജ്ജന 
പാട പ്ക്ത്ഡസ്‌ എന്‌ പഠയുന്നു. ബാലരോഗങ്ങളില്‍ ചിലത്‌ മാതാ 
പതാ കോധ്ങളുമായി ബന്ധപ്പെടു കിടക്കുന്നവയാണ്‌. 
ഷിപ്‌. മാതാപിതാക്കളുടെ ദീരഘകാലരോഗ ങ്ങള്‍, 
ഷട്‌, രരിരത്തിനും മനസ്സിനും നേരിടുന്ന സന്തോഷ 


സ്‌ പട 
സത്മാപ .പഡ്യത്തികള്‍, മാതാവിന്റെ ആര്‍ത്തവകാലചരൃകള്‍, 


പ്ദാവരാത്തിലുക്ക വൈകല്യങ്ങളും രോഗങ്ങളും, മദ ൃത്തിന്റെ ഉപ 
യോം. ആഹാരവിഹാരങ്ങളിലുള്ള വൈകൃതങ്ങള്‍, പകരുന്ന 
ജപാ രോറങ്ങള്‍. ഗര്‍ഭകാലത്തെ ശുചിയില്ലായ്മ, ദയഹൃദം തട 
ടട ദ്ടീണി കേള്‍ക്കേണ്ടിവരുന്ന അനിഷ്ടശബ്ദങ്ങള്‍, വിവിധ 
അശാദ്ധവസ്തുക്കളുടെ സ്പര്‍ശനം, ഗര്‍ഭിണിക്കു 

്മാംാന്ന പതനം. വിക്ഷോഭം ഉണ്ടാക്കുന്ന യാത്രകള്‍ എന്നീ 
ക രാഗങ്ങളുടെ നിദാനം ഗര്‍ഭിണി ശീലിക്കുന്നുവോ ആ 
ടാ ശിശൂുവിലുണ്ടാക്കും. ജനനസമയത്ത്‌ മാതാവിന്റെ 
നൂു൭ടെ വിസ്താരക്കുറവ്‌, ശിരോഭിഘാതം തുടങ്ങിയ 
ദാഷ്ടി, കാലാവസ്ഥയിലുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങള്‍, 
ടിയെ വൃത്തിയാക്കാതിരിക്കുകം വൃത്തിയില്ലാത്ത 
ക്കുക, ദേഷ്യപ്പെട്ട്‌ കുട്ടിയെ പീഡിപ്പിക്കുക, കണ 
കില്‌. ചിരിപ്പിക്കുക, പല പ്രാവശ്യം കുട്ടി മടിയില്‍ നിന്നും 
അട വടകം, 5 ബാലോപചാരവിധി തെറ്റിക്കുക തുടങ്ങിയ ഒരു 
ജള്‍ കൊണ്ട്‌ കുടികളില്‍ രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ട്‌. 
വ്ലയാകക്കകാണ്ട്‌ തന്നെ ബാലചികിത്സ മറ്റു ചികിത്സാവിഭാഗ 


ി നി 


കി നിന്ത്യം വൃത്ൃസ്ഥവും സങ്കീര്‍ണ്ണവുമാണ്‌. 


വപ ൦ വിഭ്മനം 
ചന്ിച്ചരിവസം മുതല്‍ പതിനാറുവയസ്സിന്‌ താഴെയുള്ള 


നനായ ലി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വരെയാണ്‌ ബാലന്‍ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. ഇവരെ ജാതമാത്രന്‍, പക്ഷാ 
തീതന്‍, അതിപക്ഷതി, ത്രൈമാസികള്‍, ഷണ്മാസികന്‍, ഏകാബ്ദന്‍, 
ത്രൃബ്ദന്‍, പഞ്ചഹായനന്‍, അഷ്ടാബ്ദന്‍, ദശാബ്ദന്‍, ല്വാദശാബ്ദന്‍ 
എന്നിങ്ങനെ പതിനൊന്ന്‌ വിഭാഗമായി തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ 11 വിധത്തിലുള്ള ബാലന്മാര്‍ക്ക്‌ ചികിത്സകളിലും 
മരുന്നുകളുടെ മാത്രകളിലും വ്ൃത്യാസമുണ്ട്‌. 


ജാതമാത്രനില്‍ ഉപജീവനം മുലപ്പാല്‍ മാത്രമായതു കൊണ്ട്‌ 
അമ്മയ്ക്ക്‌ ചികിത്സിക്കുകയല്ലാതെ ശിശുവിനെ ചികിത്സിക്കരുത്‌. 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ രോഗങ്ങള്‍ പലതായാലും ദോഷകോപത്തെ പരീക്ഷിച്ചു 
മനസ്സിലാക്കി ശമനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ ചികിത്സിക്ക 
ണം. വ്യാധിവിപരീതചികിത്സ ഈ അവസരത്തില്‍ ചെയ്യേണ്ടതി 
ല്ല. വരട്ട്‌ തേങ്ങാപാല്‍ തലയില്‍ തേപ്പിച്ച്‌ ചെത്തിയിലയിട്ട്‌ തിള 
പ്പിച്ച വെള്ളത്തില്‍ കുളിപ്പിക്കാം. ജാതമാത്രനില്‍ എല്ലാ രോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും ചുൂര്‍ണ്ണമാണ്‌ കൊടുക്കാന്‍ വിധിക്കുന്നത്‌. കഷായത്തിന്റെ 
ആവശ്യമില്ല. 

പക്ഷാതീതന്‍ മുതല്‍ക്ക്‌ കഷായങ്ങള്‍ ആവശ്യമെങ്കില്‍ 
കൊടുക്കുന്നതിന്‌ വിരോധമില്ലെങ്കിലും ചൂര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ 
കൂടുതല്‍ നല്ലതായി കാണാറുള്ളത്‌. പ്രായത്തിനനുസരിച്ച്‌ കഷാ 
യമാത്രയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നതാണ്‌. പതി 
നാറ്‌ വയസ്സ്‌ തികഞ്ഞല്ലാതെ ഒരു പലം മരുന്ന്‌ കൊണ്ട്‌ കഷായം 
വെയ്ക്കാന്‍ വിധിയില്ല. പത്തരക്കഴഞ്ചിലധികം മരുന്ന്‌ ബാലന്മാ 
രില്‍ കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കരുത്‌. 


കൂട്ടികളില്‍ സാധാരണയായി കണ്ടുവരുന്ന രോഗങ്ങളും 
അവയുടെ ചികിത്സകളുമാണ്‌ ഇനി വിവരിക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌. 
ഞാന്‍ കൂടുതലായി കൊടുത്തുവരുന്ന മരുന്നുകളാണ്‌ ഇവ. 
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പാറാട്‌; ഉണ്ണിമുസ്സ രിന മാതാ 


മലശോധനയ്ക്ക്‌ 

കടുക്ക ചൂടുവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകൊടുക്കുക. 

ആവണക്കെണ്ണ മുലക്കണ്ണില്‍ പുരട്ടിക്കൊണ്ട്‌ മുല കൊടുക്കുക 
നെല്ലിക്കത്തോട പഞ്ചസാര ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയോ മുന്തി 
രങ്ങാക്കഷായം മുലപ്പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുകയോ ചെയ്യാം. 


വയറിളക്കത്തിന്‌ 
അതിവിടയം പൊടിച്ചത്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


സ്തനദ്വേഷം (മുല കുടിക്കായ്കു) 
ഏലത്തരി, തിപ്പലി, വിഴാലരി, താലീസപ്ര്രം എന്നിവ പൊടിച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാം. 


ജ്വരത്തിന്‌ 

നാഗരാഷ്ടമ കഷായം, കടുകാഷ്ടമ കഷായം എന്നിവ കൊടുക്കാം 
അധികകാലം നീണ്ടു നില്‍ക്കുന്ന പനിയ്ക്ക്‌ കടുകുരോഹിണി 
കഷായം പകുതി പാലു ചേര്‍ത്ത്‌ കുറുക്കി പാലളവാക്കി ഉറയൊ 
ഴിച്ച്‌ കടഞ്ഞെടുത്ത വെണ്ണ 7 ദിവസം കൊടുത്താല്‍ മാറും. 
മുസ്താദി ഗുളിക, ത്രിഫലാദി ഗുളിക, മുസ്താസുവര്‍ണ്ണാദി ഗുളി 
ക, മൃഗശ്ൃംഗാദി ഗുളിക, (ത, ്യുഷണാദി ഗുളിക, വൈകുണ്ഠ ഗുളിക 
എന്നിവ വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. 

ലാക്ഷാദി തൈലം ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടാം. 

വിഷ്ണുക്രാന്ത്യാദി കഷായം വിഷമജ്വരത്തിലും വേണുപ്രതാദി 


കഷായം അഭിഘാതജരത്തിലും വളരെയധികം അനുഭവയോഗൃ 
മായതാണ്‌. 


കാസാ 


മുക്കാപ്പീരകത്തിന്റെ ഇല പിഴിഞ്ഞ്‌ നീരെടുത്ത്‌ പഴയ ശര്‍ക്കര 
ന്ത്‌ ന 
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ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. എല്ലാവിധ കാസങ്ങളിലും നല്ല ഫലം തരു 
ന്നതാണ്‌. 


ശ്വാസഹിധ്മ 
10 കഴഞ്ച്‌ കുറുന്തോട്ടി, 1 കഴഞ്ച്‌ ജീരകം, 1 കഴഞ്ച്‌ ചുക്ക്‌ എന്നീ 
കണക്കനുസരിച്ചുണ്ടാക്കുന്ന നയോപായം കഷായം നല്ലതാണ്‌. 


കൊള്ളി തിന്നാല്‍ 
നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ പൊടിച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിയ്ക്കുക അല്ലെങ്കില്‍ കാട്ടു 
വെള്ളരി വേര്‌ അരച്ച്‌ മോരില്‍ സേവിയ്ക്കുക. 


പാണ്ഡുവിന്‌ സിദ്ധാഷധം 
വിഴാലരി, വേപ്പിന്‍പ്പുവ്‌, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, പെരുങ്കുരുമ്പ വേര ഇവയി 
ലേതെങ്കിലും ഒന്നിന്റെ പൊടി നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. 


കാമില 

അഞ്ജനക്കല്ല്‌, മഞ്ഞള്‍, കാവിമണ്ണ്‌ ഇവയിലേതെങ്കിലും പൊടിച്ചോ 
അല്ലെങ്കില്‍ മഞ്ഞള്‍, കാവിമണ്ണ്‌, നെല്ലിക്കാത്തോട്‌ എന്നിവ മുന്നും 
കൂടി പൊടിച്ച്‌ പുത്തുമ്പനീരില്‍ കഴ।യ്ക്കുക 

തവിഴാമ വേര്‍, കരിക്കിന്‍ വെള്ളവും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കാം. 

കീഴാര്‍നെല്ലി പലവട്ടം മണപ്പിക്കുക. 

കരിമുത്തിളിന്റെ ഇല പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. 


ചുവപ്പോടുകുടിയ നീരിന്‌ 
വെളുത്ത ചെമ്പരത്തിവേര്‌, ചന്ദനം ഇവ പാലിലരച്ച്‌ 
തേയ്ക്കുക. 
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ബാലവിസര്‍പ്പം അഥവാ കരപ്പന്‍ 

പൃഥക്‌ ദോഷങ്ങളെകൊണ്ട്‌ മൂന്നും, സംസര്‍ഗജമായി 
മുന്നും, സന്നിപാതജമായി ഒന്നും, രക്തജമായും വിഷജമായും 
ഓരോന്നും ചേര്‍ത്ത്‌ ആകെ 9 വിധത്തിലാണ്‌ വിസര്‍പ്പത്തിന്റെ 
സംഖ്യാസമ്മ്പാപ്തി. എന്നാല്‍ കുട്ടികളില്‍ വയസ്സ്‌, 
ദോഷസ്വഭാവവൈചിത്ര്യം ഇവ കൊണ്ട്‌ ഏകദോഷജമായി ഉണ്ടാ 
കുന്നവ വീണ്ടും പലതരത്തിലായി ഉണ്ടാകുന്നതു കാണാം. ഓരോ 
ന്നിന്റേയും സൂക്ഷ്മമായ ലക്ഷണങ്ങളേയും, സാമാന്യവും വിശേ 
ഷവുമായ ചികിത്സാവിധികളേയും ഓഷധയോഗങ്ങളേയും 
ഇത്രയും പ്രാധാന്യത്തോടേയും തെളിമയോടേയും വേറൊരു ബാല 
ചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തിലും വിവരിച്ചു കാണുന്നില്ല. 


വാതജമായ വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ എട്ട്‌, പിത്തജം പതിനാറ്‌, കഫജം 
ഇരുപത്തൊന്ന്‌, സംസര്‍ഗ്ഗജം മുന്ന്‌, സന്നിപാതവും രക്തജവും 
വിഷജവും ഓരോന്ന്‌ വീതം ഇങ്ങനെ ഒമ്പത്‌ ഗണത്തില്‍ പെടുന്ന 
കരപ്പനുകളെ അമ്പത്തൊന്ന്‌ തരത്തിലാണ്‌ തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
എന്നാല്‍ ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ ഈ 51 വിധ വിസര്‍പ്പങ്ങളേയും 
കാണുക പ്രയാസമാണ്‌. ചികിത്സാരംഗത്ത്‌ 22 തരം വിസര്‍പ്പമാണ്‌ 
സാധാരണയായി കാണാറുള്ളത്‌. ) 


വാതം 6/8 

് തിലക (എള്‍ക്കരപ്പന്‍), 

2. ഖലവിര്‍പ്പം (മുതിരക്കരപ്പ൯ു)) 

33. കപിശവിസര്‍പ്പം (ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പന്‍) 
4. രേണുക (പൊടിക്കരപ്പന്‍? 

5. ക്ഷ്ാരക (വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍) 

6. 


നീലവിസര്‍പ്പം (കരിങ്കരപ്പന്‍) 


ത്ത്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പിത്തം 816 
മാഷവിസര്‍പ്പം (ഉഴുന്നുമണിക്കരപ്പന്‍) 
കോല (ലന്തക്കുരു) 

കൃമിഘ്ന (വിഴാലരി) 

ഉദുംബര (അത്തിക്ക) 

ലോഹിത (ചെങ്കരപ്പന്‍) 

ചിഞ്ചാക (പുളിങ്കുരു) 

കണ്ടകീ (മുള്‍ക്കരപ്പന്‍) 

വിന്ദുമാലാ (പുള്ളി) 


ഓപ്‌ ൭൭൮21 


കഫജം 4/2 


1. ഉദ്ബുദ (പോളക്കരപ്പന്‍) 

മു ചന്ദ്രക (പീലി) 

3. വാരിഗര്‍ഭ (നീര്‍) 

4 മസ്തുളവിസര്‍പ്പം (തൈര്‍നീര്‍) 


വാതപിത്തം - അഗ്നി (തീക്കരപ്പന്‍) 
വാതകഫം -- ഗ്രന്ഥി (മുഴങ്കരപ്പന്‍) 
പിത്തകഫം - കര്‍ദ്ദമ വിസര്‍പ്പം (ചേര്‍ക്കരപ്പന്‍) 
വിഷജ - ശലൃകവിസര്‍പ്പം. 


എന്നിങ്ങനെ 22 തരം വിസര്‍പ്പങ്ങളാണ്‌ കുടുതലായി കണ്ടു 
വരാറുള്ളത്‌. 29 തരം കരപ്പനുകള്‍ ഇപ്പോള്‍ കാണാനില്ല. 


വിസര്‍പ്പസാമാന്യ ചികിത്സ - അനുഭവസിദ്ധമായ യോഗങ്ങള്‍ 


കരപ്പനുകളുടെ ഭേദങ്ങള്‍ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇവ നോക്കി മന' 
സ്സിലാക്കുവാന്‍ വൈദഗ്ദ്ധ്യമുള്ള, നിരീക്ഷണപാടവമുള്ള ഒരു 


൨൨൩70 
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സാധിക്കുകയുള്ളു: അതിനാല്‍ നിരപായമായി 


വൈദ്യനുമാധ്രമേ 
ഒട്ടുമിക്ക കരപ്പനിലും പ്രയോഗിക്കാവുന്ന ചില അനുഭവസിദ്ധമായ 


യോഗങ്ങളാണ്‌ ഇനി പറയുന്നത. 
റിഴങ്ങ്‌, ചെത്തിവേര്‍ തൊലി, കൊട്ടം, 


നാല്പാമരത്തളിര, മുത്തങ്ങാക്കു 
ഇരടിമധുരം ഇവ തൈരിന്‍ വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയരച്ച്‌ തേയ്ക്കു 
കു. എല്ലാ വിസര്‍പ്പങ്ങളും ഓഷ്ധ പ്രഭാവം കൊണ്ട്‌ ശമിക്കും എന്ന്‌ 
ഭേളാചാരൃയന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

കഷായം - കൈശിക യദി, അമൃതോശിീരാദി 

ലേപനങ്ങള്‍ - ക്ഷീരിദ്രുപല്ലവാദി കുഴമ്പ്‌, വേതസാക്ലാദി കുഴമ്പ്‌, 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി, തിലത്വഗാദി 

ഗുളിക - വിസര്‍പ്പാശനി, ത്രിഫലാദി 

ഘൃതം - ദൂര്‍വാമൃതാദി, തിക്തകം, മഹാതിക്തകം 


ലേഹം - ബാലാമൃതരസായനം 
വിസര്‍പ്പവിശേഷ ചികിത്സകള്‍ 


എള്‍ക്കരപ്പന്‍ 

പ മിലി 

മുസ്താദി കഷായം 

നന്നാറിക്കിഴങ്ങോ വെമ്പാടത്തൊലിയോ തൈരിന്‍വെള്ളത്തില്‍ 


അരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 

തുളസീദുര്‍വാദി കേരം പുരട്ടുക 

മുതിരക്കരപ്പന്‍ 

പടോലാദി കഷായം 

മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, ചന്ദനം തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
ഉഴുന്നുമണിക്കരപ്പന്‍ 

ത്രായന്ത്യാദി കഷായം 

തെച്ചിവേരിന്മേല്‍ത്തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 


പന്ത്‌ 
0 
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മുസ്താമൃതാദി പുരട്ടുക. 

പുള്ളിക്കരപ്പന്‍ 

ധന്പയാഷാദി കഷായം അല്ലെങ്കില്‍ കദളികന്ദാദി കഷായം 
ത്രിഫല, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, തെച്ചിവേരിന്‍ തൊലി, ചിറ്റമൃതിന്റെ 
വേര്‌, തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


തീക്കരപ്പ൯ 
ചന്ദനാദി കഷായം 
തെച്ചിവേരിന്‍ തൊലി തേങ്ങാപ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


മുഴക്കരപ്പന്‍ 
ശ്രേഷ്ഠാദി കഷായം 
കടുക്ക മോരില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 


ചേര്‍ക്കരപ്പന്‍ 

നിശാവല്‍ക്കാദി കഷായം 

ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറല്‍ നെല്ലിക്ക വറുത്ത്‌ പൊടിച്ചതും, സമം തേങ്ങാ 
പ്പാലില്‍ അരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 


ശല്ൃകവിസര്‍പ്പം 

മേഘനാദാദി കഷായം 

വെളുത്ത വേള സമൂലം അരിക്കാടിയില്‍ അരച്ച്‌ ഇടയ്ക്കിടെ 

തേയ്ക്കുക. 
ചികിത്സാനുഭവങ്ങളുടെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഇത്രയും മാത്രമേ 

വളരെ ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ ഇവിടെ വിവരിക്കുവാന്‍ 

സാധിക്കുയുള്ളൂ. കംരപ്പനുകളുടെ ചികിത്സയെ നാലു ഘട്ടങ്ങളായി 

തിരിക്കാം. 

1-ഠ ഘട്ടം ജനിച്ച മുതല്‍ ഒന്നര വയസ്സ്‌ വരെ 

മാം ഘട്ടം ഒന്നര മുതല്‍ നാലര വയസ്സ്‌ വരെ 

3-ാം ഘട്ടം നാലര മുതല്‍ എട്ട്‌ വയസ്സ്‌ വരെ 


1--ം 
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4-ഠം ഘട്ടം എട്ട്‌ മുതല്‍ പതിനാറ്‌ വയസ്സ്‌ വരെ 

എത്ര ചെറിയ വിസര്‍പ്പമായാലും വന്നുപോയാല്‍ ചില 
പ്പോള്‍ നാലരവയസ്സ്‌ വരെ നിലനില്‍ക്കാനുള്ള സാദ്ധൃത ഏറെ 
യാണ്‌. എന്നാല്‍, ശരിയായി ചികിത്സിച്ചാല്‍ നാലാം ഘട്ടത്തിന്‌ 
മുമ്പായി ഭേദപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്‌. 


കുഷ്ഠം 

വരട്ടുമഞ്ഞശ്‌, തുളസിയില എന്നിവ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ തുളസിയിലനീരില്‍ അരച്ച്‌ പുരട്ടുക. 
അമൃതാരിഷ്ടാദി കഷായം, ശ്രേഷ്ഠാഖദിരാദി കഷായം 
നീലീനിശാദി തൈലം, രാജവല്കാദി തൈലം, ദിനേശവല്യാദി 
തൈലം 

കുഷ്ഠാന്തക ഗുളിക, ത്രിഫലാത്രയാദി ഗുളിക 


ചിരങ്ങ്‌, ചൊറി 

ഗുഞ്ജങാമുലാദി തൈലം 

കുന്നിവേര്‌, നാലപാമരത്തൊലി ഇവയുടെ കഷായം, ഇരട്ടിമധുരം 
കല്‍ക്കമായി വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചി പുരട്ടുക. 

കരിന്തകരയില മോരിലരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 


ഗുദകുഷ്ഠത്തിന്‌ 
ചെറുനാരാങ്ങാനീരില്‍ പുരാണകിട്ടം അരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. ഇത്‌ 
ഏറ്റവും രഹസ്യമായ ഓഷധമാണ്‌. 


പാദകുഷ്ഠം ം 
വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മാവിന്‍പശ, പൊന്മെഴുക്‌ ഇവ അരയാലിന്റെ പാലില്‍ 


അരച്ചു തേയ്ക്കക. 


666൦൦2. 
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ഗജചര്‍മ്മം (71 ഠിലണമഥ്ല്ട) 

പ്ലാവിന്റേയോ അരയാലിന്റേയോ തനിയെ അടര്‍ന്ന തൊലി ഉമ്മ 
ത്തിലനീരില്‍ അരച്ചു തേക്കുക 

കൃഷ്ണമാലത്യാദി തൈലം പുരട്ടുക 

തിക്തകഘൃതത്തില്‍ പാവുപൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിപ്പിക്കുക. 


ചുണങ്ങ്‌ 

കുമ്പളവള്ളി ചുട്ട ഭസ്മം ഗോമൂത്രത്തില്‍ ചാലിച്ച്‌ തേയ്ക്കുക 
പൊന്‍കാരം പൊരിച്ചു ചെറുനാരങ്ങ നീരിലിട്ട്‌, ചന്ദനത്തടികൊണ്ട 
രച്ച്‌ പുരട്ടുക. ഉണങ്ങിയാല്‍ തുടച്ച്‌ കളഞ്ഞ്‌ മോരുകൊണ്ട്‌ ധാര 
കോരുക. 

ചന്ദനം, വയമ്പ്‌ ഇവ മോരിലരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. 

ഗന്ധകം, വയമ്പ്‌ മോരിലരച്ച്‌ പുരട്ടുക 

ചെറുനാരങ്ങ നീരില്‍ ശംഖപാഷാണം, ചന്ദനം ഇവ അരച്ച്‌ 
തേയ്ക്കുക. 


അരിമ്പാറ 

പൊന്നാന്തകരയരി കള്ളിയില നീരില്‍ അരച്ച്‌ തേയ്ക്കുക 
പുകയറ (ഇല്ലനക്കരി) കള്ളിയിലനീരില്‍ ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടുക 
കൊടുവേലി, കാരീയം, കടുക്കാത്തോട്‌ ഇവയിലേതെങ്കിലും കള്ളി 
പ്പാലിലരച്ച്‌ ശര്‍ക്കര ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. 


രക്തസ്തംഭം - വാതശോണിതം 

രക്തസ്തംഭം എന്നത്‌ വാതശോണിതം തന്നെയാണ്‌. 
ചതുര്‍വര്‍ഗ്ഗ കഷായം: ചിറ്റമൃത്‌, ശതാവരിക്കിഴങ്ങ്‌, ഇരട്ടിമധുരം, 
നെല്ലിത്തൊലി ഇവയുടെ കഷായം, നെയ്‌ മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഴി 
യ്ക്കുക. 

ചന്ദനാമലകാദി തൈലം, അമൃതാ തൈലം, മുസ്താമൃതാദി തൈലം 
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രക്താവവസ്ഥാ - വാര്‍പ്പ൯ 
രശതാശയത്തിലെ വായു കേ ॥ിച്ച്‌ രക്തത്തെ അങ്ങുമിങ്ങും 
തള്ളി ഒരേടത്തും സ്ഥിതിനിയമം കുടാതെ സഞ്ചരിപ്പിച്ച്‌ അതി 
നെയും നിമിത്തമാക്കി തീര്‍ത്ത്‌ അനേകാകാരങ്ങളായ രോഗങ്ങളെ 
ഉണ്ടാക്കും. അവയ്ക്ക്‌ രക്താനവസ്ഥാ എന്നു പേരാകുന്നു. ഇവ 
വാര്‍പ്പനെന്ന പേരിലും അറിയപ്പെടുന്നു. ഇവ നിജമായും ആഗ 
ന്തുജമായും ഒമ്പത്‌ വീതമുണ്ട്‌. 


വര്‍ഷാരംഭത്തിലെ കിഴക്കന്‍ക്കാറ്റ്‌, മഞ്ഞിന്മേല്‍ തട്ടി വരുന്ന 

കാറ്റ്‌ എന്നിവ ബാലന്മാരുടെ ദേഹത്തില്‍ തട്ടിയാലും കഴുവെന്ന 

പക്ഷിയുടെ നിഴലില്‍ പ്രവേശിച്ചാലും ഓന്ത്‌ വളരെക്കാലം കുട്ടി 

കളെ നോക്കിയാലും കഴുതയുടെ ശബ്ദം കുട്ടികള്‍ കേട്ടാലും പയന്‍, 

പ്ലാശ്‌ എന്നി വൃക്ഷങ്ങളെ കുട്ടികള്‍ തൊട്ടാലും ര അവരില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ 

ചേരിന്‍പകപോലെ വ ്ാധികള്‍ ഉണ്ടാകാം. ഇവഒ യൊക്കെയാണ്‌ ആഗ 
ന്തുജരക്താനവസ്ഥയുടെ കാരണങ്ങളായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍ 


ഏകനായകത്തിന്റെ വേരിന്റെ തൊലി മോരില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കു 
ക. 


തുളസിനീരില്‍ തെച്ചിവേരിന്റെ തൊലി, കലംകൊമ്പ്‌ എന്നിവ 
അരച്ചുതേയ്ക്കുക 
അഭയാശാരിബാദി കഷായം, തിലകത്വഗാദി കഷായാ 


മാസ വാര്‍പ്പന്‍ 


ശാരിബേന്ദ്രയവാദി കഷായം, അമൃതേക്ഷുരകാദി കഷായം 
കറുകനീരില്‍ മയിലെള്ളിന്റെ തൊലി അരച്ചുകലക്കി. വെളിച്ചെ 
ണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചി തലയിലും മേലും തേപ്പിയ്ക്കുക. 


കറുകയും മയില്ലെള്ളിന്റെ തൊലിയുമിട്ട്‌ വെള്ളംവെച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
കുളിപ്പിക്കുക 


അതയ അയ അബാ 
തത്തെ 


ത 
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ഈരടി വാര്‍പ്പന്‍ 

നീര്‍വാര്‍പ്പന്റേയും മാംസവാര്‍പ്പന്റേയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
സമ്മിശ്രമായി കണ്ടാല്‍ ആ രോഗത്തെ ഈരടി വാര്‍പ്പന്‍ എന്നു 
പറയുന്നു. 
പുതികപല്ലവാദി കഷായം, ബലാവേതസവലകാദി കഷായം 
വരണത്വഗാദി തൈലം ദേഹത്ത്‌ പുരട്ടി കുളിയ്ക്കുക 


മണല്‍ വാര്‍പ്പന്‍ 
ബലാഗോപാത്മജാദി കഷായം, മൃണാളവസുകാദി കഷായം 


തവള വാര്‍പ്പ൯ 
ദാര്‍വീദുരാലഭാദി കഷായം, പത്മകന്ദാദി കഷായം 


കുതിര വാര്‍പ്പന്‍ 
ശാകവലക്കാദി കഷായം, വേതസാക്ലാദി കഷായം 


മുഴവാര്‍പ്പന്‍ 
ബലാസപ്തച്ഛദാദി കഷായം, ഭൂനിംബവരണാദി കഷായം 


ഇരുമുടി വാര്‍പ്പന്‍ 
ജപനളദാദി കഷായം, യുഥിവിശാലാദി കഷായം 


ആനവാര്‍പ്പന്‍ 
ഇക്ഷുരാമലകാദി കഷായം, ദൂര്‍വാദുസ്പര്‍ശകാദി കഷായം 


നനവാര്‍പ്പന്‍ ) 
ചെറുചീരവേര്‌, മയിലെള്ളിന്റെ തൊലി എന്നിവ മോരില്‍ പം, 
തേയ്ക്കുക. 

ഏകനായകത്തിന്റെ വേരിന്റെ തൊലി, കറുകത്തളിര്‌, മുത്തങ്ങാ 
ക്കിഴങ്ങ്‌, അമരിവേര്‌, വയമ്പ്‌ എന്നിവ മോരില്‍ അരച്ചുതേയ്ക്കുക. 
കോലരക്ക്‌, നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, വെണ്‍പാടത്തൊലി, മഞ്ചട്ടിപ്പൊടി, കട 
മ്പിന്റെ തൊലി, മുരള്‍മരത്തിന്റെ തൊലി എന്നിവ തയിര്‍വെള്ള 


ആന്നോ 


ആ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ----൦൦൦൦5ോോോെ. 


ത്തില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു പുരട്ടുക. 
കുടന്നട ബലാമുലാദി കഷായം, മൃഗശ്യംഗാദി കഷായം, നിംബാമു 


ലകാദി കഷായം 


പൊടിവാര്‍പ്പന്‍ 
[ ച്‌ [2 
ബൃഹതീതോയദാദി കഷായം നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത സേവിയ്ക്കുക. 


പാരന്തീമുകുളാദി കഷായം തേനോ നെയ്യോ പഞ്ചസാരയോ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. ഈ കഷായം സോറിയാസിസ്‌ രോഗിക 
ളില്‍ ഞാന്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


മലര്‍വാര്‍പ്പന്‍ 

ബലാമഗധജാദി കഷായം, ലവലീപടല്ലവാദി കഷായം എന്നിവ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക 

മൃണാളവസുകാദി തൈലം, ഉശീരമധുകാദി തൈലം 


കൂരിലടി വാര്‍പ്പന്‍ 

കുരീല്‍ എന്ന പക്ഷിയുടെ കാലിന്റെ അടിയുടെ ആകൃതി പോലെ 
ഇരിയ്ക്കുന്ന ആകൃതിയോടുകൂടി ചുവന്ന നിറത്തില്‍ ചില അട 
യാളങ്ങളോടെ സന്ധികളില്‍ വേദന, പനി, ഏമ്പക്കം എന്നിവ 
യോടും കൂടി കാണപ്പെടുന്ന നീര്‍ കുരിലടിവാര്‍പ്പൻ എന്ന്‌ പറ 
യുന്നു. 

കകുഭാമലകാദി കഷായം, ദുര്‍വാഖദിരാദി കഷായം എന്നിവ ഇതില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌. 

സൂചീവാര്‍പ്പന്‍ 

വടപല്ലവാദി കഷായം, ബലാവൃശ്ചീവമുലാദി കഷായം 
എരിവാര്‍പ്പന്‍ റ 

ചന്ദനാദി കഷായം തേനോ പഞ്ചസാരയോ ചേര്‍ച്ച്‌ സേവിയ്ക്കുക. 
അമൃതാദി തൈലം, ക്ഷീരിവല്ക്കാദി തൈലം 


ടാ തത്ത്ത്തത്ത്ത്ത്ഞത്‌ 
86-5൦ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചരല്‍ വാര്‍പ്പന്‍ 

മുസ്താഗുളൂച്യാദി കഷായം, തിപ്പലി മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
യ്ക്കുക. 

ബലായുഥ്യാദി തൈലം, അഷ്ടവലക്ക തൈലം 


മീനടിവാര്‍പ്പന്‍ 


അഭയാരിഷ്ടാദി കഷായം, പ്രിയാളമജ്ജാദി കഷായം 
ബലായുഗഥ്യാദി തൈലം, അഷ്ടവല്ക്ക തൈലം, വരണാദി തൈലം 


പോളവാര്‍പ്പന്‍ 

വാശാനിദിഗ്ദ്ധികാദി കഷായം, പ്രിയാളമജ്ജാദി കഷായം 
ബലായുഥ്യാദി തൈലം, അഷ്ടവല്‍ക്ക തൈലം 

മയിലെള്ളിന്റെ തൊലി, കുറുന്തോട്ടിവേര്‌, അമരിവേര്‌, ഇരട്ടിമധു 
രം, നെല്ലിക്ക എന്നിവയിട്ടു വെള്ളം വച്ച്‌ അതില്‍ കുളിപ്പിയ്ക്കുക. 


ഉല്‍ബാരുസ്സ്‌ (പറങ്കിപ്പുണ്ണ 

ഭൂനിംബാദി കഷായം, തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. 
ശാകാപല്ലവാദി കഷായം, തേനോ മാശിക്കയോ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവി 
യ്ക്കുക 

കുഹലീകുസുമാദി കഷായം, തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിയ്ക്കുക. 
വടാംങ്കുരാദി കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. വടാംങ്കു 
രാദി തൈലം കാച്ചിയരിച്ചു തേപ്പിയ്ക്കുകയും, സേവിപ്പിയ്ക്കുകയും 
ചെയ്യാം. 

ഐലേയകാദി തൈലം തേപ്പിക്കുകയും സേവിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 

തെച്ചിയില, അഘോരിവേര, നെല്ലിക്കം എന്നിവയിട്ട്‌ കുറുക്കിയ 
വെള്ളം കൊണ്ട്‌ കുളിപ്പിയ്ക്കുകയും തേച്ചു കഴുകിക്കുകയും 
ചെയ്യുക. 


അത്തത്തിന്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 
പാത്ത 
ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ 


ശരീരത്തിലെ കൈകളേയും കാലുകളേയും കണ 
ക്കിലെടുത്ത്‌ ശാഖകള്‍ നാലെന്ന്‌ പറയുന്നു. ഇവയിലുണ്ടാകുന്ന 
ക്തോല്‍ബുദം, അവസശോഫം, ഗല്ലുകഠ, കുപകം, അജഗല്ലുകം 
ഇന്ദ്രേര്‍മ്മം, ഇദ്ധ്മകം, ദദ്ധ്മിക എന്നീ എട്ട രോഗങ്ങളേയാണ്‌ 
ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ എന്ന ഈ വിഭാഗത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കു 
ന്നത്‌. മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളിലില്ലാത്ത ഒരു വിഭജനമാണിത്‌. ി 
ഇവയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ വിശദമായി പറഞ്ഞി 
. ട്ടുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അനുഭവസിദ്ധമായ ചികിത്സാഭാഗങ്ങള്‍ മാത്രമേ 
പങ്കുവെയ്ക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുള്ളു. 
രക്തോല്‍ബുദം 
ബലാക്തകമുലാദി തൈലം, ബലാകാരസ്കരാദി തൈലം 
ദേവതാരം, ഉങ്ങിന്റെ തൊലി, കടുക്ക എന്നിവ തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍ 
അരകച്ചുതേയ്ക്കുക. 
അസ്രശോഫം 
ഗുഞ്ജാമൂലാദി തൈലം/ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേച്ചു കുളിയ്ക്കാം. 
കൊന്നത്തൊലി, തെച്ചിവേരിന്‍തൊലി എന്നിവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ 
അരച്ചുതേയ്ക്കുക. 
നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌, ഏകനായകത്തിന്റെ വേരിന്റെ തൊലി, മഞ്ചട്ടിപ്പൊ 
ടി, ദേവതാരം എന്നിവ തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചു തേയ്ക്കുക. 
ആരഗ്വധാദികഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ സേവിയ്ക്കുക. 
തുളസീപല്ലവാദി ഘൃതം, സേവിയ്ക്കുന്നതും പുരട്ടുന്നതും നല്ലതാണ്‌. 
ഗല്ലകം ല്‍ 
മുസ്താധാത്ര്യാദി തൈലം തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
മുസ്താമധുകാദി ധാര: അധികമായ ചുട്ടുനീറ്റല്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മുത്ത 
ങ്ങ, ഇരട്ടിമധുരം, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴി 
നീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, കരിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌, താമരക്കിഴങ്ങ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, എള്ള്‌, 


ചന്ദനം എന്നിവ പാലില്‍ അരച്ച്‌ അതുകൊണ്ട്‌ ധാരയിടുക. 
88-55 
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൩6൩൩ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആരഗ്വധാദി കഷായം, തേ൯ ചേര്‍ത്തു സേവിയ്ക്കുക. 


കുപകഠ 
പ്രിയാളമുലാദി തൈലം,/വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേയ്ക്കുക. 
വിലവാമൃതാദി തൈലം 
ആശഗ്വധാദി കഷായവും ശാരിബാദി ലേപവും ഇതിന്‌ വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌. 
(ര്വണം പൊട്ടി, ചലം വാര്‍ന്നുപോയാല്‍ എലങഞ്ഞിത്തൊലി 
കഷായം വെച്ച്‌ ആ കഷായം ആറിയാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ കഴുകി 
ശുദ്ധിവരുത്തി നല്ലവണ്ണം തോര്‍ത്തി ഗോതമ്പു പൊടിച്ചു കരുമു 
രുക്കിലനീരില്‍ വേവിച്ച്‌ ആറിയാല്‍ അതു നിറയ്ക്കുക. ഒരു ശീല 
യില്‍ പുരട്ടി മീതെ കെട്ടുകയുമാകാം. ക്രമേണ മാസം വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ 
കുഴി തൂരുകയും ചെയ്യും. 
അഭഗല്ലകം 

ഇതിനെ മലയാളത്തില്‍ ചിലന്നി എന്നും കൈച്ചിലന്നി 
എന്നും പറയുന്നു. 
അമൃതാവേതസാദി തൈലം, കാച്ചി തലയില്‍ തേയ്ക്കുകയും വ്യാധി 
യുള്ളിടത്ത്‌ പുരട്ടുകയും സേവിയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 
വേതസാക്ലാദി കുഴമ്പ്‌: ഞെരിഞ്ഞാംപുളിക്കിഴങ്ങ്‌, കോല്‍പുളി 
വേരിന്റെ തൊലി, ഉങ്ങിന്റെ തളിര്‍, നീരടിത്തളിര്‍ എന്നിവ വെളി 
ച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തു നല്ലവണ്ണം ചുവന്നാല്‍ ആ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
തന്നെ അരച്ചു ചേര്‍ത്ത്‌ പുരട്ടുക. ഈ കുഴമ്പ്‌ എല്ലാത്തരം കര 
പ്പന്‍, ചൊറി എന്നിവയിലും പ്രതേ ൃകിച്ച്‌ ചിലന്നിക്കരപ്പനിലും ഫല 
പ്രദമാണ്‌. ഇതിനെ വറുകുഴമ്പ്‌ എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. 
ഇന്്രേര്‍മ്മം 
കാരസ്കരദളാദി തൈലം / വെളിച്ചെണ്ണ കാച്ചിയരിച്ചു തലയില്‍ 
തേക്കുക 
ശിവവല്ല്യാദി തൈലം പുരട്ടുക 


ആനത്തോട്‌ 
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കാലിന്റെ അടിയിന്മേല്‍ നീര്‍ അധികമായി ഉണ്ടായാല്‍ കറുക, വള്ളി 
ക്കാഞ്ഞിരം എന്നിവയുടെ നീരില്‍ കടുക്ക അരച്ചുകലക്കി അതു 
കൊണ്ട്‌ ധാര ചെയ്യുക. 

ഇദ്ധ്മകം -- ഗൃഷ്ര്സി 

കോല്‍പുളി, പുലാവ്‌, കവുങ്ങ്‌, തെങ്ങ്‌, കാഞ്ഞിരം എന്നിവയുടെ 
മൊരി, അരത്ത, കടുക്ക, വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മാഞ്ചി, ഇരട്ടിമധുരം, മഞ്ചട്ടി 
പ്പൊടി, കുറുന്തോട്ടി വേര്‌, മുത്തങ്ങാക്കിഴങ്ങ്‌, സഹ്രസവേധി, വേട്ടാ 
ളന്‍കുട്‌, താന്നിക്ക, ചിതലിന്‍ കൂട്‌, നെല്ലിക്ക എന്നിവ കലത്തിലിട്ട്‌ 
ചൂടുപിടിപ്പിച്ച്‌ പൊടിച്ച്‌ ശീലഇട്ട്‌ ആ പൊടി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ വിതറി, 
ഉള്ളംകൈ കൊണ്ട്‌ പതുക്കെപ്പതുക്കെ തിരുമ്മുക. 
ബലാക്തകമുലാദി തൈലം തലയില്‍ തേപ്പിയ്ക്കുക. ഈ തൈല 
ത്തില്‍ ഈ പൊടി ചേര്‍ത്ത്‌ കുഴമ്പിടുക. 

ഭൂതാലകന്ദാദി തൈലം ധാര കോരുക. 

ഈ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്താല്‍ ഇദ്ധ്മകം ശമിക്കും. ചിലര്‍ക്ക്‌ 
സിരാസ്തംഭം മുതലായ ഉപദ്രവങ്ങള്‍ ശമിച്ചാലും കാലിന്‍മേല്‍ 
മടമ്പിന്റെ അകത്ത്‌ കുരുവായി പരിണമിച്ചു എന്നു വരും. കുരു 
വായി പരിണമിച്ചാല്‍ പുഴുക്കുമരുന്നു മുതലായവ കൊണ്ട്‌ പഴി 
പ്പിച്ച്‌ ചലം വാര്‍ത്തു ധ്വണ ചികിത്സ ചെയ്താല്‍ നല്ലവണ്ണം ശമി 
യ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 
ദദ്ധ്മികാ 
നാല്പാമരത്തിന്റെ തൊലി, കുറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ അരച്ച്‌ 
വെണ്ണുനെയ്‌ കൂട്ടി ഉരസി നീരറുത്തു പുരട്ടുകയും തലയില്‍ ബലാ 
കതകമുലാദി തൈലം തേയ്ക്കുകയും ചെയ്യുക. 
ആരഗ്വധാദി കഷായം തേന്‍ ചേര്‍ത്തു സേവിയ്ക്കുക. 

ഇത്രയും പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ എന്നെ ഇത്തരമൊരു ചടങ്ങിന്‌ 
ക്ഷണിച്ച വാസുദേവനോടും മറ്റെല്ലാവരോടും നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തി 
ക്കൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. നന്ദി. നമസ്ക്കാരം. ക, 
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ആരോഗ്യകല്പദ്രുമം - ചികിത്സാനുദവങ്ങള്‍ 


ഡാ. അബു, വടകര 


ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ പറയുന്ന പല യോഗങ്ങളും 
ഞാന്‍ ചികിത്സയില്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സമയക്കുറവുകൊണ്ട്‌ 
ഇവയില്‍ ചിലതുമാത്രം നിങ്ങളുമായി പങ്കുവെയ്ക്കുവാന്‍ മാത്രമേ 
ഞാനിവിടെ മുതിരുന്നുള്ളു. 


ത്രിഫലാദി ഗുളിക കുട്ടികളുടെ കഫജ്രത്തില്‍ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ഏകദേശം ധാമ്പന്തരം ഗുളികയുടെ വലുപ്പത്തിലാണ്‌ 
ഞാനിത്‌ ഉണ്ടാക്കാറ്‌. രണ്ട്‌ ഗുളിക വീതം മുന്ന്‌ നേരം കൊടു 
ത്താല്‍ കഫം വായിലൂടെയും മുക്കിലൂടെയും മറ്റും പുറത്തുപോയി 
അസുഖം നല്ലവണ്ണം കുറഞ്ഞുവരുന്നതായ അനുഭവമുണ്ട്‌. 


മുസ്താസുവര്‍ണ്ണാദി ഗുളിക - ജ്വരവും അപസ്മാരവും 
ഉള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍. 

പ്രതീശ്യായത്തിലും രക്തപിത്തത്തിലും പടോലപ്രതസ്വ 
രസത്തില്‍ നീരറ്റ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ നെറുകയിലിടുക. 


പീനസ ശിര:ശൂലയില്‍ ഗുല്‍ഗുല്ലാദി വര്‍ത്തി. 
കഫപീനസത്തില്‍ മുസ്താദികുഴമ്പ്‌ മൂര്‍ദ്ധാവിലിടുക. 
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കര്‍ണ്ണനാദത്തില്‍ ശിഗ്രുപലവാദി തൈലം അദ ൃഠഗത്തിനും 


കര്‍ണ്ണപുരണത്തിനും. 
നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി തൈലം പുയകര്‍ണ്ണത്തില്‍. 


ബലാകനകപ്രാദി കഷായം ഉന്മാദത്തിലും, കുടാതെ 
പക്ഷവധത്തില്‍, നടക്കാനൊക്കെയായെങ്കിലും ബുദ്ധിയുടെ 
പ്രവര്‍ത്തനം വേണ്ട്രത ശരിയാകാത്തഘട്ടത്തിലും കൊടുത്ത്‌ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഒരിയ്ക്കല്‍ ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ പക്ഷവധമാണെന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ചികിത്സിയ്ക്കാൻ വീട്ടിലേയ്ക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. 
അപ്പോള്‍ അയാള്‍ ഉറക്കെ പാട്ടുപാടുകയാണ്‌. എന്താണെന്ന്‌ 
ചോദിച്ചപ്പോള്‍ വയലില്‍ പണിനടക്കുകയാണ്‌, പാട്ടുപാടിയാലേ 
പണി ശരിയായി നടക്കൂ എന്നയാള്‍ പറഞ്ഞു. പരസ്പരബന്ധമി 
ല്ലാതെ സംസാരിയ്ക്കുക, 20 വര്‍ഷം മുമ്പുള്ള കാര്യങ്ങളൊക്കെ 
ഓര്‍മ്മിച്ച്‌ പറയുക തുടങ്ങി ബുദ്ധിപരമായി തകരാറുള്ള സന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളിലെല്ലാം ഈ കഷായം കൊടുത്ത്‌ അത്ഭുതകരമായ അനു 
ഭവം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അക്ക്‌ളാരിത്തേങ്ങ കിട്ടുന്ന അവസരത്തില്‍ 
ചേര്‍ക്കാന്‍ പറയാറുണ്ട്‌. ചേര്‍ത്തില്ലെങ്കിലും കുറേയൊക്ക ഫലം 
കിട്ടാറുമുണ്ട്‌. 


കരപ്പനുകളില്‍ ഞാന്‍ വൈദൃതാരകത്തിലെ കഷായങ്ങ 
ളാണ്‌ കൊടുക്കാറുള്ളത്‌. ലേപനങ്ങള്‍ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ുമത്തില്‍ 
നിന്നും എടുത്ത്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 


നീലോല്‍പ്പലാദി തൈലം തലവേദനയ്ക്ക്‌ 
ബോധം തെളിയുന്നതിന്‌ ദുര്‍വാമുകുളബീജാദി നസ്യം 
വാതികപീനസത്തില്‍ ജീരകാദി യോഗം 


ത്ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കഴുത്തിന്‌ മുകളിലുള്ള കുരുക്കള്‍, കക്ഷത്തില്‍ കുരു 
എന്നിവയ്ക്ക്‌ നിംബപത്രാദി തൈലം 

ശ്ലീപദത്തില്‍ അമൃതാകരവീരാദി, ശ്ൃംഗി വേരാദി 
കഷായങ്ങള്‍ 

നെല്ലിയ്ക്കാ, പുളിയാറല്‍ തുടങ്ങിയവയുടെ മുക്കുടി 
പ്രയോഗങ്ങളും ചെയ്യാറുണ്ട്‌ 

. കടീഗ്രഹത്തില്‍ കരിനൊച്ചിയില സ്വരസം, ആവണക്കെണ്ണ 

ചേര്‍ത്ത്‌ രണ്ടോ മുന്നോ ദിവസം കൊടുത്തശേഷം ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്താല്‍ കൂടുതല്‍ ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. 

അര്‍ദ്ദിതത്തില്‍ ചികിത്സകളെല്ലാം കഴിഞ്ഞശേഷവും കണ്ണ്‌ 
തുറക്കാന്‍ പഴയതുപോലെയായിട്ില്ലെങ്കില്‍ കരിംകുറിഞ്ഞിവേരും 
ശതകുപ്പയും സമം ശീലപ്പൊടിയാക്കി വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ രാത്രി ഭക്ഷ 
ണശേഷം കൊടുക്കുക. ഒരു മാസത്തിനകം ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 

 കോഷ്ടുകശീര്‍ഷത്തില്‍, ഉമ്മത്തില്‍ കായ തുരന്ന്‌ എള്ളും 

ചേര്‍ത്തുള്ള പ്രയോഗം. 

മന്യാസ്തംഭത്തില്‍. കുറുന്തോട്ടിവേരും കരിംകുറിഞ്ഞി 
വേരും പാലില്‍ അരച്ച്‌ ലേപം. 

കളായഖഞ്ജനില്‍ കരിംകുറിഞ്ഞിക്കഷായത്തില്‍ 
ഗോതമ്പ്‌ കിഴി. 

പാദഹര്‍ഷത്തില്‍ വചചാവില്വശതാഹ്വാ ലേപം, 
സ്നുഹൃര്‍ക്കാദി തൈലം. 

തുനി പ്രതുനികളില്‍ പഞ്ചകോലാദി ചൂര്‍ണ്ണം. 

ലോഹചുൂര്‍ണ്ണാദി ഗുളിക കാമലയില്‍ അതിവിശിഷ്ടമാണ്‌. 

പനി, മൂക്കടപ്പ്‌ എന്നിവയില്‍ ത്രികടു മുരിങ്ങാസ്വരസത്തില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ഇടാറുണ്ട്‌. നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടുന്നതിന്‌ 
ജാതീപ്രതാദി ലേപം നെഞ്ചത്തിടാറുണ്ട്‌. 
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ശരീരദുര്‍ഗന്ധത്തിനും ചെതുമ്പല്‍പോലെ പൊളിയും 
തിനും തുംഗ്രദുമാദിതൈലം. 

എരിതൈലമായുണ്ടാക്കുന്ന ര്വണരോപണ തൈലം 

കാലിലുള്ള മുളയ്ക്ക്‌ തുത്ഥ്‌, തുരിള്‍, പടിക്കാരം, രസം എ 
വയെല്ലാം ചേര്‍ത്തുള്ള പ്രയോഗംകൊണ്ട്‌ ഫലം കാ ണാറുണ്ട്‌, 


ഇത്രയുമാണ്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദരുമവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട 
എന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍. ഇതോടൊപ്പം ഈയിടെ എനിയ്ക്കുണ്ടായ 
ഒരു ചികിത്സാനുഭവവും ഞാനിവിടെ പങ്കുവെയ്ക്കുകയാണ്‌. 
ആറുമാസം പഴക്കമുള്ള ച്ഛര്‍ദ്ിയുമായി ഒരു രോഗി എന്റെയടു 
ത്തുവന്നു. ആധുനികമായ എല്ലാ പരിശോധനകളും ചികിത്സ 
കളും ചെയ്തിട്ടും ഈ ഛര്‍ദ്ദി നില്‍ക്കുന്നില്ല. ഏതുഭക്ഷണപ 
ദാര്‍ത്ഥങ്ങളും വെള്ളം തന്നെയും കഴിച്ചാല്‍ ഉടനെ ഛര്‍ദ്ദിയ്ക്കും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഭക്ഷണമൊന്നും കഴിയ്ക്കാന്‍ നിവൃത്തിയുണ്ടായി 
രുന്നില്ല. ഇടയ്ക്കിടെ ആശുപത്രിയില്‍ പോയി ഡിപ്പ്‌ കൊടുത്തി 
രുന്നു. അങ്ങനെ ആറുമാസമായി അനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുന്ന 
അന്‍പത്തഞ്ചുവയസ്സുള്ള സ്ത്രീയായിരുന്നു രോഗി. കാണാന്‍ വന്ന 
ഉടനെ തന്നെ വിശ്രമിയ്ക്കണമെന്നു പറയുകയും അതിനുവേണ്ട 
സൌകര്യം ചെയ്തുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. ആ സമയത്തും 
അവര്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയായിരുന്നു. രോഗിയുടേയും 
രോഗത്തിന്റെയും ലക്ഷണങ്ങള്‍ വെച്ചുനോക്കു മ്പോള്‍ അതൊരു 
വാതികപ്ഛര്‍ദ്ദിയായാണ്‌ എനിയ്ക്കു തോന്നിയത്‌. യോഗാമൃതത്തില്‍ 
പഴയുന്ന മുക്കുറ്റി, വേട്ടാളന്‍കൂട്‌ ഇവ സമമരച്ച്‌ മൂര്‍ദ്ധാവിലിടാന്‍ 
പറഞ്ഞു. അതോടൊപ്പം പാരമ്പര കമായുണ്ടാക്കുന്ന വായുഗുഡാ 
രസിന്ദുരം എന്ന ഭസ്മവും കൊടുത്തു. ഇതില്‍ രണ്ടു മരുന്നു 
കള്‍ മാത്രമേയുള്ളൂ. ഒന്ന്‌ ചായില്യവും മറ്റൊന്ന്‌ വെടിയുപ്പുമാണ്‌. 


൦  പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ശുദ്ധിചെയ്ത ചായില്യം ഒരു ഭാഗം, വെടിയുപ്പ്‌ ഒന്നരഭാഗം 
എടുത്ത്‌ ചൂര്‍ണ്ണമാക്കി തയ്യാറാക്കി വെയ്ക്കുക. ഒരു ഗ്രാം വീതം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്ന്‌ നേരമായി കൊടു 
ത്തു. ച്ചര്‍ദ്ദിയില്‍ പറയുന്ന തോയകല്പനകളും പറഞ്ഞുകൊടു 
ത്തു. ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ വിവരം പറയാന്‍ പറഞ്ഞ്‌ രോഗിയെ പറ 
ഞ്ഞയച്ചു. ഒരാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ രോഗി തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍ അത്ഭുത 
മെന്നുപറയട്ടെ അന്നത്തെ ദിവസം മാത്രമേ അവര്‍ ചര്‍ദ്ദിച്ചിടടു 
ള്ളു. ഹിധ്മയുടെ ഒരു സ്വഭാവം കുടിയുണ്ടായിരുന്നു. ആ സമ 
യത്ത്‌ യോഗാമൃതത്തില്‍ പറയുന്ന “വരകുതേങ്ങാ ചൊതിയുന്ന 
ചഠഛിത്‌ ന്മിലവേശു കച്ക്കാമായ്‌.. “എന്നു പറയുന്ന തേങ്ങാപ്പാലില്‍ 
ഭൂനാഗം കലക്കം ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ള ഒരു തൈലം കാച്ചി അത്‌ പല 
പ്രാവശ്യം കഴിയ്ക്കാനും ഷഡംഗം തോയവിധി പ്രകാരം തയ്യാ 
റാക്കി അതില്‍ നിന്നാവശ്യമുള്ള്ധ്ര കഷായമെടുത്ത്‌ അതില്‍ 
കഞ്ഞിവെച്ച്‌ പലപ്രാവശ്യം കൊടുക്കാനും പറഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ 
രണ്ടാഴ്ച കഴിഞ്ഞ്‌ ചെറിയ തോതില്‍ ഭക്ഷണങ്ങളൊക്കെ കൊടു 
ത്ത്‌, അത്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ സുഖമായി. പിന്നീട്‌ ആരോഗൃപുഷ്ടിയ്ക്കു 
വേണ്ട ഓഷധങ്ങളും കൊടുത്തു. 


ഇങ്ങനെ സൂക്ഷ്മമായി ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചാല്‍ നമുക്ക്‌ മറ്റു 
പല വൈദ്യശാസ്ത്രശാഖകളില്‍ നിന്നും തൃജിച്ച രോഗികളെ 
അത്ഭുതകരമാംവിധം രക്ഷിയ്ക്കാന്‍ പറ്റും. നിരന്തരം പുസ്തക 
മായി ബന്ധം പുലര്‍ത്തുകയും വായിച്ചുകൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയും 
അവസ്ഥാനുസരണം പ്രയോഗിച്ചു കൊണ്ടിരിയ്ക്കുകയും 
ചെയുന്ന ഒരു ഗവേഷണബുദ്ധി നിലനിര്‍ത്തേണ്ടത്‌ അത്യഠാവ 
ശ്ൃയമായിരിക്കുന്നു. 


൫൭, 


95------ 
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ആരോഗ്യകല്പ്ര്രുമം - ചികിത്സാനുദവങ്ങള്‍ 
ഡോ. എ. യു. കൃഷ്ണന്‍, തലശ്ശരി 


ആരോഗ്യകജല്‍്പ്രദുമം ബാലചികിത്സ എന്ന പുസ്തകത്തെ 
പറ്റിയുള്ള ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കുചേരുവാന്‍ ഡോ. ആലത്തിയുര്‍ നാരായ 
ണന്‍നമ്പി എന്നെ ക്ഷണിച്ചപ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ സന്തോഷമുണ്ടായിരു 
ന്നു. ആയതിന്‌ ശേഷം ശാരീരികാസ്വാസ്ഥ്യം കാരണം ഒഴിവാകു 
വാന്‍ നിര്‍ബന്ധിതനായി. ഈ ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കുചേരുന്നവര്‍ക്കും 
ആയതിന്റെ സംഘാടകര്‍ക്കും എന്റെ ഹൃദയംനിറഞ്ഞ മംഗളാശം 
സകള്‍ അര്‍പ്പിക്കുകയുമാണ്‌ ഈ വിനീതന്റെ ആദ്യത്തെ ക്രിയ. 
ഏവര്‍ക്കും എന്റെ കുപ്പുകൈ. 

മേല്‍പറഞ്ഞ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ അനു 
ഭവമുണ്ടായ ഓഷധ യോഗങ്ങളുടെ നാമങ്ങള്‍ മാത്രം താഴെ 
ചേര്‍ക്കുന്നു. 


മുസ്താസുവര്‍ണ്ണാദി ഗുളിക 
ഗുളശുണ്ഠി 

കര്‍പ്പൂരാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
നയോപായം കഷായം 
ബലാജീരകാദി കഷായം 
ശ്വാസാനന്ദം ഗുളിക 
വിദാരൃദിഗണം കഷായം 


ചു 


ന നി 


ഏലാദി കഷായം (സ്വരസാദേ) 
(ഏലാത്വ/ക്ച്രത സംസന്ധിദ്ഥ£ കഥഥോ മശുന്ധിതാന്ഥി്തഴ 
സ്വരസ്ധാദം നിഹന്ത്യാശു ശ്ലേഷമകോപമ്സമുത്ഭവ? 
അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക 
അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണം 
പത്ഥ്യാദി ഗുളിക 
അവിപത്തി ചൂര്‍ണ്ണം 
ഗുളാര്‍ദ്രകം 
(ആര്‍/ദകം ശുഭമ്പംയുക്തം മധുനാലോഷഡ്്യ ലേഹമേത്‌ 
(പാത സരിമ്യേഷ്ുശേഗഫെഷ? (പച യോശഗോയം ്രശസ്ധ്യ തേ) 
പഞ്ചസാര രസായനം 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി ഗുളിക 
വാതാശിനി തൈലം 
പഞ്ചാമു തൈലം 
ധാമ്പന്തരം തൈലം 
പ്രസാരണ്യാദി കഷായം 
പ്രസാരണ്യാദി തൈലം 
പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദന തൈലം 
പിണ്ഡതൈലം 
കാരസ്കരഘൃതം 
മൃണാളാദി ലേപം 
ജാത്യാദി തൈലം 
സോമവല്ല്യാദി കഷായം 
- ദ്രാക്ഷാമധുകാദി കഷായം 
ബലാകനകപ്രതാദി കഷായം 
നീലോല്‍പ്പലാദി എണ്ണ 


നത്തത്തത്ത്തന്തി്‌ ടട 
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മാനസമിത്രം ഗുളിക 
ഇന്ദുകാന്തഘൃതം 
ബ്രഹ്മിഘൃതം 
കല്യാണകം, മഹാകല്യാണം എന്നീ ഘൃതങ്ങള്‍ 
രസതൈലം 
ബലാഗോധുമാദി കഷായം 
ബലാസൈര്യേയകാദി കഷായം 
ബലാകുലത്ഥാദി കഷായം 
ഇവക്ക്‌ പുറമെ പല യോഗങ്ങളും അനുഭവത്തിലുണ്ടെങ്കിലും 
താല്‍ക്കാലികമായി നിര്‍ത്തുന്നു. ഏവര്‍ക്കും എന്റെ നമോവാകം. 


രര 


ന്നാ പ പതയ്്ത്‌ പപ. 


പോ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആരോഗ്യകല്പ്ര്രുമം : ദ്രവ്യപരിചയം 
ഡോ. അജയന്‍ 
ലഷ്ചറര്‍, എസ്സ്‌. എന്‍. ആയുരീചേദകോദേമ്്‌, കൊട്ടാരക്കര 


വേദിയിലിരിയ്ക്കുന്ന ഗുരുസമാനരായ എല്ലാവര്‍ക്കും, എല്ലാ 
വൈദ്യസുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കും, സുഹൃദ്വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ആദൃ 
മായി നമസ്ക്കാരം പറയുന്നു. ഇങ്ങിനെയൊരു ഗുരുസ്മരണ ദിന 
ത്തില്‍ ഇതിനൊരു അവസരം കിട്ടിയതില്‍ അതിയായി സന്തോഷ 
മുണ്ട്‌. 

ഞാനി ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ദുമം എന്ന ഗ്രന്ഥത്തെ സമീപിച്ചത്‌ 
ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയായിട്ടാണ്‌. ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി ഇതില്‍ എന്തെല്ലാം 
കാണുന്നു എന്നതാണ്‌ ഞാനിവിടെ അവതതരിപ്പിയ്ക്കുന്നത്‌. 
ഇതിലെ കുറവുകള്‍ ഇന്നിവിടെ സന്നിഹിതരായ പണ്ഡിതസദസ്സ്‌ 
പരിഹരിയ്ക്കുമെന്ന പ്രതീക്ഷയോടെ ഞാനെന്റെ കര്‍ത്തവ്ൃയത്തി 
ലേയ്ക്ക്‌ കടക്കട്ടെ. ആദ്യമായി ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിലെ ദ്രവ്യ 
വിജ്ഞാനസൈദ്ധാന്തികത എന്താണെന്ന്‌ നോക്കാം. 


സ്വസ്ഥനേയും ആതുരനേയും മുന്നില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടുള്ള 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ 

ഇതിലാദ്യമായി ശ്രദ്ധയാകര്‍ഷിയ്ക്കുന്നത്‌ രോഗപ്രതിരോ 
ധാത്മകമായ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഉപയോഗമാണ്‌. ഇവ പ്രധാനമായും 
അഗ്നിവര്‍ദ്ധകവും ധാതുവര്‍ദ്ധകവുമാണ്‌. കൂടാതെ ഇവ ദോഷ 
ങ്ങളെ ഉന്മീലനം ചെയുന്നവയും ദോഷങ്ങളുടെ സമ്യക്കായ 


നനന്തത് ാാടാാിട 
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പ്രകൃതി ഉണ്ടാക്കുന്നവയുമാണ്‌. ഇതിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ഉദാഹര 
ണമാണ്‌ പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍. ഇതിലെ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ അഗ്നിവര്‍ദ്ധ 
കവും ദോഷങ്ങളെ സമാവസ്ഥയില്‍ നിര്‍ത്തുന്നവയും ഒക്കെയാ 
ണ്‌. വയമ്പ്‌, ത്രികടു തുടങ്ങിയവ ഇതിന്‌ ഉദാഹരണങ്ങളാണ്‌. ഇവ 
യുടെ ഇമ്മ്യൂണോ മോഡുലേറ്ററി ആക്ടിവിറ്റി, ബാക്ടീ 
രിയോസ്റ്റാറ്റിക്ക്‌ ആക്ടിവിറ്റി തുടങ്ങിയവയെല്ലാം ഇന്ന്‌ ഗവേഷണ 
ങ്ങളിലൂടെ തെളിയിക്കപ്പെട്ടവയാണ്‌. വയമ്പ്‌, ധാത്രീ എന്നിവ പ്രാകാ 
രപ്രകരണത്തില്‍ തന്നെ 48 സ്ഥലത്ത്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ രാജ 
ഗോപാലന്‍ സാറ്‌ ഇന്നിവിടെ പറഞ്ഞു. 

രണ്ടാമത്തേത്‌ രോഗാവസ്ഥയ്ക്കനുസരിച്ച ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
പ്രയോഗമാണ്‌. മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗാവസ്ഥകളിലുമുള്ള വ്യാധി 
പ്രതൃയനികവും ദോഷ്പ്രത്യയനികവുമായ ദ്രവ്യങ്ങളുടേയും യോഗ 
ങ്ങളുടേയും ഉപയോഗം. 


ര്രവ്യയോഗൃത്വം വിശകലനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാണുന്ന 
പ്രത്യേകതകള്‍ 

1. കേരളത്തിലെ സുലഭമായതും വളരെ ചിലവ്‌ കുറഞ്ഞ 
തുമായ ദ്രവ്യങ്ങളാണ്‌ ഇതില്‍ ഏറേയും പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

2. പത്ഥ്യമായി ഉപയോഗിയ്ക്കേണ്ട ആഹാരദ്രവ്യങ്ങള്‍, 

 അനുപാനങ്ങള്‍, എന്നിവ ദോഷാനുസാരമായും രോഗാനുസാര 
മായും വേര്‍തിരിച്ച്‌ പ്രതിപാദിച്ചിരിയ്ക്കുന്നു. 

3. നസ്യമായും ലേപനമായും മറ്റും ചുരുങ്ങിയ സമയത്തി 
നുള്ളില്‍ ഫലം ദര്‍ശിക്കാവുന്ന ദ്രവ്യങ്ങള്‍ പരാമര്‍ശിച്ചിരിയ്ക്കു 
ന്നു. ഉദാഹരണമായി അപസ്മാരത്തില്‍ ബോധം തെളിയാനായി 
വെള്ളെരിക്ക്‌ വായില്‍ ചതച്ചിട്ട്‌ ഈതാന്‍ പറയുന്നത്‌ അതുപോലെ 


കുഴിയാനയുടെ നസ്യം എന്നിവയെല്ലാം സദ്യഃഫലം തരുന്നതായി 
ട്ടാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 


നന്നാ... 


പാനി 
ടാ ാടടതത്തത്താോ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാംഗഹം 


4. സുലഭമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ സ്നാനപാനങ്ങള്‍ക്കും ആരോ 
ഗൃപരമായ പ്രകൃതി സൃഷ്ടിയ്ക്കുന്നതിനും ഉപയോഗഗിച്ചിരിയ്ക്കു 
ന്നു. നമ്മള്‍ ചികിത്സയില്‍ വിട്ടുപോകുന്നവയാണ്‌ സ്നാനവും 
പഠനവും. പ്ലാവിലഞെട്ട്‌, തെച്ചിയില, നാല്‍പ്പാമരം തുടങ്ങി സ്നാ 
നത്തിനുപയോഗിക്കേണ്ട ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മിക്കവാറും എല്ലാ രോഗങ്ങ 
ളിലും പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. അതുപോലെ കഴിയ്‌ക്കേണ്ട ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
_ പാനങ്ങള്‍ പ്രത്യേകമായി പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നു. 

ട. പ്രകൃതി സൃഷ്ടിക്കുക: നമ്മളിന്ന്‌ ഹെല്‍ത്ത്‌ എന്‍വൈ 
റോണ്‍മെന്റിനെ കുറിച്ചൊക്കെ സംസാരിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ ജീവി 
യ്ക്കുമ്പോള്‍ അയാളുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ആവശ്യമായ പ്രകൃതി എങ്ങി 
നെയാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇന്ന്‌ മലിനീകരണം വളരെയധികം നട 
ക്കുന്ന സമയമാണ്‌. പക്ഷിപീഡചികിത്സ, അപസ്മാര ചികിത്സ 
എന്നിവയിലെല്ലാം നോക്കിയാല്‍ അതില്‍ പുകയ്ക്കാനുള്ള മരു 
ന്നുകള്‍, കുട്ടിയുടെ സമീപം ചേര്‍ത്തുവെയ്ക്കേണ്ട മരുന്നുകള്‍, 
ഇവയെല്ലാം പറയുന്നുണ്ട്‌. ഗവേഷണം അര്‍ഹിയ്ക്കുന്ന വിഷയ 
ങ്ങളാണിവ. 


ദ്രവ്യപ്രയോഗത്തിലെ സവിശേഷതകള്‍ 

1. വൈവിധ്യവും വ്യത്യസ്തവുമായ ഓഷധസംസ്കരണ 
ങ്ങള്‍. 

2. ഓഷധങ്ങളുടെ ശുദ്ധി: പ്രത്യകിച്ച്‌ ബാലന്മാരെ മുന്നില്‍ 
കണ്ടുകൊണ്ട്‌ നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. വളരെയധികം ഉപയോഗ 
ത്തിലുള്ള ചുക്ക്‌, കുരുമുളക്‌, പശുവിന്‍ പാല്‍ മുതലായവയുടെ 
ശുദ്ധിയും പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 

3. വിഷ്ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രതിവിഷപ്രകരണവും അജീര്‍ണ്ണ 
ആഹാരങ്ങളുടെ പ്രത്യാഷധചികിത്സയും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

4. ഓഷധ്പ്രയോഗകാലങ്ങള്‍, ഓഷധമാത്ര എന്നിവയി 
ലുള്ള സൂഷ്മമായ പ്രയോഗങ്ങളും പ്രായോഗികത തിളങ്ങുന്ന പരാ 
അത്തത്തിന്‌ 
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മര്‍ശങ്ങളും ലഭ്യമാണ്‌. 


ആരോഗ്ൃകല്‍പ്ര്രുമത്തിലെ ദ്രവ്യഅവലോകനം 

നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടും ലഭ്യമായ ജാംഗമ, ഓദ്ഭിദ, പാർത്ഥിവ 
ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഏകദേശം തുല്യപ്രാധാന്യത്തോടെ ഉപയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 

ജാംഗമദ്രവ്യങ്ങളായ ആനയുടെ പട്ട്‌, അസ്ഥി, ആമത്തോ 
ട്‌, ആട്ടിന്‍കാഷ്ഠം, കൃഷ്ണമൃഗത്തിന്‍ തോല്‍, പച്ചോലപ്പാമ്പ്‌, മണ്ണി 
ര, മുട്ട, കോഴിച്ചോര, കുളക്കോഴി, കാണ്ടാമൃഗത്തിന്‍ കൊമ്പ്‌, 
മുയല്‍ച്ചോര, കുറുക്കന്റെ കാഷ്ഠം തുടങ്ങി മൃഗങ്ങളുടെയും പക്ഷി 
കളുടെയും നഖം, കൊമ്പ്‌, എള്ല്‌, തോല്‍, രോമം, മാഠസം, രക്തം, 
മൂത്രം, മലം, പാല്‍ എന്നിവ വളരെയധികം പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

പാര്‍ത്ഥിവദ്രവ്യങ്ങളായ രസം, ഗന്ധകം, അരിതാരം, പൊരി 
കാരം, താമ്രം, ഗൈരികം, താളകം, കന്മദം, ശംഖപാഷാണം, വേട്ട 
വാളന്‍കൂട്‌, ചിതല്‍പുറ്റ്‌ എന്നിവയുടെ പ്രയോഗങ്ങളും ദൃശ്യമാ 
ണ്‌. 

തദ്ദേശീയമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം സംസ്കൃതനാമങ്ങള്‍ 
നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. 


ഉദാഹരണമായി, ശിവതന്തുഭി - ശിവനാര്‍വയമ്പ്‌ 
നീലമുണ്ടി - കരിമുത്തിള്‍ 
തിലകത്വചച - മയിലെള്ളിന്‍ തൊലി 
ശോണലതാകന്ദം - ച്ചേമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌ 
സ്ഫോടലതാ - എലിത്തടി 
പല യോഗങ്ങളിലും ചില പ്രത്യേക ഗണങ്ങള്‍ പരാമർശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി, ത്രിഫലത്രയ, ദശപുഷ്പം, പഞ്ച 
ഗന്ധം എന്നിവ. 2 
ഒരു ദ്രവ്യത്തിന്റെ തന്നെ വിവിധ ഭേദങ്ങള്‍ അവയുടെ 
നാനാ തടത്തടടടടടട്ടടാ_.1൩--. 


പിപിപി നിിലംിയ്തന്തിംം പം യടി 


അക ത. ഇഞ്ജി 


ക്ഷയ ശം ്തുതത ഷിയ ജള 


ത്തം 


തി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പൂക്കളുടെ നിറത്തിനാധാരമായി ചില പ്രത്യേക രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഉദാഹരണമായി, വെള്ള്ളെരുക്കിന്‍ വേര്‌ 
അപസ്മാരത്തില്‍ വായിലിട്ട്‌ ചവച്ച്‌ മുര്‍ദ്ധാവില്‍ ഈതാന്‍ പറയു 
ന്നു. അതുപോലെ വെള്ള തെച്ചിവേര്‌ ഗരവിഷചികിത്സയിലും 
വെളുത്ത പേച്ചുരയിലനീര്‍ അപ്സമാരത്തില്‍ നസ്യത്തിനും വിധി 
ക്കുന്നു. 

മരങ്ങളില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഇത്തിളുകള്‍ വളരെ പ്രാധാന്യ 
ത്തോടെ ഒറ്റമുലിയായും യോഗങ്ങളിലും പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. ഉദാഹ 
രണമായി, ഗര്‍ഭമുണ്ടാവാന്‍ അരയാലിലോ അശോകമരത്തിലോ 
ഉണ്ടായ ഇത്തിളിന്റെ ഇല, കാഞ്ഞിരത്തിലെ ഇത്തിള്‍ - ദുര്‍വാമതരി 
ചാദി ഗുളികയില്‍ (അപസ്മാരത്തില്‍), അപസ്മാരകുലാന്തക 
ഘ്ൃതത്തില്‍ -- കാഞ്ഞിരം, നെല്ലി, ഈന്ത ഇവയിലെ ഇത്തിള്‍ 
എന്നിവ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

പാലിലും മോരിലും ചേര്‍ത്ത ദ്രവ്യങ്ങളും അതില്‍ നിന്ന്‌ 
എടുക്കുന്ന നെയ്യുടേയും വെണ്ണയുടേയും ഉപയോഗങ്ങളും കൂടു 
തലായി പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ദ്രവ്യങ്ങളുടെ വേര്‌, പുവ്‌, കായ്‌, പട്ട, ഇല, തളിര്‌, കറ, നീര്‌ 
എന്നിവയില്‍ ഏത്‌ എവിടെ ചേര്‍ക്കണമെന്നും എങ്ങനെ ഉപയോ 
ഗിക്കണം എന്നും വളരെ വ്യക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ശാസ്ത്രീയമായി നിര്‍ണ്ണയം നടത്താത്തതും വളരെ പ്രചാരം 
കുറഞ്ഞതുമായ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പരാമര്‍ശങ്ങളും കാണാവുന്നതാ 
ണ്‌. മയിലെളള്‍്‌, പൊടിയിലഞ്ഞി, കരിംകൊട്ടം, കരിമുത്തിള്‍, മലയ 
മുക്കി, കീരിക്കിഴങ്ങ്‌, പിള്ളവള്ളി, കരിങ്കൊടിക്കിഴങ്ങ്‌, ടു നി 
വേര്‌ തുടങ്ങിയവ ഇത്തരത്തിലുള്ളവയാണ്‌. 

കഞ്ഞികൊട്ടത്തിന്റെ എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും അതില്‍ ഉണ്ടാവുന്ന 
ഇത്തിളും പറയുന്നു. സിദ്ധചികിത്സയില്‍ (പചാരമുള്ള മുക്കാപ്പീ 
രം, ശിവാനാര്‍വയമ്പ്‌, ചങ്ങലംപരണ്ട, ഞൊട്ടാഞൊടിയന്‍, വേലി 
പരുത്തി എന്നിവയുടെ പരാമര്‍ശങ്ങളും ലഭ്യമാണ്‌. 


൦103 


ന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2002 -൦൦൦൦ 


ആരോഗ്ൃകട്പ്രദുമത്തിലെ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്ന 


ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 
ജ്വരചികിത്സയില്‍ മുത്തങ്ങ, പര്‍പ്പടകപുല്ല്‌, കടുകരോഹിണി 


എന്നിവയും സന്നിപാതജരങ്ങളില്‍ രുര്രാക്ഷം;, വയമ്പ്‌, പുവാംകു . 
റുന്തല്‍ എന്നിവയും വളരെയധികം യറങ്ങളില്‍ പരാമര്‍ശിക്ക 
പ്പെടുന്നു. മുന്ന്‌ മൂട്ടയെ ശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ കഴിക്കാന്‍ നാലാം 
പനിക്ക്‌ ഒരു രഹസ്യയോഗമായി പരാമര്‍ശിച്ചിരിക്കുന്നു. എലിവ] 
ഷത്തിന്‌ മൂട്ട നസൃത്തിനും ഉപയോഗിക്കുന്നു. 

ചേരിന്റെ വികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ താന്നിയുടെ ഉപയോഗം 
നിഷ്കര്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഉരക്ഷതക്ഷയ ചികിത്സകളില്‍ കോലരക്കും ഈരകത്തിന്‍ 
വേരും ഒറ്റമൂലിയായും യോഗങ്ങളിലും പരാമര്‍ശിക്കുന്നു. 

അര്‍ശശ്ചികിത്സയില്‍ കാട്ടപ്പ, കാട്ടുചേന, കുടജ, പാടക്കി 
ഴങ്ങ്‌ എന്നിവ അകത്തേക്കും കള്ളിയില, പാവട്ടത്തളിര്‌, മേന്തോ 
ന്നിക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവ പുറത്തേക്കും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ഗ്രഹണിയില്‍ അക്ലാരിത്തേങ്ങ, കറിവേപ്പ്‌, മുത്തങ്ങ എന്നിവ 
പല യോഗങ്ങളിലും ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നു. 

കൃമിക്ക്‌ നായ്ക്കുറണയുടെ തോട്‌ ശര്‍ക്കരയില്‍ പൊതിഞ്ഞ്‌ 
കഴിക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

കാമലക്ക്‌ കീഴാര്‍നെല്ലി മണപ്പിക്കാനും, കരിമുത്തിള്‍ 
പാലില്‍ കഴിക്കാനും ഒറ്റമൂലിയായി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ മയിലെള്ള്‌, ശിവനാര്‍വയമ്പ്‌, തെച്ചിയുടെ 
ഇല, വേര്‍, പുവ്‌, മൊട്ട്‌ എന്നിവയുടേയും ച്രേമ്പാവള്ിക്കിഴങ്ങ്‌, 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍ വേര്‌, തൊലി, ഇല, തളിര്‍ എന്നിവയുടേയും 
മായാക്ക്‌, നാല്‍പാമരം, ശതകുപ്പ, സോമവല്ലി, തേങ്ങാപ്പാല്‍ എന്നീ 
ദ്രവ്യങ്ങളുടേയും ഉപയോഗം വളരെ കൂടുതലും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ 
യര്‍ഹിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. 


104--“ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വിസര്‍പ്പരോഗിക്ക്‌ ചിത്തഭ്രമം ഉണ്ടായാല്‍, പരുത്തിയില, 
ചെന്നിനായകം ഇവ കോഴിച്ചോരയില്‍ ചാലിച്ച്‌ ശിരസ്സിലിടാന്‍ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഗുദകുഷ്ഠത്തിന്‌ ച്രേമ്പാവള്ളിക്കിഴങ്ങ്‌ നുറുക്കി കുറുപ്പ്‌ 
തേച്ച്‌ ഉണക്കി വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ വറുത്തരച്ച്‌ വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ പുരട്ടാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

ചൊറിക്ക്‌ കരിംതകരയില സിദ്ധാഷധമായി പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 

രക്തസ്തംഭചികിത്സയില്‍ കാഞ്ഞിരക്കുരു, കഞ്ഞിക്കൊട്ടം, 
മയിലെള്ള്‌, ശതാവരി, അമൃത്‌ എന്നീ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പരാമര്‍ശം 
വളരെ കുടുതലാണ്‌. 

കുണ്ടാലങ്ങളില്‍ പുവരശിന്റെ പഞ്ചാംഗപ്രയോഗങ്ങള്‍ 
വളരെ ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നു. 

ഇടിത്തീ തട്ടി ബോധക്കേടുണ്ടായാല്‍ കറുകനീരില്‍ നവ 
സാരം മണപ്പിക്കാനും, ദേഹത്ത്‌ തൊട്ടാല്‍ അറിയാതായാല്‍ കോഴി 
ച്ചോര സര്‍വാംഗം തേയ്ക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ദേഹസ്ഫുടനത്തിന്‌ അഗസ്ത്യപത്രം പുഷ്പം ഇവയുടെ 
ര്രയോഗം ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നു. 

ചെങ്കണ്ണിന്‌ പാടയുടെ നീര്‌ തഴിമരുന്നായി പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 

വായ്പുണ്ണിന്‌ കഞ്ഞികൊട്ടത്തിന്‍ വേരിന്മേല്‍ തൊലി, 
മായാക്ക്‌ എന്നിവയുടെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ഉന്മാദത്തിന്‌ കൂവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം 96 ദിവസത്തേയ്ക്കും 
ബ്രഹ്മി, വയമ്പ്‌, ശംഖുപുഷ്പം 80 ദിവസത്തേയ്ക്കും സേവിക്കാന്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സോമവള്ളി ചേര്‍ന്ന യോഗങ്ങളും ഉന്മാദചികി 
ത്സയില്‍ കാണാം. 

പക്ഷിപീഡചികിത്സയില്‍ കോഴിപ്പയറ്‌ സമൂലം അക 


56665൬൬൭ 105. 


പാന ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


ത്തേക്കും പുറത്തേക്കും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

പ്രസവിക്കാന്‍ ഉള്ള പ്രയോഗങ്ങളില്‍ മേന്തോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌, 
മൂട്ട എന്നിവയുടെ ഉപയോഗം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

കൈവിഷത്തില്‍ ഗരസ്ഥാനനിര്‍ണ്ണയത്തിന്‌ അമരിയുടെ 
പ്രയോഗം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

പക്ഷിപീഡിതനെ കിടത്താന്‍ വെളുത്ത കടുക്‌ പൊടി വിത 
റാനും വേപ്പില ചുറ്റും വയ്ക്കാനും പച്ചമഞ്ഞള്‍, അരിതാരം എന്നിവ 
പുകയ്ക്കാനും കടുകെണ്ണ ഉപയോ ഗിച്ച്‌ കത്തിച്ച ഒരു 
വിളക്ക്വയ്ക്കാനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ശ്ലീപദത്തില്‍ പരുവത്തൊലി മോരിലരച്ച്‌ തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
തേയ്ക്കുക. 

ശ്വിത്രത്തിന്‌ വ്യാധ്ഘത്തിന്റെ തോലോ, ആനത്തോലോ 
ഭസ്മമാക്കി വെണ്ണനെയ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തേയ്ക്കുക. 

ചുണങ്ങിന്‌ കുമ്പളവള്ളി ചുട്ട ഭസ്മം ഗോമുത്രത്തില്‍ 
ചാലിച്ച്‌ തേയ്ക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ എരുമച്ചാണകം തേയ്ക്കുക. 

നീര്‍വാര്‍പ്പന്‌ ഏകനായകത്തിന്റെ വേരിന്മേല്‍ത്തൊലി 
മോരില്‍ അരച്ച്‌ തേയ്ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

വൃദ്ധിയില്‍ ഉഴിഞ്ഞ, പഫണ (വാവട്ട), 

ആഅന്ത്രവായുവില്‍ ഞൊട്ടാഞൊടിയന്‍, കഴറ്റി, 

ചുണങ്ങില്‍ പൊരികാരം ചെറുനാരങ്ങനീരിലരച്ച്‌ ചന്ദന 
ത്തടി കൊണ്ടരച്ച്‌ തേയ്ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

പീനസരോഗങ്ങളില്‍ -ശിരിഷയും, കരിമുരിക്കില തൈലവും 

കണ്ണിലെ ചുവപ്പിനും വീക്കത്തിനും പൂവാംകുറുന്തല്‍ നീര്‍ 
തേന്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാനും പറയുന്നു. 


ആരോഗ്ൃകല്‍പ്രദുമത്തിലെ പ്രതേകം ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്ന 
പ്രയോഗങ്ങള്‍ 


ശൌണ്ഡീരസായനം ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌, 


1006-5൦ 


ഞ്ഞ ടി 
നി 


അങ്ങിനെ ൽ ഘി താന ടകം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഗഹം 


ജംബിര നവനിതം ക്ഷയചികിത്സയില്‍, 

ജീരകരസായനം ഗ്രഹണിയില്‍, 

സാരശര്‍ക്കര കൃമിക്ക്‌, 

താബുലഭസ്മം ശുലയ്ക്ക്‌, 

വിസര്‍പ്പത്തിന്‌ ക്ഷാരതൈലം, പുടപാകകഷായങ്ങള്‍, കരി 
ക്ഴിന്‍ പ്രയോഗങ്ങള്‍, ശാകാദുര്‍വാദികഷായം, ഖദിരാസവം, ശിംശ 
പാസവം, വല്‍ക്കാസവം, പുഷ്പാസവം എന്നിവ വളരെ പ്രാധാ 
ന്ൃയത്തോടെ വിധിക്കുന്നു. 

_ ഈരുസ്തംഭനത്തിന്‌ കടുക്‌ മോരിലരച്ച്‌ കള്ളിപ്പാലത്തണ്ട്‌ 
തുരന്ന്‌ ഉള്ളില്‍ നിറച്ച്‌ അടച്ച്‌ പുടപാകവിധിപ്രകാരം എടുത്ത്‌ 
കള്ളിപ്പാലനീരില്‍ പുരട്ടാന്‍. 

ശുലചികിത്സയില്‍ - ഇന്തുപ്പ്‌ നിറച്ച്‌ പുടപാകവിധിപ്രകാരം 
മുകളില്‍ പറഞ്ഞപോലെ എടുത്ത്‌ ഉള്ളില്‍ കഴിക്കാന്‍ 

രസതൈലം സിരാഗ്രഹത്തിന്‌, 

പക്ഷാഘാതത്തിന്‌ കുളക്കോഴിയുടെ മാംസം കൊണ്ടുള്ള 
കഷായത്തില്‍, കുറുന്തോട്ടി, പാല്‍ ഇവയും ചേര്‍ത്ത്‌ ഗോതമ്പ്‌ ഉപ 
യോഗിച്ച്‌ കിഴി ഇടാന്‍. ഗോതമ്പ്‌ പല വാതരോഗങ്ങള്‍ക്കും കിഴി 
ഗ൭ഓായി നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. 

ഒക്കിന്മേല്‍ പ്രണത്തിന്‌ ഗന്ധകനവനിതം, 

കടുക്കാവെണ്ണ പ്രയോഗങ്ങള്‍, 

നാസാര്‍ശ്ശൂസില്‍ ഗ്രന്ഥിമുലാദിതെലം, 

മൂര്‍ഖവിഷത്തില്‍ അശ്വഗന്ഥാദി ഗുളിക, വിഷത്തില്‍ 
സിദ്ധയാമക ഗുളിക എന്നിവ ശ്രദ്ധയര്‍ഹിക്കുന്നവയാണ്‌. 


ഉപസംഹാരം 
അമുല്യമായ നിധിയാണ്‌ ഈ ചികിത്ധാഗ്രന്ഥം എന്ന്‌ 
വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന പ്രകരണങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയും. 


തദ്ദേശീയമായ ദ്രവ്യങ്ങളെ രോഗാവസ്ഥകളില്‍ എങ്ങനെ പ്രയോ 
൬൭൬6൦107 


സ്സ്‌ ദിനം 2007 പ 


ടാ ഉണ്ണിമു 
ഗിച്ചിരി ക്കുന്നു എന്നത്‌ ഏതൊരു ആയുര്‍വേദ സ്നേഹിയും ആദ 
രവോടെയുഠം ഗവേഷണ ബുദ്ധിയോടെയും കാണേണ്ടതാണ്‌. ഈ 
ഗ്രന്ഥം എല്ലാം കൊണ്ടു പൂര്‍ണ്ണ) ആരോഗുമുള്ള ഒരു പുതുതല 
മുറയെ വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ ഉതകുന്ന ഒരു കല്‍പ്രദുമം തന്നെയാണ്‌, 
എസ്‌. എന്‍. എ ഓഷധശാലയുടെ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തില്‍ 
ഇത്തരം ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിനെ പറ്റി ചര്‍ച്ചചെയ്യുവാനും ഒരു വലിയ 
ക്കായി ഉപയോഗപ്പെടുത്താനും അവബോധം 
സൃഷ്ടിക്കാനും ശ്രമിച്ച ഇതിന്റെ പിന്നില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ച എല്ലാ 
വര്‍ക്കും, ഇവിടെ സന്നിഹിതരായിരിക്കുന്ന ഗുരുക്കന്മാര്‍ക്കും, ബഹു 
മാന്യരായ സുഹൃത്തുക്കള്‍ക്കും വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും നന്ദി രേഖ 
പ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ നല്ലയൊരു ചര്‍ച്ച ഇപ്പോയും ഇനിയും തുടരട്ടെ 
എന്ന്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ട്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. നമസ്ക്കാരം. 


ര 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കൈക്കുളങ്ങരയും ആരോഗ്യകല്പ ദ്രുമവും 
ഏസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 


“സ്പരീവൃജ്ഞെ ഷി തുത്‌ (കഠറ്തഴ സദ്ഥുരു ശുകവരത്മനാ 
ആഭാത? പരമ ഡ്യേോമ്ന്‌ി പരിചുര്‍ണ്ണുകചലാന/ഥ 
൧/7ലയാകാചമഗ്‌/കം നാ?ത്ഥാദ്മേ സ മഹാപ്ടു? 
നിസ്റു/ം വചു? സ്മുത്സ്യൃയജ്്യ സ്ഥം (ബെഛ്മ വചുരാസ്ഥ്‌ിത* 
ശ്രീനാരായണഗുരു ചട്ടമ്പിസ്വാമിയെക്കുറിച്ചെഴുതിയ ഈ 
വരികള്‍ കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര്യരെ സംബന്ധിച്ചും യോജിക്കു 
ന്നതാണ്‌. സര്‍വ്വജ്ഞനും പരിപൂര്‍ണ്ണ കലാനിധിയുമായിരുന്ന 
കൈക്കുളങ്ങര, അറിവിന്റെ സമസ്ത ശാഖകളേയും തന്നിലേക്ക്‌ 
സ്വാംശീകരിച്ച ആളായിരുന്നു. വൈദികവിഷയത്തിലായാലുംം 
ജ്യോതിഷത്തിലായാലും, വൈദ്യവിജ്ഞാനീയത്തിലായാലും, 
ജ്ഞാനത്തിന്റെ മറ്റേതു മേഖലയിലായാലും ആ മഹാപണ്ഡി 
തന്റെ അറിവ്‌ അപാരമായിരുന്നു. അതേസമയം, തനിക്ക്‌ സ്വായ 
ത്തമാക്കാന്‍ സാധിച്ച അറിവിന്റെ പേരില്‍ തെല്ലും അഹങ്കരി 
കാതെ നിസ്സംഗതയോടെ ജീവിച്ച ആളുമായിരുന്നു. എഴുതിയ 
തെല്ലാം പ്രസിദ്ധീകരിച്ച്‌ പേരും പണവും ആര്‍ജ്ജിക്കണമെന്നും 
വിചാരിച്ചില്ല. എല്ലാം ഒരു ലീലയായി കരുതി കാലം കഴിച്ച 
ആളായിരുന്നു. പ്രസാധകരുടെ താല്‍പര്യ പ്രകാരം ചിലതൊക്കെ 
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പ്രസിദ്ധീകരിച്ചതു കാരണം അത്രയെങ്കിലും നഷ്ടമാകാതെ 


നമുക്ക്‌ ലഭിച്ചു. 


വൈദൃവിഷയത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഏറ്റവും സ്വാധീനിച്ച 
ഗ്രന്ഥം അഷ്ടാംഗഹൃദയമായിരുന്നുവെന്നു വേണം വിചാരി 
ക്കാന്‍. ഹൃദയത്തിനദ്ദേഹം “സാരാര്‍ത്ഥദര്‍പ്പണം””, “” ഭാവപ്ര 
കാശം” എന്നിങ്ങനെ രണ്ട്‌ പ്രസിദ്ധ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ എഴുതുക 
യുണ്ടായി. ഒന്നില്‍ പറഞ്ഞതു കൊണ്ടും മതിയായില്ലാ എന്നു 
തോന്നിയതു കൊണ്ടാവണമല്ലോ അതേ ഗ്രന്ഥത്തിന്‌ വീണ്ടു 
മൊരു വ്യാഖ്യാനം കൂടി എഴുതി പ്രകാശിപ്പിച്ചത്‌. എര്രത പഠി 
ച്രാലും തീരാത്ത്ര്ത അര്‍ത്ഥവ്യാപ്തിയുള്ളതാണ്‌ അഷ്ടാംഗഹുൃ 
ദയമെന്നാണ്‌ ഇത്‌ സുചിപ്പിക്കുന്നത്‌. പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പദാനുപ 
ദമല്ലാതെ ഭാവാര്‍ത്ഥ പ്രകാശകമായി സ്വത്ന്ത്രശൈലിയില്‍ 
അഷ്ടാംഗഹൃദയം മുഴുവനും ഭാഷാ പദ്യങ്ങളില്‍ തര്‍ജ്ജമ 
ചെയ്ത ശ്രീ. പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ വൈദ്യരും പറയേണ്ടതെല്ലാം 
പറയാനായില്ല എന്നു വിചാരിച്ചിട്ടാണല്ലോ “അരുണോദയം 
എന്നൊരു പ്രസിദ്ധ വ്യാഖ്യാനം കുടി അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിനെ 
ഴുതി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിനുണ്ടായിട്ടുള്ളത്ര 
വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ മറ്റൊരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥത്തി നുമുണ്ടായിട്ടില്ല. 
അത്രയ്ക്കു വിശിഷ്ഠമായ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തെയാണ്‌ കേരളീ 
യര്‍ വൈദ്ൃയപഠനത്തിനുള്ള മൌലിക ഗ്രന്ഥമായി സ്വീകരിച്ചത്‌. 
കേരളീയ വൈദ്ൃന്മാര്‍ക്ക്‌ ഇതരസംസ്ഥാനങ്ങളില്‍ പ്രശസ്തിയു 
ണ്ടാവാനുള്ള കാരണവും അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലുള്ള വ ുത്പ്പ 
ത്തിയായിരുന്നു. സര്‍വ്വകലാശാല തലത്തില്‍ ആയുര്‍വ്വേദത്തിന്റെ 
പുതിയ പാഠ്യപദ്ധതിയില്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയപഠനം “സൂത്ര 
സ്ഥാന” ത്തിലൊതുക്കിയത്‌ തീര്‍ച്ചയായും ഗുണകരമല്ലായെന്ന്‌ 
സന്ദര്‍ഭവശാല്‍ പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. 


1 10-5൦ 


പ്‌ പനതത്ളു 


പ്രബ്ന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കേരളത്തെ സംബന്ധിച്ചു പറയു മ്പോള്‍ വാഗ്ഭട പാര 
മ്പര്യത്തിനോടൊപ്പം തനി കേരളീയവും ഫലപ്രദവുമായ പല 
ചികിത്സാക്രമങ്ങളും വിവിധ വൈദ്ൃഗുരു പരമ്പരകളിലായി നില 
വിലുണ്ടായിരുന്നു. രണ്ടിനേയും സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ സമര്‍ത്ഥമായി 
രോഗശമനം വരുത്തുകയെന്നതായിരുന്നു കേരളീയ വൈദ്യന്മാ 
രുടെ ചികിത്സാരീതി. ഗുരുകുല സ്യ്്രദായങ്ങളും മറ്റും നഷ്ട 
മാവുകയും ആധുനികവൈദ്യത്തിന്റെ പ്രചാരവും അതിലെ 
സാങ്കേതിക മികവും ഒക്കെ കാരണമായി കേരളീയമായ പല 
ചികിത്സാമുറകളും രോഗശമനോപായങ്ങളും പഠിച്ചു പരിചയി 
ക്കാന്‍ ആളില്ലാതെ നഷ്ടമായി. അത്തരം ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ 
എഴുതി സൂക്ഷിച്ച താളിയോല ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ ചിതലരിക്കുകയും 
ര്രയോഗവിധികള്‍ കാണിച്ച്‌ ഉപദേശം തരേണ്ടുന്ന ഗുരുക്കന്മാ 
രുടെ എണ്ണം വിരളമാവുകയും ചെയ്തു. ഇതിലൊന്നും വിശ്വാ 
സമില്ലാതെ വളര്‍ന്നുവന്ന ഒരു പുത്തന്‍ തലമുറ ഇവിടുള്ള 
തൊക്കെ അന്ധവിശ്വാസമാണെന്നു പറഞ്ഞു കാരണവന്മാര്‍ മിന 
ക്കെട്ടു പഠിച്ചു എഴുതി സുക്ഷിച്ച ര്രന്ഥക്കെട്ടുകള്‍ പഴയോലക 
ളായി കരുതി ചപ്പും ചവറിന്റെയും കുട്ടത്തില്‍ ചുട്ടുചാരമാക്കു 
കയും ചെയ്തു. ആധുനിക ചികിത്സാ സമ്ബ്രദായത്തിന്റെ 
ആഗോളവത്ക്കരണം നടന്നു കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷവും ആരോഗ്യ 
രംഗത്ത്‌ ആശാസ്യമായ ഒരു സ്ഥിതി കൈവന്നില്ലായെന്നു 
ബോദ്ധ്യപ്പെട്ടപ്പോള്‍ അലോപ്പതിയുടെ ആചാര്യന്മാര്‍ തന്നെ 
ഇന്ത്യയിലേയും ചൈനയിലേയും പാരമ്പര്യ ചികിത്സാ ക്രമ 
ങ്ങളെ അന്വേഷിച്ചു തുടങ്ങി. അപ്പോഴാണ്‌ ഇവിടെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ 
നമ്മുടെ നാടന്‍ ചികിത്സാക്രമങ്ങളും ശാസ്ത്രീയമായിരുന്നു 
വെന്ന്‌ ബോദ്ധ പ്പെട്ടത്‌. പക്ഷേ, കഷ്ടമെന്നു പറയട്ടെ, ഇത്തരം 
ഒരു തിരിച്ചറിവുണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പു തന്നെ നമ്മുടെ അറിവു 
കള്‍ പലതും നഷ്ടമായി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ഇങ്ങനെയൊരു പശ്ചാ 


തത്ത], 


2007 എ നനനാാാാാാനനനനന്നനനാത്തെ്‌ 


ന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 
ത്തലത്തിലാണ്‌ കൈക്കൂളങ്ങരയുടെ “ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം" 
എന്ന പികിത്സാഗ്രന്ഥത്തിന്റെ പ്രസക്തി. കേരളത്തില്‍, ( പത്ര 
കിച്ചും കൊച്ചിയിലും തെക്കേ മലബാറിലുമുണ്ടായിരുന്ന പല 
വൈദ്യകൂടുംബങ്ങളിലും നിലനിന്നിരുന്ന ചികിത്സാരീതികളെ 
നേരില്‍ പഠിച്ചിരുന്ന അദേഹം അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്റെ പര്‍ 
നവും വ്യാഖ്യാനവും കൊണ്ടുരുത്തിരിഞ്ഞു കിട്ടിയ അറിവിന്റെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ ത്യാജ്യരാഹ്ൃവിവേചനത്തേട ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം 
ണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ആരോഗൃകല്‍പ്രദുമം. ശ്രീ. കൈക്കു 
ളങ്ങര, ഇങ്ങനെയൊരു ഗ്രന്ഥഠ രചിച്ചില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ക്രേ 
ളത്തിന്റെ മൌലികതയുള്ള്‍ ചില ചികിത്സാസ്രമ്പദായങ്ങള്‍ എന്നേ 
ക്കുമായി നഷ്ടപ്പെടുമായിരുന്നു. ആരോഗ്ൃകല്‍പ്രദുമം ഒരു 
ലാലചികിത്സാധ്രന്ഥമായിട്ടാണ്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ളതെങ്കിലും, ഏതു 
പ്രായത്തിലുള്ളവരക്കും പ്രയോഗാര്‍ഹങ്ങളായ ഓഷധയോഗ 


ങ്ങളാണ്‌ അതിലുള്ളത്‌. 


അ്രബാലാരിത്ഥമുദിഷ്ട്2 യോഗായോജ്യാശ്ച/യുനപചി 
ഇത്രയേ കേനോഭയ്‌ം സ്ധിദ്ഥം ഗ്ൃഹ്യതാം തേന മ/ച്‌” 
എന്നദ്ദേഹം തന്നെ ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ ഒടുവില്‍ പ്രസ്താവിച്ചിട്ടുമു 


[ 


ണ്ട. 


തുത്സരവ്വം യോജമയേദ്(൪ കിത്തു മാധത്ാാതു ഭിദ്യതേ” 
എന്നിങ്ങനെ പ്രായഭേദമനുസരിച്ചു ഓഷധമാത്ര വ്ൃത്യാസപ്പെ 
ടുത്തി പ്രയോഗിക്കണമെന്നും കുശാഗ്രബുദ്ധിയായ അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞിട്ടുമുണ്ട്‌. മാത്രമല്ല, കുടി ജനിച്ച അന്നു മുതല്‍ പതി 
നാറു വയസ്സു തികയുന്നതുവരേയ്ക്കും അതിനുമേല്‍ പ്രായമു 
ഒുളവര്‍ക്കും സ്വീകരിക്കേണ്ടുന്ന വൃത സ്തമായ സാമാന്യ മാര 


കളെ സമഗ്രമായി വിവരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ബുദ്ധിമാനായ ഒരു 


തയു വി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വൈദ്യന്‌ രോഗിയുടെ പ്രായഭേദം, ദോഷദുഷ്യ്യാദികള്‍, കാലദേ 
ശാദ്യവസ്ഥകള്‍ എന്നിവയ്ക്ക്‌ അനുസൃതമായി മദ്ധ ൃമപക്ഷത്തെ 
ആശ്രയിച്ചു പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന മാത്രകളെ കുറയ്ക്കുകയോ, കൂട്ടു 
കയോ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ബാലന്മാര്‍ക്കായി പറയപ്പെട്ട ര്രയോ 
ഗങ്ങള്‍ അന്യന്മാര്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതും അങ്ങനെ 
ആരോഗ്യകല്‍പ്രദ്രുമം ഉഭയപ്രയോജനസിദ്ധമായ ചികിത്സാഗ്രന്ഥ 
മായും തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. 


യോഗനഗ്രന്ഥമെന്ന നിലയ്ക്ക്‌ സഹസ്രയോഗമാണ്‌ കേര 
ത്തിലെ സുപ്രധാന ഗ്രന്ഥം. അതു കഴിഞ്ഞാല്‍ “വൈദ്യനി 
ക്ഷേപസംഗ്രഹ”മാണുള്ളത്‌. ഈ രണ്ടു ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും 
ഇല്ലാത്ത ഒട്ടനവധി ഫലസിദ്ധിയുള്ള യോഗങ്ങള്‍ ശ്രീ. കൈക്കു 
ളങ്ങര സമാഹരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹമങ്ങനെ ചെയ്തില്ലായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ കേരളത്തില്‍ ഗുരുശിഷ്യ പാരമ്പര്യത്തില്‍ രഹസ്യ 
മാക്കിവെച്ചിരുന്ന അനവധി യോഗങ്ങള്‍ എന്നേയ്ക്കുമായി നഷ്ട 
പ്പെടുമായിരുന്നു. തനിക്ക്‌ ലഭിച്ച അറിവ്‌ ഇന്ത്യയിലൊട്ടാകെ 
പപയോടജനപ്പെടണമെന്ന വിശാലബുദ്ധി കാരണം ഇന്ത്യയിലെ 
വിദ്വത്‌ ഭാഷയായ സംസ്കൃതത്തില്‍ ഗ്രന്ഥരചന നിര്‍വഹിക്കു 
കയും ചെയ്തു. സംസ്കൃതം അറിയാത്ത കേരളീയര്‍ക്കു വേണ്ടി 
ഒരു മലയാള പരിഭാഷയും കുടി എഴുതിച്ചേര്‍ത്തിട്ടാണദ്ദേഹം 
ധഗന്ഥം (പസിദ്ധീകരിച്ചത്‌. ഇപ്പോഴത്‌ ഇംഗ്ലീഷിലേക്കും പരി 
ഭാഷ ചെയ്ത്‌ പ്രസിദ്ധീകരിച്ചു കഴിഞ്ഞു. അങ്ങനെ ലോക 
ത്തിന്റെ തന്നെ ആയൂര്‍വേദ വിജ്ഞാനത്തിന്റെ ഭാഗമായി 
ത്തിര്‍ന്നിരിക്കുന്നു കൈക്കുളങ്ങരയുടെ ഗ്രന്ഥവും കേരളീയ 
ചികിത്സാപാരമ്പര്യവും. 


വൈദ്ൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അസാമാന്യ പാണ്ഡിത്യം ഉണ്ടായി 
രുന്നുവെങ്കിലും കൈക്കുളങ്ങര ഒരു ചികിത്സകനായി പ്രാക്ടീസ്‌ 


ടാ. 


പനി ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2007 ട്ടാ നാനാ 


ചെയ്തിരുന്നുവോ എന്ന്‌ ചിലരെങ്കിലും സംശയം പ്രകടിപ്പിച്ചു 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആരോഗ്ൃകല്‍പ്ര്ദുമത്തിലെ ഏതൊരദ്ധ്യായം വായി 
ച്ചാലും ചികിത്സാവൃത്തിയില്‍ നല്ലവണ്ണം കൈത്തഴക്കം വന്ന 
പരിണതപ്രജഞനായ വൈദ്യനായിരുന്നു അദ്ദേഹമെന്ന്‌ ഉറപ്പിച്ചു 
പറയാന്‍ കഴിയും. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഭാവ്രപ 
കാശം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ധാന്വന്തരം തൈലയോഗത്തിന്‌ 
അര്‍ത്ഥം പറയുന്നിടത്ത്‌ കഷായത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള യവകോ 
ലകുലത്ഥദശമൂലങ്ങള്‍ പതിമുന്നും തുല്യാംശമായിട്ടും കലക്ക 
ശ്രവ്യഗണത്തി ലുള്‍പ്പെട്ട കാളാ നു സാരിക്ക്‌ ഉലുവയെന്നും 
അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിച്ചു വരുന്ന കേരളീയ വ്ൃദ്ധവൈദൃപക്ഷത്തെ 
യുക്തി ഭദ്രമായി സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ സ്വാനുഭവത്തിന്റെ കൂടി 
പിന്‍ബലത്തിലാകാതെ വയ്യ. (്പസിദ്ധമായ താലീസപ്രതാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം കൈക്കുളങ്ങരയുടെ വ്യാഖ്യാനം അനുസരിച്ചുള്ള 
അംശകലപനയില്‍ തയ്യാറാക്കിയാല്‍ മാത്രമേ ഫലപ്രദമായി 
കാണുന്നുള്ളൂ. ഇതില്‍ നിന്നൊക്കെ വ്യക്തമാകുന്നത്‌ അദ്ദേഹം 
സമര്‍ത്ഥനായ ഒരു ചികിത്സകന്‍ ആയിരുന്നുവെന്നതാണ്‌. ബഹു 
മുഖ പ്രതിഭയായിരുന്ന അദ്ദേഹം ഒരിടത്ത്‌ ഒതുങ്ങിയിരുന്ന്‌ 
ചികിത്സ ചെയ്തിട്ടുണ്ടാവില്ല. എന്നാല്‍ ചെന്നേടത്തൊക്കെ ആവ 
ശ്യപ്പെട്ടവര്‍ക്ക്‌ വിദഗ്ധവും വിശിഷ്ടവുമായ ചികിത്സോപദേശം 
നല്കിയിട്ടുണ്ടാവുമെന്നതില്‍ സംശയിക്കേണ്ടതില്ല. 
പ്രത്യക്ഷഫലാനുഭവമുള്ള അനവധി ചികിത്സോപായങ്ങള്‍ അറി 
ഞ്ഞിരുന്നതു കൊണ്ട്‌ രോഗിയോടൊത്ത്‌ അധികനാള്‍ താമസിച്ചു 
ചെയ്യേണ്ടുന്ന ചികിത്സാക്രമങ്ങള്‍ ഒഴിവാക്കി ലഘുപദ്ധതികളി 
ലൂടെ രോഗനിവാരണം വരുത്തുവാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു കഴിഞ്ഞി 
രിക്കാം. അല്ലാതെ അദ്ദേഹം ഒരു പണ്ഡിതനായ ഗ്രന്ഥകാരന്‍ 
മാത്രമായിരുന്നുവെന്നും ചികിത്സകനായിരുന്നില്ലെന്നും കരുതു 
ന്നത്‌ കേവലം മൌാഡ്യയമായിരിക്കും. 
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ബാലചികിത്സാരംഗത്ത്‌ കേരളത്തില്‍ അതിപുരാ 
തനകാലം മുതല്‍ക്കു തന്നെ സ്വന്തമായൊരു ചികിത്സാസരണി 
യുണ്ട്‌. തികച്ചും മാലികമായ ഈ ബാലോപചരണിീയ ക്രമം 
സുശ്രുതാദി സംഹിതകളില്‍ നിന്നുമോ കാശൃപസംഹിത മുത 
ലായ കൌഈമാരഭൃതൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നുമോ നിര്‍ദ്ധാരണം 
ചെയ്തിട്ടുള്ളതുമമട്ല. ഇവിടത്തെ കാലദേശാവസ്ഥകള്‍ക്കനുസുൃ 
തമായി ഈ പ്രദേശത്ത്‌ സുലഭമായി ലഭിക്കുന്ന സസ്യഷധ 
ങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വീകര്‍ വികസിപ്പിച്ചെടുത്തിട്ടു 
ഒളതാണത്‌. ബദ്ധ പാരമ്പരൃത്തിലുടെ കേരളീയര്‍ക്ക്‌ ജാതിമ 
തഭേദമെന്വേ പഠിക്കാനായ അഷ്ടാംഗഹൃദയം കേരളീയമായ 
ഈ ബാലചികിത്സാക്രമത്തെ പരിപോഷിപ്പിക്കുന്നതില്‍ വളരെ 
സഹായകമായിട്ടുമുണ്ട്‌. ഒരു രോഗം തീര്‍ത്ത്‌ മറ്റൊന്നുണ്ടാ 
കാത്ത ഈ ചികിത്സാക്രമം പല വൈദ്യപരമ്പരകളിലായി ചിത 
റിക്കിടന്നതിനെ ശ്രീ രാമവാരൃര്‍, പലേതരം പുഷ്പങ്ങളില്‍ 
നിന്നും കേടില്ലാത്ത വയെ മാത്രം തിരഞ്ഞെടുത്തു മനോധരര്‍മ്മ 
ത്തോടുകുടി ഭഗവാനുള്ള ചാര്‍ത്തുമാല കെട്ടുന്നതുപോലെ 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഏകോപിപ്പിച്ചുണ്ടാക്കിയതാണ്‌ ആരോഗ്യകല്പ 
ദ്രുമം. അതുകൊണ്ട്‌ അനേകം ഗുരുക്കന്മാരുടെ അടുക്കല്‍ പഠി 
ച്ചാല്‍ കിട്ടുന്ന ്രയോജനം ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിന്റെ പഠനം 
കൊണ്ട്‌ ലഭിക്കുന്നു. 
ഭാഷാബാലചികിത്സധാകാരന്‍ - 


'കരപ്പുജ്ഥാതികശിക്കൊകക്കെ വരിജ്ജിക്കു തി്ലകെതലഥഡ്ും 
തേങ്ങാനെയ്യുമതിന്‌ ചാഷും തേക്കാമേരണ്ഥമെതഥകും ലം 
എന്ന കേരതൈലത്തിന്റെ ഉപയോഗം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, കുട്ടി 
കള്‍ക്കും വലിയവര്‍ക്കുമുണ്ടായിക്കാണുന്ന അനവധി രോഗങ്ങ 
ളില്‍ കേരതൈലം സാര്‍വ്ത്രികമായി ഉപയോഗിക്കാന്‍ നിർദ്ദേ 


ശിക്കുന്ന ഒരേ ഒരു ചികിത്സാഗ്രന്ഥം ആരോഗ ൃകല്പ്രദുമം മാത്ര 
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മാണ്‌. തിലജം ചേര്‍ത്തു കാച്ചുവാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന 
പ്രസിദ്ധ യോഗങ്ങളില്‍ പോലും ഓചിത്രേയേന തിലജമോ കേര 
തൈലമോ ചേര്‍ത്തു പാകപ്പെടുത്തുവാന്‍ കൈക്കുജങ്ങര ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അതില്‍ തന്നെ കേരതൈലം ചേര്‍ത്തു കാച്ചു 
മ്പോള്‍ യോഗത്തില്‍ പാല്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ തേങ്ങാപ്പാലും 
തിലജമാണ്‌ ചേര്‍ക്കുന്നതെങ്കില്‍ പശുവിന്‍ പാലും ചേര്‍ക്കണ 
മെന്നും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഭൈഷജ്യകല്പനയില്‍ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ 
സംയോഗഫലമായുണ്ടാകുന്ന സവിശേഷ പ്രഭാവത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
കൈക്കുളങ്ങരയ്ക്ക്‌ വിശേഷജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ ഇത്‌ 
വ്യക്തമാക്കുന്നു. കേരളത്തിലെ പാരമ്പരൃവൈദ്യന്മാര്‍ സ്വീക 
രിച്ച്‌ നടപ്പിലിരിക്കുന്ന സ്രമ്പദായവും ഇതുതന്നെയാണ്‌. ബാല 
ചികിത്സയില്‍ ഓഷധങ്ങളില്‍ നെയ്‌ വിധിച്ചിടുള്ളിടത്തൊക്കെ 
അവസ്ഥാനുവിധേയമായി ദോഷദുഷ്യാദി നിരുപണം ചെയ്ത്‌ 
പശുവിന്‍ നെയിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ തേങ്ങാപ്പാല്‍ വെന്തെടുത്ത കേര 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ക്കാവുന്നതാണെന്ന്‌ ഗുരുപദേശവുമുണ്ട്‌. സിദ്ധ 
മായ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യ്‌ തന്നെയും തേങ്ങാ നെയ്യ്‌ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്പദായവും നിലവിലുണ്ട്‌. 
തൊലിപ്പുറത്തുണ്ടാകുന്ന പലവിധ ത്വഗ്ദോഷങ്ങളിലും മാംസാ 
ശ്രിതമായ (്വണങ്ങളിലും അതു വളരെ ഫലപ്രദമായി കാണു 
ന്നുമുണ്ട്‌. വ: 


ഉദരസംബന്ധമായ രോഗങ്ങളില്‍ മുക്കുടി സേവിപ്പിക്കുക 
കേരളീയ ചികിത്സകരുടെ ഒരു പ്രതേ ൃകതയാണ്‌. അതിസാരം, 
ഗ്രഹണി തുടങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ സിദ്ധഫലപ്രദമായ അനവധി 
മുക്കുടികള്‍ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലുണ്ട്‌. കരപ്പന്‍, വിസപ്പം 
മുതലായ രോഗങ്ങളില്‍ തൈലാഭ്യംഗത്തേക്കാള്‍ ധ്വണശോ 
ധനരോപണ ഗുണമുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഉചിതമായ ഥദ്രവങ്ങളില്‍ 
ചേര്‍ത്തരച്ചു പുരട്ടുന്നതും കേരളത്തിലെ പ്രത്യേകതയാണ്‌. 
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അതിലേക്ക്‌ ഉപയുക്തമായ ഒട്ടനവധി ലേപങ്ങള്‍ കൈക്കുളങ്ങര 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുസ്തകം എഴുതിയ കാലത്തുണ്ടായിരുന്നത്ര 
കരപ്പന്‍ രോഗങ്ങള്‍ ഇക്കാലത്ത്‌ കാണാറില്ലെങ്കിലും, അഹിതാ 
ചാരങ്ങളാലും വിരുദ്ധാശനാദികള്‍ നിമിത്തവും വിസര്‍പ്പസദ്യ 
ശമായ പല പുതിയ രോഗങ്ങളും പ്രായഭേദമെന്യേ ഉണ്ടായി 
കാണുന്നുണ്ട്‌. പലപ്പോഴും പലവിധ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്തിട്ടും 
ശമിക്കാത്തവിധം ദുഃശ്ചികിത്സ്യമായിരിക്കുന്ന അത്തരം രോഗാ 
വസ്ഥകളില്‍ ദോഷദുഷ്യാദ്യ വസ്ഥാഭേദങ്ങള്‍ നിരൂപണം 
ചെയ്ത്‌, ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ അന്‍പത്തിയാറു കരപ്പനു 
കളിലായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള ലേപനങ്ങളും കഷായങ്ങളും നോക്കി 
അതില്‍ നിന്നും വേണ്ടതു തിരഞ്ഞെടുത്ത്‌ ചികിത്സയില്‍ യോജി 
പ്പിച്ചാല്‍ അസാദ്ധ്യമെന്നു തോന്നുന്ന പലവിധ ത്വഗ്രോഗങ്ങളും 
പുര്‍ണ്ണമായി മാറുന്നതായിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 


ഒന്നോ അധികമോ ഓഷധ്രദ്രവ്യങ്ങളെ ഉചിതമായ സ്വര 
സാദി ദ്രവങ്ങളില്‍ ഭാവന ചെയ്തു വീര്യാധിക്യം വരുത്തി ചികി 
ത്സയില്‍ ഫലപ്രദമായി പ്രയോജനപ്പെടുത്തുന്നതില്‍ കൈക്കു 
ളങ്ങരയ്ക്കുണ്ടായിരുന്ന സാമര്‍ത്ഥ്യം അത്ഭുതാവഹമാണ്‌. ദ്രവ്യ 
ങ്ങളുടെ രസവിര്യവിപാകങ്ങളെക്കുറിച്ചും അവയുടെ ഉചിതമായ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കലുകളെക്കൊണ്ട്‌ ഓഷധത്തിന്‌ സിദ്ധമാകുന്ന പ്രഭാ 
വത്തെക്കുറിച്ചും ജൂഷിസമാനമായ ഒരുള്‍ക്കാഴ്ച അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നുവെന്നുള്ളത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ശ്വാസഹിധ്മാ രോഗ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ശാണ്ഡ്യാദിചൂര്‍ണ്ണം”, “ഭൂനിംബാദി 
ചൂര്‍ണ്ണം” ശ്വിധര്രചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ശശിരേഖാ 
ചൂര്‍ണ്ണം”, ഭഗന്ദരചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ഭഗന്ദരമദാന്ത 
കചൂര്‍ണ്ണം”” തുടങ്ങി ഇനിയും ഫലവത്തായ പല ഭാവനാചൂര്‍ണ്ണ ) 
ങ്ങളും ഇതിനുദാഹരണമായി ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ ചൂണ്ടി 


ക്കാണിക്കാവുന്നതായുണ്ട്‌. 
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സന്ദര്‍ഭോചിതം (പസിദ്ധ യോഗങ്ങളില്‍ ചില മരുന്നു 


കള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ വിശേഷപ്പെടുത്തി പ്രയോഗിക്കുന്ന കാര്യ 
ത്തിലും അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്ന പാടവം അനനൃമാണ്‌. 
പ്രസിദ്ധമായ പിണ്ഡതൈലത്തിന: 


“ശാരിബാസര്‍ജജമഞ്ജിഫ്റ്ഥ മഥധുശ്ചിഷൈഠധരി വിപാചിത്ചു 


ശുദ്ധോദകൈ ബലാാക്ഥാഥെ കാങ്ചികേ വാ, ശ്യതേ ജലേ 
ശാതിബാമ്യതവള്ലഭ്യാഥ സ്നേഹ കേരഫലോതടവഃ 
തിലജോ വാ ഹിതേഭ്യഠഗേ മുരിദ്ധ്നോ ന്പ്ൃയത നിയശ്ചത്രി 
തദേതല്‍ പിണ്ഥതൈലന്മു രക്തസ്തംഭാവതാതരിതാ൯ 
വികാരാ൯്‌ പര്വശോഫാരത്ത്‌ ദാഹാദ്‌!നഖിലാനപഫി” 


എന്നിങ്ങനെ അവസ്ഥാനുവിധേയമായി സ്വികരിക്കാ 
വുന്ന നാല്‍ വ്യത്യസ്ത കല്പനകള്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


അതുപോലെ തന്നെ നാളിധ്രണചികിത്സയില്‍ കുട്ടിക 
ളുടെ അല്പബലത്തെ കണക്കിലെടുത്ത്‌ പ്രസിദ്ധമായ ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകയോഗകത്തെ സാമാനൃ പരിഭാഷയിലേക്ക്‌ സങ്കോചി 


പ്പിച്ച്‌ 
കഷായത്തില്‍ വേപ്പിന്‍തൊലിയുടെ അംശം $ പലമായും 
അമൃതാവൃഷപടോലനിദിഗ്ധികകള്‍ രണ്ട്‌ പലമായും കജ്ക്കത്തി 
നുള്ള പാഠാദി ഓഷധങ്ങള്‍ എല്ലാംകൂടി ഒരു പലവും സംശുദ/ 
ഗുല്‍ഗുലു ഒരു പലവും ചേര്‍ത്ത്‌ ഒരിടങ്ങഴി നെയ്‌ കാച്ചാനാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇക്കണക്കിലെടുത്തു കാച്ചുന്ന ഈ ഘഃ 
കുട്ടികളില്‍ മാത്രമല്ല, മുതിര്‍ന്നവരിലും നല്ലവണ്ണോ ഫലിച്ചുകാണു 
ന്നുണ്ട്‌. സുശ്രുതന്റെ ധാമ്പന്തരം തൈലയോശഗത്തെ വാഗ്‌ഭാ 
ചാരൃയന്‍ ഫലത്തിനു കുറവുവരാത്തവിധം -ബലാമൂലകഷായ 


സ്യാ ഗാ ൯ ൮, 117 8 എന്നിത്യാദി ചുരുക്കിച്ചൊ ലി സ്ത തിനെ അനു 
രിത. 
116 


“പിചുമന്ദഘൃത”'മായി പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു. അവിടെ 


പ്രബന്ധചീച്ചാസംഗ്രഹം 


സ്മരിപ്പിക്കുന്ന ര്രതിഭാവിലാസമാണ്‌ കൈക്കുളങ്ങര ഇവിടെ 
പ്രകടമാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. 


വാതചികിത്സയില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന രുഗ്രതൈലത്തെ 
ക്ഴുറിച്ചും ഇതുതന്നെ പറയാം. കൈക്കുളങ്ങര സാമാന്യ പരി 
ഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന രുദ്രതൈലത്തിന്റെ കേരളത്തില്‍ നട 
പ്പിലിരിക്കുന്ന പാരമ്പരൃമനുസരിച്ചുള്ള ഓഷധങ്ങളുടെ 
അംശകലപന താരതമ്യപഠനത്തിനു വേണ്ടി ഇവിടെ വിവരി 
ക്കുന്നു. 


“എട്ടിടങ്ങഴി എണ്ണക്ക്‌ കുറുന്തോട്ടി 32 പലം മുതിര ഇട 
ങ്ങഴി, ഉഴുന്ന്‌ ഇടങ്ങഴി, പരുത്തിക്കുരു ഇടങ്ങഴി, ശതാവരി 16 
പലം, അരത്ത 8 പലം, ദേവതാരം 4 പലം, കരി ങ്കുറുഞ്ഞി 16 
പലം. അമൃത്‌ 8 പലം, പ്രസാരണി 8 പലം, അമുക്കുരം, കൊട്ടം, 
തകരം, അതിമധുരം, ഇവ പലം - 2 വീതം, ദശമൂലം ഒരോ 
പലം, മാന്‍തല ഒന്ന്‌. 


കഷായത്തിനുള്ള വെള്ളം 128 ഇടങ്ങഴി, നാലിലൊ 
ന്നാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചതില്‍ എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ കല്ക്കത്തിന്‌ അരച്ചു 
ചേര്‍പ്പാന്‍ - ദേവതാരം, കുറുന്തോട്ടി, എള്ള്‌, ചന്ദനം, നറുനീ 
ണ്ടി, കൊട്ടം, തകരം, ഇന്തുപ്പ്‌, ഉലുവ, അകില്‍, തമിഴാമവേര്‌, 
അമുക്കുരം, ശതാവരി, മുതുക്ക്‌, അമൃത്‌, ര്രിഫല, ശതകുപ്പ, 
ഏലം, ഇലവര്‍ങം, പച്ചില, നാഗപ്പുവ്‌, മഞ്ചട്ടി, തിനയരി, രാമ 
ച്ചം, ഇരുവേലി, താമരവളയം, കുങ്കുമപ്പൂവ്‌, രക്തചന്ദനം, അങ്കോ 
ലത്തിന്‍ വേര്‌, ചരളം, പ്രസാരണി, വയമ്പ്‌, ആവില്‍ത്തോല്‍, 
പുങ്ങിന്‍തോല്‍, നിര്‍യ്യാസം ഇവ സമമായി അരച്ചു കലക്കി 
പാലും തൈരും കാടിയും വീഴ്ത്തി എണ്ണ വെന്തു തേയ്ക്ക -- 


നസ്യം ചെയ്ക” 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 


ഈ ബ്യൃഹത്‌ യോഗം കൈക്കുളങ്ങര എഴുതിയിരിക്കുന്ന 
സാമാന്യ പരിഭാഷ അനുസരിച്ച്‌ കാച്ചി ഉപയോഗിച്ചതില്‍ നല്ല 
ഫലമുള്ളതായിട്ടാണനുഭവം. മാന്‍ സംരക്ഷിതമൃഗമായി പ്രഖ്യാ 
പിച്ചിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ ഈ യോഗം മാന്‍തല ചേര്‍ത്തു കാച്ചാ 
നാവില്ല. എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ മാന്‍കൊമ്പ്‌ കലക്ക ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്നിനു സമമായി ചേര്‍ത്ത്‌ ഈ തൈലം കാച്ചിയിരുന്നു. 
മാന്‍കൊമ്പ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം വെയ്ക്കുകയുമാവാം. മാ൯ 
തലയ്ക്കു പകരം ആട്ടിന്‍തല കഷായം വെച്ചു ചേര്‍ത്തിട്ടും ഇതു 
കാച്ചുക പതിവുണ്ട്‌. മാന്‍തല ജല്ലാതെ “ധാമ്പന്തരം തൈല” 
മെന്ന പേരില്‍ ഈ യോഗം ചില താളിയോല്ഗന്ഥങ്ങളില്‍ 
എഴുതി കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്‍പ്രകാരം കാച്ചിയതും ഫലപ്രദമാ 
യിട്ടാണ്‌ അനുഭവം. 


ഓഷധ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ലഭൃത കുറഞ്ഞു വരുന്ന ഇക്കാ 
ലത്ത്‌ ഫലത്തിന്‌ ന്യൂനത വരാത്ത വിധം ബൃഹത്യോഗങ്ങളെ 
ലഘുകരിക്കേണ്ടത്‌ ഒരത്യാവശ്ൃമായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഈ 
വിഷയത്തില്‍ ശ്രീ. കൈക്കുളങ്ങരയുടെ പരിശ്രമം ശ്ലാഘനീയ 
മായിരിക്കുന്നു. 


രോഗങ്ങളെയും അവയ്ക്കുള്ള ചികിത്സയെയും വിവരി 
ച്ചിട്ടുള്ളതിനോടൊപ്പം രോഗം വരാതിരിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ പ്രതിരോധശേഷി ഉണ്ടാവുന്നതിനുപയുക്തമായ ഓഷ 
ധങ്ങളെക്കുറിച്ചും കൈക്കുളങ്ങര പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മതിലു 
കള്‍ ശത്രുക്കളില്‍ നിന്നു ഗൃഹത്തെ രക്ഷിക്കുന്നതു പോലെ 
ചില സിദ്ധാഷധങ്ങള്‍ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ദേഹത്തെ രക്ഷി 
ക്കുന്നു. അത്തരം ഓഷധ യോഗങ്ങളെ പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍ 
എന്നു പറയുന്നു. പ്രാകാരം എന്നാല്‍ മതിലെന്നര്‍ത്ഥം. ആരോ 
ഗ്യകല്‍പ്രദരുമം 35-ാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ കുട്ടി ജനിച്ചതു മുതല്‍ 11 
തതാ 120--5-ോ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


൦ വയസ്സു വരെ സേവിപ്പിക്കേണ്ടുന്ന സിദ്ധഫലപ്രദമായ ബഹു 
വിധ പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു. ആധുനിക 
വൈദൃശാസ്ര്രത്തിലെ ഒരു പ്രധാനശാഖയാണ്‌ ഇമ്മ്യുണോള 
ജി. ഇമ്മ്യുണൈെസേഷനെ കുറിച്ച്‌ ആധുനിക വൈദൃശാസ്ത്ര 
ജ്ഞന്മാര്‍ ചിന്തിച്ചു തുടങ്ങുന്നതിനും ഒന്നേകാല്‍ നൂറ്റാണ്ടിനു 
മുമ്പ്‌ കൈക്കുളങ്ങര അതേക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കുകയും ഗ്രന്ഥരചന 
നടത്തുകയും ചെയ്തതോര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ധിഷണ 
എത്രയധികം നവീനമായിരുന്നുവെന്ന്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌. 


ഈ കുറിപ്പ്‌ അവസാനിപ്പിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ആരോഗൃ 
കല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ വിസര്‍പ്പ ചികിത്സയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള “ബാലാ 
മൃതരസായന "ത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി എന്റെ ഗുരുനാഥന്‍ എന്‍. 
കുമാരന്‍ വൈദ്യരുടെ വല്യൃമ്മാവനും ധ്രീമുലം തിരുനാളിന്റെ 
പാലസ്‌ ഫിസിഷ്യനുമായിരുന്ന തോട്ടത്തില്‍ ശങ്കുവൈദ്യന്‍ ഒരു 
വിശേഷാല്‍ “അമൃതഭല്ലാതക ലേഹം” തയ്യാറാക്കി ചികിത്സയില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചിരുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌ അപ്രസക്ത 
മാവില്ലലെന്ന്‌ വിചാരിക്കുന്നു. വളരെ ഫലപ്രദമായ അതിന്റെ 
സ്ര്രദായം എനിക്ക്‌ ഗുരുനാഥന്‍ ഉപദേശിച്ച പ്രകാരം ഇവിടെ 
വിവരിക്കുന്നു. 


“്ചേര്‍ക്കുരു ശുദ്ധി ചെയ്ത്‌ പലം 8, നാലിടങ്ങഴി വെള്ള 
ത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ ഒരിടങ്ങഴിയാക്കി അരിച്ച്‌ ഏലത്തരി, കുട 
കപ്പാലയരി, കൊത്തമ്പാലയരി, ചെറുപ്പുന്നയരി, വിഴാലരി, 
കാര്‍കോകിലരി, ശുദ്ധി ചെയ്ത ഗുല്‍ഗുലു, മാശിക്ക, ജീരകം, 
കരിംജീരകം, പെരിംജീരകം, തെച്ചിപ്പുവ്‌ ഉണങ്ങിയത്‌, തുമ്പപ്പുവ്‌ 
ഉണങ്ങിയത്‌, ചീനപ്പാവ്‌, ചുവന്നരത്ത, വകയ്ക്ക്‌ കഴഞ്ച്‌ 3 വീതം 
പൊടിച്ച്‌ ശീലവടി ചെയ്തെടുത്ത്‌ അതില്‍ 12 കഴഞ്ച്‌ പൊടി, 
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വാ ഉണ്ണി ദീനം 2007 ന്തം... 


ചേര്‍ക്കുരു കഷായത്തിരാ അരച്ചുകലക്കി ഇരുന്നാഴി പശുവ്വിന്് 
നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ വറ്റിച്ച്‌ പിറ്റേ ദിവസം 4 ഇടങ്ങഴി പശുവിന്‍ പാലും 
ചേര്‍ത്ത്‌ വറ്റിച്ച്‌ കട്ടിച്ചെളി ആക്കി അടുത്ത ദിവസം അരക്കു പാക. 
ത്തില്‍ അരിക്കണം. (ലേഹൃത്തിന്‌ യി കരിങ്ങാലിക്കു 
തല്‍, വേപ്പിന്‍പട്ടം കരുവിലാഞ്ചിക്കിഴങ്ങ, പൊന്‍കുറണ്ടി വേട 
വകയ്ക്കു പലം 2 വീതം - വെള്ളം ഇടങ്ങഴി 8 കുറികോല്‍ ഇട 
ങ്ങഴി - 2, ശര്‍ക്കര പലം 16, പഞ്ചസാര പലം 16. ടി കഷായ 
ത്തില്‍ 16 പലം ശര്‍ക്കര പാവുകാച്ചി തേനിന്റെ പാകത്തില്‍ ശേഷം 
ഇരിക്കുന്ന പൊടിയും വിതറി ഇളക്കി ടി നെയ്യും ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ച 
ആറിയതിനു ശേഷം 16 പലം പഞ്ചസാരയും 2 തുടം തേനും 
ചേര്‍ത്തു മര്‍ദ്ദിച്ചു മുക്കാല്‍ കഴഞ്ചു വീതം സേവിക്കുക” 


കഫവും മേദസ്സും വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ രക്തദുഷ്യത്തോടുകൂടിയ 
അനേക രോഗങ്ങളില്‍ ഈ ലേഹ്യം വളരെ ഫലപ്രദമാണ്‌. ഭല്ലാ 
തകം സേവിക്കുമ്പോള്‍ ആചരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുളള എല്ലാവിധ 
പത്ഥ്യാചരണവും അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. സദൃസ്നേഹമെ 
ങ്കിലും ചെയ്ത്‌ വിയര്‍പ്പിച്ച്‌ വിരേചനം ചെയ്തു കോഷ്ഠശുദ്ധി 
വരുത്തിയതിനു ശേഷമാണ്‌ ഇത്‌ സേവിപ്പിക്കുക പതിവ്‌. “രഹ 
സ്യമായെന്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ വെച്ചു പാലിച്ച നേകംധാ ടെ കകണ്ട”" 
ഈ യോഗം ഭാവിയില്‍ രേഖപ്പെടുത്താതെ നഷ്‌ടപ്പെടരുതെന്ന 
വിചാരം കൊണ്ടാണ്‌ ഇവിടെ വിവരിച്ചത്‌. 


ശ്രീ കൈക്കുളങ്ങര “വൈദ്യധഗന്ഥമാല്‌ ഏന്ന പേരില്‍ 
ഒരു ലഘുഗ്രന്ഥ പരമ്പര പ്രസിദ്ധികരിച്ചതായി ണൂന്നുണ്ട. 


അതിന്റെ ഒന്നാം പുസ്തകം മാര്രമേഞ 
ല്‍ ഭാരതവിലാസം ബുക്ക്‌ ഡിപ്പോയില്‍ നിന്നും പസിദ്ധിക 


പ 


രിച്ച ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ ജരത്തില്‍ സേഖിക്കുന്നതി നുള്ള പത്ത 


ലി 
ച 
ട്‌ 


ു 
നിരു ൧ 
ക പട യാമ പ്ട 


മാതാ ഓഷ്വധയ പല്ലും, സന ിപിിത്സ. ൭ 


ളം റു ൦൧7. യി 
നാം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


രോഗ ചികിത്സ എന്നിവയും “വലിയ കരിമ്പിരുമ്പാദി കഷായം 
തുടങ്ങി ഏതാനും ഓഷധയോഗങ്ങളുമാണുള്ളത്‌. ഇതില്‍ 
ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നിയത്‌ മാര്രാ ഓഷധങ്ങളാണ്‌. അതിന്റെ 
രീതി കാണിക്കാന്‍ ഒന്നാമതായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള “സാര്‍വഭൌമ 
മാത്ര” യുടെ വിവരണം പകര്‍ത്തിച്ചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ചിറ്റമൃതിന്റെ ഈറല്‍ എടുത്തു ചുക്ക്‌, മുളക്‌, തിപ്പലി, 
രുദ്രാക്ഷം, ഉഴിഞ്ഞ വേര്‌, ജീരകം, കരിംജീരകം, ര്രിഫല, വയ 
മ്പ്‌, ജാതിയ്ക്ക, അയമോദകം, മുത്തങ്ങ, കരയാമ്പുവ്‌, ചിറ്റരത്ത, 
വാല്‍മുളക്‌, പുത്തരിച്ചുണ്ട വേര്‌, ഈ പതിനാറുകൂട്ടം ഓഷെധ 
ങ്ങളില്‍ ഓരോന്നും ക്രമത്തില്‍ കഷായം വെച്ച്‌ അതില്‍ ഓരോ 
ദിവസം അരച്ചു ഉരുട്ടി ഉണക്കി അവിഗാഡ്മമാകിയ നിംബമൂലം 
തുരന്ന്‌ അതിനകത്തുവെച്ചു മുടി ഏഴു ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടു 
ത്ത്‌, പുവ്വാംകുറുന്നില, വിഷ്ണുക്രാന്തി, കൊടിയാവണക്ക്‌, ചുര 
ത്തണ്ട്‌, കരിമ്പനപ്പട്ട, കയ്പയില, മുരിങ്ങത്തൊലി, കരിനൊച്ചി, 
കണ്ടകാരി, ഉമ്മത്ത്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല്‌, പുല്ലാനിത്തളിര്‍, തുളസി, 
ലന്തയില, ചെറുനാരകത്തില, നീരാരല്‍, ഇവറ്റി൯ നീരില്‍ ക്രമ 
ത്താലെ ഈരണ്ട്‌ യാമം അരച്ച്‌ ഉരുട്ടി ഉണക്കി വിലമുലം തുരന്നു 
അതിനകത്തു വെച്ച്‌ മൂടി ഏഴു ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ എടുത്ത്‌, 
ചെറുനാരങ്ങാനീര്‍, ചെറുവഴുതിന നീര്‍, ഇളയ കൂവളക്കായ 
ഇടിച്ചു പിഴിഞ്ഞ നീര്‍, കുമ്പളങ്ങയുടെ നീര്‍ ഇവയിലും 
ആട്ടിന്‍പാല്‍, മുലപ്പാല്‍, എരുക്കിന്‍പാല്‍, കള്ളിപ്പാല്‍ ഇവയിലും 
ഒടുവില്‍ കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ളയിലും അരച്ചു നെല്ലിക്കാ 
പ്രമാണം ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കി മൂപ്പെത്തിയ പലാശവൃക്ഷം 
മുറിച്ചു കുറ്റി തുരന്നു വെവ്വേറെ അതിനകത്തു വെച്ചു അതിന്റെ 
ശകലം കൊണ്ടുതന്നെ മൂടി, കുറ്റി മുഴുവനും മൂടി വരുമാറു 
ഏഴു ശീലമണ്‍ ചെയ്തു വരടി കൊണ്ടു മൂടി മുപ്പതു നാഴിക 
വെന്ത്‌ ആറി എടുത്തു മുത്തങ്ങാക്കഷായം വെച്ചു അതില്‍ 


ന്ത്യ നാടാ ടാന്‌ 


പപ ഇണ്ണിമു്റ്‌ ദിനം 2007 


അല്പം ഉരസിച്ചേര്‍ത്തു കൊടുക്കുക. എല്ലാ ജ്വരങ്ങളും ശമി 
ക്കും.” 


ഇതുപോലുള്ള അത്യപൂര്‍വ്വമായ പല ചികിത്സാവിധി 
കളും അറിഞ്ഞിരുന്ന മഹാവൈദ്യനായിരുന്ന (ശ്രീ കൈക്കുള 
ഞ്ജ രാമവാര്യരുടെ പ്രസിദ്ധ കൃതിയായ “ഏആരോഗ്യകഘപ്ഷ്ദുമം” 
സമാന പ്രതിഭയായിരുന്ന ശ്രീ. ഉണ്ണി മുസ്സിന്റെ പേരില്‍ നട 
ത്തുന്ന ശാസ്്തസെമിനാറില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ നിശ്ചയിച്ചത്‌ വളുരെ 
അന്പര്‍ത്ഥമായി. ആ രണ്ട്‌ അപൂര്‍വ്വ വൈദ്ൃന്മാ൪ക്കും എന്റെ 
പനനോമം. ഇങ്ങനെയൊരു കു റിപ്പെഴുതാന്‍ എനിക്ക്‌ അവസരം 
നലകിയ ഏഎസ്‌.ഏ൯.എ.- ടട ്വശാലയു ടെ ചെയര്‍മാന്‍ അഷ്ട 


മേഖച്ചെടുത്തൂുന്നു. 


മ 


ധാ റ ത്നനനത്തത്ത്ത്ത്ത്‌ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചിര്‍ച്ച്‌ 


ഡോ. ആനന്ദ്‌ 

ചെറുനാരങ്ങനീരിനും ഇഞ്ചിനീരിനും പോലും ശുദ്ധിയും 
വ്യാപത്തുകളും പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഭയത്തോടെ 
പ്രയോഗിയ്ക്കുന്ന ചേര്‍ക്കുരു, കാട്ടുവെള്ളരി തുടങ്ങിയവയുടെ 
വിവിധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. ഇതിന്റെ ചികിത്സാപരമായ 
പ്രത്യേകതകളെ കുറിച്ചും ദ്രവ്യങ്ങളുടെ പ്രയോഗങ്ങളേയും കുറിച്ച്‌ 
നമുക്ക്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാം. ആദ്യമായി ഡോ. മന്നച്ചന്റെ അനുഭവങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ ചോദിച്ചറിയാം. 


ഡോ. മന്നച്ചന്‍ 

ഇന്ന്‌ എയ്ഡ്‌സ്‌ ദിനവും കൂടിയാണല്ലോ. മാതാവില്‍ നിന്നും 
സഹജമായി കുട്ടിയില്‍ ഉണ്ടായേക്കാവുന്ന ഈ അസുഖത്തെ 
ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലെയും ആയുര്‍വേദത്തിലെയും ചികിത്സാ 
പദ്ധതികള്‍ കൊണ്ട്‌ പ്രാകാരവിധി, ഗര്‍ഭചര്യ തുടങ്ങിയവ കൊണ്ട്‌ 
തടയാന്‍ പറ്റുമോ എന്ന്‌ ഗവേഷണം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ഇത്തരം 
ബീജദുഷ്ടികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന അനവധി രോഗങ്ങള്‍ കുട്ടികളില്‍ 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. 

ഇന്നത്തെ മാതൃഭൂമിയില്‍ ഒരു വാര്‍ത്തയുണ്ട്‌. വെളിച്ചെണ്ണ 
മുലപ്പാലിന്‌ തുല്യമാണെന്നാണ്‌ തലക്കെട്ട്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ദുമ 
ത്തില്‍ നോക്കിയാല്‍ തേങ്ങയുടെ വിവിധ പ്രയോഗങ്ങള്‍ കാണാം. 
വെളിച്ചെണ്ണയുടെ വിവിധ രീതിയിലുള്ള ഉപയോഗം ഏറ്റവും കൂടു 


1252-൦൦ 


പാ ഇസ്ിമുന്സ്‌ രിന, ടട നു്ത്ത്‌ 


തല്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌ കേരളീയ ഗ്രന്ഥമായ ആരോഗ്യകല്‍പ 


ദ്രുമത്തില്‍ തന്നെയാണ്‌. 


ഡോ. ആനന്ദ്‌ 
ഡോക്ടര്‍ മന്നച്ചന്‍ പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും പൊടിവാര്‍പ്പ 


നേയും സോറിയാസിസിനേയും ബന്ധപ്പെടുത്തി ചികിത്സകള്‍ 
നിശ്ചയിച്ചുകാണാറുണ്ട്‌. ഇതിലെ താങ്കളുടെ അനുഭവങ്ങള്‍ പങ്കു 


വെയ്ക്കാമോ? 


ഡോ. മന്നച്ചന്‍ 

ഇതിനെ താരതമ്യം ചെയ്തുനോക്കാന്‍ തോന്നിയത്‌ 
ഡോക്ടര്‍ ശശിയുടെ ചില വാക്കുകളില്‍ നിന്നാണ്‌. ഞാനല്‍്‌ ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ നോക്കി മനസ്സിലാക്കി. അങ്ങിനെയിരിയ്ക്കുമ്പോഴാണ്‌ കൊടു 
അ്ങല്ലുരിലുള്ള ഒരു രോഗി - സോറിയാസിസ്‌ ചികിത്സക്കായി എന്റെ 
യടുത്തെത്തിയത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ രോഗിയില്‍ ഒന്നു പരിക്ഷിച്ചു 
കളയാം എന്ന്‌ തീരുമാനിയ്ക്കുകയും ഇതില്‍ പറയുന്ന ബൃഹതീ 
തോയദാദി കഷായം, പാരന്തീമുകുളാദി കഷായം എന്നിവ കൊടു 
ത്തു. കൂടാതെ അതില്‍ തന്നെ പറയുന്ന ഒരു ലേപനവും പ്രയോ 
ഗിച്ചു. അത്ഭുതകരമായ ഗുണഫലമാണ്‌ കിട്ടിയത്‌. പനിയും മറ്റ്‌ 
അനുബന്ധവികാരങ്ങളും ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ ശമിച്ചു. ഞാന്‍ അമ്പ 
തോളം സോറിയാസിസ്‌ രോഗികളില്‍ പ്രയോഗിച്ചിട്ടുണ്ടാകും. എല്ലാ 
റ്റിലും നല്ല ഫലമാണ്‌ കാണാന്‍ സാധിച്ചത്‌. 

ഇതുകൂടാതെ എന്റെ ചില ചികിത്സാനുഭവങ്ങളും പ്രയോ 
ജനകരമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ബോദ്ധ്യപ്പെട്ട ചില യോഗങ്ങളും പറയാം. 

ശ്വാസംമുട്ടലില്‍ പറയുന്ന ശ്വാസാശിനി തൈലം. ഞാന്‍ 
ധാരാളം ഉപയോഗിച്ച്‌ ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതാണ്‌. 

വാതരക്തത്തില്‍ അസ്രശോഫം എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ധാര 


ചെയ്യാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ പറയുന്ന ധാരാദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യോഗിച്ചുനോക്കിയതില്‍ നല്ല ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ബലാകാരസ്ക; 
രാദി തൈലം നെറുകയില്‍ കുഴമ്പിടുകയും പതിവുണ്ട്‌. 

കുട്ടികളിലുണ്ടാകുന്ന മുക്കടവിന്‌ പുളിഞരമ്പ്‌ കൊണ്ടും 
മറ്റും മുലപ്പാലില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ തളം വെയ്ക്കാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 

സ്തന്യദുഷ്ടിയ്ക്കും മറ്റും അമ്മയ്ക്ക്‌ മരുന്നുകള്‍ കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ പറയുന്ന അടപതിയന്‍കിഴ 
ങ്ങിന്റെ കഷായം തുടങ്ങിയവ വളരെ പ്രയോജനകരമാണ്‌. 

കളായഖഞ്ജനില്‍ ഗോതമ്പുപയോഗിച്ചുള്ള കിഴികള്‍ 
വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. ധാ്രത്യാദി കഷായം ജഠരയധ്രണത്തില്‍ 
നല്ല ഫലം കാണാറുണ്ട്‌. രാത്രി കുട്ടി കരയുകയാണ്‌ എന്നൊ 
ക്കെ പറയുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഇതുപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുണം കിട്ടാ 
റുണ്ട്‌. 

വാതരക്തസമാനമായ രക്താനവസ്ഥയില്‍ അഭയാശാരി 
ബാദി കഷായവും തിലത്വഗാദി കഷായവും വളരെ ഗുണം കിട്ടാ 
റുണ്ട്‌. 

ബലാകനകപ്ര്രാദി കഷായം മസ്തിഷ്കസംബന്ധമായ 
എല്ലാ അവസ്ഥകളിലും കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. 

പീനസത്തില്‍ പറയുന്ന ഗുല്‍ഗുല്ധാദിവര്‍ത്തി ധാരാളമായി 
പ്രയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ശ്ലീപദത്തില്‍ ശൃംഗിവേരാദി കഷായം, ബലാ 
കാരസ്കാരദി തൈലം എന്നിവയും ഉപയോഗിച്ചുനോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. ആനന്ദ്‌ 

സ്ഥാല്ൃത്തില്‍ അഭ്യംഗം ചെയ്യേണ്ടിവന്നാല്‍ യോജിച്ച 
തൈലം പ്രഭഞ്ജനവിമര്‍ദ്ദനമാണെന്ന്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തില്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ദേളാദിഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ രണ്ടാം സ്ഥാനം കല്‍പിയ്ക്കുന്ന 
ഒരു പതിവ്‌ നമുക്കുണ്ട്‌. ആരോഗൃകല്‍പ്രദുമം ഈ പരമ്പര 
യില്‍പെടുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥമാണ്‌. ലക്ഷണങ്ങളില്‍ വ്യത്യാസം 


കണ്ടാല്‍ നിദാനം വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിയ്ക്കും എന്ന്‌ സുചിപ്പിയ്ക്കുന്ന 
127--. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 
ന നനന ത്‌ 


ഒരു ഗ്രന്ഥമാണിത്‌. തുമ്പപ്പുക്കരപ്പന്റെ ചികിത്സ പറയുന്ന സമ 
യത്ത്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണമാണെങ്കില്‍ യോഗകത്തിച്ചെ 
മുഴുവന്‍ മരുന്നുകളും ഉപയോഗിയ്ക്കണമെന്നും കുറച്ചു ലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ മാത്രമുള്ളപ്പോള്‍ യോഗത്തിലെ ഏതാനും മരുന്നുകള്‍ മാത്രം 
ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ മതി എന്ന്‌ ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിരു 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരം സൂചനകള്‍ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിയ്ക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഡോ. അശോക്‌ 

നവജാതശിശുക്കളില്‍ തേനും നെയ്യും സ്വര്‍ണ്ണവും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. ഇതൊരു വിഷതുല്യമായ അവസ്ഥശരീരത്തിലു 
ണ്ടാക്കി പ്രതിരോധശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കുന്നതായാണ്‌ ഞാന്‍ മന 
സ്സിലാക്കുന്നത്‌. ഗവേഷണം നടത്തേണ്ട ഒരു വിഷയമാണിത്‌. 


എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 

അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിന്‌ വ്യാഖ്യാനം നിര്‍വഹിച്ചിട്ടുള്ള 
കൈക്കുളങ്ങര രാമവാരിയർ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ യോഗങ്ങ 
ളില്‍ ചിലവ ചില്ലറ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്തി ഈ ആരോഗ കലപ്ദ്രുമം 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒന്നുരണ്ട്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ പറ 
യാം. 

കൂശ്മാണ്ഡരസായനത്തില്‍ 1 തുലാം സിതോപലം എന്നത്‌ 
മാറ്റി 1/4 തുലാം ആക്കി. എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ഇതാണ്‌ കൂടു 
തല്‍ ഫലപ്രദമായി കാണുന്നത്‌. പാരന്ത്യാദി കഷായത്തില്‍ തിക്ത 
കമോ മഹാതിക്തകമോ ഉണ്ടാക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. എട്ടിരട്ടി 
വെള്ളം എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ചെത്തിവേരിന്റെ 
കഷായം അതേ അളവില്‍ എടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പാരന്ത്യാദി 
തിക്തകത്തില്‍ തെച്ചിവേരിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ താന്നിക്കാക്കഷായം 
വെച്ചു കൊടുത്താല്‍ 1 വര്‍ഷം പഴക്കമാകാത്ത ശ്വിത്രം പൂര്‍ണ്ണി 


മായും മാറും. ഫലസര്‍പ്പിസില്‍ ദശമൂലം കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്തു 
ടാപ്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ണ്ടാക്കാന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. ആനന്ദ്‌ 

ശ്രീ. എസ്‌ പരമേശ്വരന്‍ പറഞ്ഞതുപോലുള്ള വേറൊരു 
രസകരമായ പ്രയോഗം ഇതിലുണ്ട്‌. അഷ്ടചുര്‍ണ്ണം കല്‍ക്കമാക്കി, 
മോര്‍ ഗദ്രവദ്രവ്യമായി നെയ്യുകാച്ചാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ്രഹണിചികി 
ത്സയില്‍ ഇത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. 


ഡോ. ജെറോം വി. കുരൃന്‍ 

ന്റേതരോഗത്തില്‍ ഏറെ പ്രചാരമുള്ള ചന്ദനാദിവര്‍ത്തി 
ആരോഗൃകല്‍പ്രദുമത്തിലെ യോഗമാണ്‌. നാസാര്‍ശ്ശസിലും സൈനു 
സൈറ്റിസിലും രാസ്നാഗോരോചനാദി കഷായം വളരെ ഫലം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കര്‍ണ്ണനാദത്തില്‍ ദശമുലം കഷായത്തില്‍ രസതൈലം 
മേമ്പൊടി ചേര്‍ത്തുപയോഗിച്ച്‌ അത്ഭുതകരമായ അനുഭവം ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ ഗ്രന്ഥം ഭേളസ്ര്പദായത്തോട്‌ വിധേയത്വം പുലര്‍ത്തു 
ന്നതായി തോന്നിയിട്ടുണ്ട്‌. 18-20 യോഗങ്ങളുടെ ആചാര്യന്‍ തന്നെ 
ഭേളനാണ്‌. ഭേളന്‍ എന്ന ശബ്ദത്തിന്‌ ആട്‌, വഞ്ചി എന്നൊക്കെ 
അര്‍ത്ഥം കാണുന്നുണ്ട്‌. ആട്ടിടയന്മാരുടേയോ, വഞ്ചിതുഴയുന്നവ 
രുടേയോ താണവര്‍ഗ്ഗമായി കണക്കാക്കുന്ന ഈഴവന്മാരുടെ ഒരു 
ധ്രന്ഥമായും ഇതിനെ പറയാറുണ്ട്‌. സംസ്കൃതവും വൈദ്യവും 
ഈഴവര്‍ക്ക്‌ ബുദ്ധനില്‍ നിന്നാണ്‌ ലഭിച്ചതെന്ന്‌ പറയപ്പെടുന്നു. 
ഈ ദേളസ്ര്പദായത്തെ അനുസരിയ്ക്കുന്ന ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമം 
എന്ന ഗ്രന്ഥം ഇവിടത്തെ സമാന്തരശാസ്ത്രശാഖയായി വിലയിരു 
ത്തപ്പെടുന്നു. 


ഡോ. ജിഗിഷ്‌ 


സ്വന്തമായ അനുഭവം കുറവാണ്‌. പക്ഷെ ചിലരുപയോഗിച്ച്‌ 
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കണ്ട ചികിത്സകളെക്കുറിച്ച്‌ പറയാം. 

കോട്ടയ്ക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ “ക്രോണിക്ക്‌ ഇന്‍ഫ്ള 
മേറ്ററി ഡ്ീമൈലിനേറ്റിങ്ങ്‌ പോളി ന്യൂറോപ്പതി ”. എന്ന്‌ രോഗ 
നിര്‍ണ്ണയം ചെയ്ത ഒരു രോഗിയെ അഡ്മിറ്റ്‌ ചെയ്തിരുന്നു. ഈ 
കേസ്‌ ഡോക്ടര്‍ രാജഗോപാലന്‍ സാറിനെ കാണിച്ചിരുന്നു. 
അദ്ദേഹം ഇതില്‍ കളായഖഞ്ജനില്‍ പറയുന്ന ബലാകോരണ്ഡ 
കാദി കഷായമാണ്‌ പ്രയോഗിച്ചത്‌. ഗജചര്‍മ്മത്തില്‍ പ്ലാവില്‍ അട 
ര്‍ന്നുനിര്‍ക്കുന്ന തൊലി അരച്ചുപുരട്ടാന്‍ പറയുന്നത്‌ ഫലം കണ്ടി 
ടടുള്ളതാണ്‌. 

എനിയ്ക്ക്‌ രണ്ടു ചോദ്യങ്ങള്‍ കൂടിയുണ്ട്‌. ഒന്നാമതായി 
ജിഹ്വാസ്തംഭത്തില്‍ ബലാസൈരേയകാദി കഷായം കൊടുക്കാ 
മെന്ന്‌ ഇവിടെ പറഞ്ഞു. ഏത്‌ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണെന്ന്‌ വിശദീകരി 
യ്ക്കാമോ;? രണ്ടാമത്തേത്‌ ധാതുശുദ്ധി ശരിയാകാത്തെൊണ്ടാകുന്ന 
വികാരങ്ങളില്‍ വില്വമൂലാദി കഷായവും മറ്റും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ആര്‍ക്കെങ്കിലും പ്രായോഗികപരിചയം ഇതിലുണ്ടോ എന്ന്‌ അറി 
യാനും ആഗ്രഹിയ്ക്കുന്നു. 


ഡോ. അബു 

ജിഹ്വാസ്തംഭത്തില്‍ ബലാസൈരേയകാദി കഷായം കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. അതൊരു അസാദ്ധ ൃരോഗമായതുകൊണ്ട്‌.ഈ കഷായ 
ത്തോടൊപ്പം മുര്‍ദ്ധതര്‍പ്പണപ്രയോഗങ്ങളും കൂടി ചെയ്താല്‍ 
മാത്രമേ ഗുണം ലഭിയ്ക്കാറുള്ളൂ. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ നെച്ചിയില്‍ 

. കഞ്ഞിക്കൊട്ട എന്ന്‌ പറയുന്നതിനെ ഞങ്ങളുടെ നാട്ടില്‍ 
ചോരക്കൊട്ട എന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഇത്‌ മുഖപാകത്തില്‍ നല്ല ഫലം 
തരാറുണ്ട്‌. ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ കമ്പവാതം പറയുന്നില്ല. 


അതേസമയം ദണ്ഡാപതാനകത്തിന്റെ ഉപദ്രവമായി കമ്പം പറയു 
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ന്നു. അവസാനത്തെ സ്റ്റേജില്‍, മുഴുവനായി നടക്കാന്‍ പറ്റാത്ത 
അവസ്ഥയാകും. അപ്പോള്‍ പാര്‍ക്കിന്‍സോണിസം ദണ്ഡാപതാന 
കമായി എടുക്കാം. അതില്‍ മൂര്‍ദ്ധാമൃതം തൈലം പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ഇത്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌! വളരെ ഫലം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ബാലാമൃതരസായനം 
ഞാന്‍ ഉപയോഗിച്ചുവരാറുള്ള ഒരു യോഗമാണ്‌. നോര്‍ത്ത്‌ ഇന്‍ഡ്യ 
യില്‍ അവരുടെ ശരീരപ്രകൃതികൊണ്ടോ എന്തോ ഭല്ലാതകത്തിന്‌ 
ഇത്രയധികം സൈഡ്‌ ഇഫക്ട്‌ കണ്ടുവരുന്നില്ല. ആരോഗ്യകല്‍പ 
ദ്രുമത്തില്‍ പറഞ്ഞ ശുദ്ധിക്രമങ്ങളോടെ ഭല്ലാതകം ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ 
ബാലാമൃതരസായനം ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ ബ്രസ്റ്റ്‌ ക്യാന്‍സറില്‍ വരെ 
ഫലം കിട്ടാറുണ്ട്‌. പത്ഥൃങ്ങള്‍ പറയുന്നതുപോലെ അനുസരിയ്ക്കു 
കയും വേണം. 

ആരോഗ്യകല്പ്രദുമം കേരളത്തിന്റെ വടക്കന്‍ സ്മ്്രദായ 
ത്തിലുള്ളതാണെന്നാണ്‌ എനിയ്ക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. കര്‍ണ്ണാടക 
ത്തിലും മറ്റും അന്വേഷിച്ചാല്‍ ഇതിന്റെ മൂലഗ്രന്ഥം കിട്ടുമെന്നാണ്‌ 
എന്റെ വിശ്വാസം. ഇതിലെ സസ്യങ്ങള്‍ കൂടുതലായും വടക്കന്‍ 
ഭാഗത്ത്‌ കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്നവയാണ്‌. ഉദാഹരണമായി മയിലെ 
ള്‌ കര്‍ണ്ണാടകത്തില്‍ സുലഭമായ ഒന്നാണിത്‌. 


ഡോ. ദീപ്‌ റു 
ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമം തുടങ്ങുന്ന സ്ഥലത്തുതന്നെ ഇത്‌ 
അല്‍പണബുദ്ധികള്‍ക്ക്‌ വേണ്ടിയാണ്‌ എഴുതിയതെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സംഹിതാഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വിട്ടു പിന്നീടുണ്ടായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
നമുക്ക്‌ നോക്കിയാലറിയാം രോഗലക്ഷണങ്ങളെ കുറിച്ചും അതി 
നുള്ള ഓഷധയോഗങ്ങളെ കുറിച്ചും കൂടുതല്‍ വിശദീകരിയ്ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇന്നയിന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇന്നയിന്ന മരുന്നുകള്‍ എന്ന 
ഒരു രൂപത്തിലാണ്‌ എഴുതിയിരിയ്ക്കുന്നത്‌. 

വാതശനി തൈലം ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ വന്നത്‌. 


മലയാളം ദ്രവ്യങ്ങളുടെ സംസ്കൃതം പേര്‍ ഇതില്‍ നിന്നും ലഭ്യമാ 
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ണ്‌. ഉദാഹരണമായി കൊളുളിക്കിഴങ്ങ്‌ കുടശാല്മലി എന്ന പേര്‍ 
കൊടുത്തിരിയ്ക്കുന്നു. നിംഹാന്‍സിലെ ഒരു ഗവേഷണത്തിന്റു 
വേണ്ടി മാനസമിത്രവടകം ഉണ്ടാക്കേണ്ടി വന്നപ്പോള്‍ കോഴിക്ക 
ലിന്‍ പേര്‍ എന്താണെന്ന ചോദ്യമുണ്ടായി. ഞാന്‍ നാട്ടിന്‍ പുറത്തെ 
ചിലരോട്‌ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ കുട്ടിക്കൊണ്ടുപോയത്‌ കടല്‍ത്തീ 
രത്തേയ്ക്കാണ്‌. തെങ്ങിന്‍തടത്തിലും മറ്റും പടര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന ഒരു 
ചെടിയാണത്‌. ഇതിന്‌ കോഴിക്കാലിന്റെ സാദൃശ്യവുമുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
അവര്‍ ലൂക്കോറിയയ്ക്കും മറ്റും ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. ഇതുപയോ 
ഗിച്ചാണ്‌ അന്ന്‌ മാനസമിത്രവടകം ഉണ്ടാക്കിയത്‌. 


ഡോ. ആനന്ദ്‌ 
' വളരെ ഉപകാരപ്രദമായ ഒരു സെമിനാറായിരുന്നു ഇത്‌. 
ചര്‍ച്ചകളിലും പ്രബന്ധാവതരണത്തിലും സഹകരിച്ച എല്ലാവര്‍ക്കും 


നന്ദി. 


ര 


പ ന ത്തന്നെ ടാ 


പത്താം പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആരോഗ്യകല്പദ്രുമത്തിലുടെ 


ശ്രീ. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍, മേഴത്തുര്‍ 


(കരളുത്തിലചെ ബാലചഛികിത്സാ പരമ്പരയിലെ /പഥാന്‌്‌ക 
ഒിചൊരാകും സി.എനി.എസ്‌. ആയുര്‍വേദ ചികിത്വാലയതതി്‌കെ 
ചീഫ്‌ ഫിസ്ധിഫ്യനുമായ (ശ?. ഗംഗാഗഥര൯ ദെവഭ്യരുമായ്‌ ഡ്ഥോ. 
ചി.കെ. ൨7. ആനന്ദും ഡോ. എ.എന്‍. നാരായണന്‍ നഷ്ഥിയും നട 
രുതിയ സംഭാഷണമാണ്‌ ഇവിടെ ചേരീത്മിതിക്കുനാത്‌) 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിന്റെ മാഹാത്മൃം പറഞ്ഞാല്‍ തീരി 
ല്ല. അനുഭവിച്ചാല്‍ മാത്രമേ അറിയു. കൈക്കുളങ്ങര രാമവാര രാണ്‌ 
ഗ്രന്ഥകര്‍ത്താവ്‌. അദ്ദേഹം അനവധി ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ജ്യോതിഷം, തച്ചുശാസ്ത്രം, വൈദ്യഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എന്നിവ. ഇവയെല്ലാം 
കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ തോന്നി ഒരു ബാലചികിത്സാഗ്രന്ഥം 
പ്രത്യേകം വേണമെന്ന്‌. അങ്ങിനെയാണ്‌ ആരോഗ്യകലപ്ദ്രുമം രചി 
ചത്‌. അത്രയും മഹത്തായ ഒരു കാര്യമാണ്‌ അദ്ദേഹം വൈദ്യശാ 
സ്ര്രത്തിന്‌ നല്‍കിയത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കയ്യെഴുത്തുപ്രതികളും 
ഓലകളും കുറേയൊക്കെ നഷ്ടപ്പെട്ടിടുണ്ടെങ്കിലും ഇപ്പോഴും 
കൈക്കുളങ്ങര വാരിയത്തുണ്ട്‌. രാമവാരിയർ സ്മാരകസമിതി എന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ അവിടുത്തെ നാട്ടുകാരൊക്കെ കൂടി ഒരു കമ്മിറ്റി ഉണ്ടാ 
ക്കി. അതില്‍ വിദേശികളൊക്കെ ഇടപെട്‌ ഏതാനും ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
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നഷ്ടപ്പെടു എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയത്‌. ഞാന്‍ ഇടയ്ക്കിടെ 
വാരിയത്ത്‌ പോയിരുന്നു. ആ സമയത്ത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥശേ 
ഖരം കാണാനുള്ള ഭാഗ്യം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. തുറന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ 
നാരായണീയം, ഭഗവദ്ഗീത എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഥഗന്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അദ്ദേഹം എഴുതിയ വ്യാഖ്യാനത്തിന്റെ ഓലക്കെട്ടുകള്‍ അനവധി 
യുണ്ട്‌. വൈദ്യ ഗ്രന്ഥങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ നമുക്ക്‌ നഷ്ടപ്പെടുക 
എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ സങ്കടം തന്നെയാണ്‌. 


ചോദ്യം 

ഇന്ന വ്യക്തിയുടെ ശിഷ്യത്വം മൂലമാണ്‌ ആരോഗ്യകല്പ 
ദ്രുമം എഴുതാനിടവന്നത്‌ എന്ന്‌ എവിടെയെങ്കിലും പരാമര്‍ശിച്ചി 
ട്ടുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
അങ്ങിനെയില്ലു. ഗോവിന്ദന്‍ നമ്പ്യാരുടെ ശിഷ്യനാണ്‌ എന്നു 
മാത്രം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


ചോദ്യം 
ബാലചികിത്സയിലും അദ്ദേഹം തന്നെയായിരിക്കുമോ ഗുരു? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

എല്ലാ ശാസ്ത്രപരിജ്ഞാനവും ഇദ്ദേഹത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ 
കിട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. ആരോഗ്യകല്‍്പ്രദുമം എഴുതിയ അവസരത്തില്‍ 
ഇതിന്റെ മുല്യം കിട്ടിയിരിക്കുന്നത്‌ ചരകം, സുശ്രുതം, അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയം, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം, ഭൈഷജ്യരത്നാവലി എന്നിത്യാദി 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


ചോദ്യം 
കൈക്കുളങ്ങര ഈ ഗ്രന്ഥം എഴുതിയിട്ട്‌ ഏതാണ്ട്‌ നൂറ്‌ 


5 ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം എ നി 


വര്‍ഷം അല്ലേ ആയിട്ടുള്ളു. ഇതിലുള്ള അതേ യോഗങ്ങള്‍ മറ്റേതെ 
ങ്കിലും പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

നിംബാദി കഷായം എടുത്താല്‍ “നിംബാസ്ധ്യതോലമ്യതു 
ചുക്കു വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ വാശാ ഫലദ്ധയ പട്ടോല നിദിഗ്ഥികാനാ:.......... 
ആ യോഗം തന്നെ ഇതിലുണ്ട്‌. 
ഭാഷയ്ക്കു വ്യത്യാസം ഉണ്ടെന്നേ ഉള്ളൂ. ഓഷധങ്ങള്‍ തുല്യമാ 
ണ്‌. അങ്ങനെ പല യോഗങ്ങളും സമാനമായി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 


ചോദ്യം 

അനവധി തരം കരപ്പന്‍ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞു കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇതിനു മുമ്പ്‌ ഏതെങ്കിലും ഗ്രന്ഥത്തില്‍ കരപ്പനെക്കു 
റിച്ച്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
അമ്പത്തൊന്ന്‌ തരം കരപ്പന്‍ ഇതിലല്ലേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. 
വേറെ ഒന്നിലും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


ചോദ്യം 
വൈദ്യത്തിന്റെ പാരമ്പര്യം ഇല്ലാത്ത ഒരാള്‍ ഇങ്ങനെ തരം 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ത: ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

വൈദ്യത്തിന്റെ ബാഗ്രാണ്ട്‌ ഇല്ലാത്ത ആളെന്ന്‌ പറയാന്‍ 
പറ്റില്ല. നല്ല പരിജ്ഞാനമുള്ള വ ൃക്തിയാണ്‌. അദ്ദേഹം മന്ത്രവാദി 
യാവാം. തച്ചുശാസ്ത്രജ്ഞനാവാം, വൈദ്യനാവാം, എല്ലാം ആവാം. 


ടെ 
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സരസ്വതി അദ്ദേഹത്തിന്‌ കടാക്ഷമാണ്‌. ലക്ഷി ഒട്ടുമില്ല 


ഒരിക്കല്‍ ച്ചെമ്പാ എഴുത്തശ്ന്മാര്‍ എന്ന വലിയ മന്ത്രവാദി 
കളെ രാമവാരൃയര്‍ കാണാന്‍ ചെന്നു. എഴുത്തശ്ശന്‍ പനമ്പുകൊണ്ട്‌ 
മറച്ച്‌ അതിനുള്ളില്‍ ശ്രീച്ക്രം വരച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. 
രാമവാര്ൃര്‍ ഒന്നു നോക്കി. വേഗം തന്നെ എഴുത്താണിയും ഓലയും 
എടുത്ത്‌ ശ്രീച്രകം വരച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിനിട്ടു കൊടുത്തു. ഇതുകണ്ട്‌ 
ഞെട്ടിയ എഴുത്തശ്ശന്‍ രാമവാര്യര്‍ വന്നിട്ടുണ്ടോ എന്ന്‌ ചോദിച്ചു 
എന്നാണ്‌. ഇത്രയും വൃത്തിയായി വരയ്ക്കണമെങ്കില്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിനേ സാധിയ്ക്കു എന്നതാണ്‌ കാര്യം. ഇത്‌ മുത്തശ്ശന്‍ പറ 
ഞ്ഞുതന്ന കഥയാണ്‌. 


ചാദ്ൃം 

ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്ദുമത്തിന്റെ ചര്‍ച്ചയില്‍ കരപ്പനെ കുറിച്ച്‌ 
വ്യക്തമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ സാധിച്ചില്ല. അതിനെക്കുറിച്ച്‌ അങ്ങ 
യുടെ അഭിപ്രായം ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
കരപ്പന്‍ എന്നത്‌ വിസര്‍പ്പം. കേരളത്തില്‍ മാത്രമേയുള്ളു 
“കരപ്പന്‍” എന്ന ഭാഷ. 


ഞാന്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ അതായത്‌ ഏകദേശം നാല്പ 
ത്തഞ്ച്‌ വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുമ്പ്‌ നാല്പത്‌ നാല്പത്തഞ്ച്‌ തരം വിസര്‍പ്പ 
ങ്ങള്‍ കണ്ടിരുന്നു. ഇന്നിപ്പോള്‍ ജനങ്ങളുടെ ശുചിത്വ പരിപാലനം 
കൊണ്്ടൊക്കെയായിരിക്കണം അത്രയും അധികതരം വിസര്‍പ്പങ്ങളെ 
കാണാറില്ല. ഇപ്പോള്‍ സാധാരണയായി പത്തോ ഇരുപതോ തരം 
വിസര്‍പ്പങ്ങളേ കാണാറുള്ളു. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചോദ്യം 
അങ്ങു പറയുകയുണ്ടായല്ലോ സാധാരണ ഗതിയില്‍ 

പത്തോ ഇരുപതോ തരം വിസര്‍പ്പങ്ങളേ വ്യാപകമായി കാണാ 

റുള്ളു എന്ന്‌. 

ഇതില്‍ സ്വതവേ അസാദ്ധ്യമായ കരപ്പനുകളുണ്ടോ? ശ്രദ്ധയില്ലായ്മ 

കൊണ്ട്‌ അസാദ്ധ്യമായി തീരുന്നതാണോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ര്രിദോഷജമായ തീക്കരപ്പന്‍ അസാദ്ധ്യം തന്നെയാണെ 
ന്നാണ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. 


ചോദ്യം ആദ്യാവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ആദ്യാവസ്ഥയിലാണെങ്കില്‍ രക്ഷപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കും. 
ഇവിടെയൊരിയ്ക്കല്‍ കരപ്പന്‍ പ്രധാനവിഷയമായ ഒരു ക്യാമ്പ്‌ 
ഉണ്ടായി. അന്ന്‌ രാഘവന്‍ തിരുമുല്പാടൊക്കെ വരികയുണ്ടായി. 
അന്ന്‌ ധാരാളം കരപ്പന്‍ രോഗികള്‍ വരികയുണ്ടായി. അതില്‍ ഒരു 
തീക്കരപ്പനുമുണ്ടായിരുന്നു. അഞ്ചെട്ടു വയസ്സ്‌ പ്രായമായ ഒരു 
പെണ്‍കുട്ടിയായിരുന്നു രോഗി. കണ്ടയുടനെ തന്നെ ലക്ഷണാടി 
സ്ഥാനത്തില്‍ തീക്കരപ്പനാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. ഭയങ്കര ചുട്ടു 
നീറ്റവും സഞ്ചാരവുമായിരുന്നു. എന്നിട്ട്‌ അതിനുവേണ്ട മരു 
ന്നുകളൊക്കെ നിശ്ചയിച്ചു. ആ കുട്ടിയുടെ രോഗം മാറി. അത്‌ 
രോഗത്തിന്റെ തുടക്കമായിരുന്നു. അപ്പോള്‍, തുടക്കത്തിലാണെ 
ങ്കില്‍ മാറുമെന്ന്‌ തീര്‍ച്ചയായി. 


ചോദ്യം 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ പലതരത്തില്‍ വരുന്നുണ്ട്‌. വലിയവരില്‍ 
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നിതി 


തത്‌ ഷൂവ്ധമായി ശിറാരാാക്കുന്നു. എന്നാരാ കുട്ടികളില്‍ കുഷ്ഠ 
മല്ലാതെ (0൮ ന ധ്ര്ര പ്രാധാന്യം വരാനുമ്ള കാരണം എന്താണ്‌; 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

! കുട്ടികളുടെ ചെറിയ പ്രായമല്ലേ. അവരുടെ ശരീരം വേണ്ട 
മാതിരി ആരോഗ്യസ്ഥിതി എത്തിയിട്ടില്ലല്ലോ. പോഷകാഹാരക്കു 
റവ്‌, ശുപിത്വക്കുറവ്‌ ഇവയും കൂടി കാരണമാണ്‌. 


ചോദ്യം 
ഗ്രഹണിരോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ഗ്രഹണി എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ആദ്യം ദഹനശക്തി ശരിയ 
ല്ലാതെ വരിക, ഭക്ഷണം കഴിക്കാതെയിരിക്കുക, പിന്നീട്‌ അതൃഷഗ്നി 
അതായത്‌ എത്ര ഭക്ഷണം കഴിച്ചാലും മതിയാവാതെ വരിക എന്നി 
വയും അതുപോലെ ആദ്യം മലബന്ധം വരിക, പിന്നീട്‌ വയറിള 
ക്മൊകാം. ഇതെല്ലാം ഗ്രഹണിീവികാരങ്ങളാണ്‌. സാധാരണഗതി 
യില്‍ ഇത്‌ ചികിത്സിച്ചാല്‍ മാറുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷെ, ശ്രഹണിക്ക്‌ ദീര്‍ഘ 
കാലം ചികിത്സ വേണം. വലിയവര്‍ക്ക്‌ പറയുന്ന മാതിരി കുട്ടിക 
ളുടെ ഗ്രഹണി മഹാരോഗത്തില്‍ പെടുത്തിയിട്ടില്ല. ന്താണെന്നു 
വെച്ചാല്‍ അവരുടെ ദഹനേന്ദ്രിയമെല്ലാം ലഘുവാണ്‌. അത്‌ നേരെ 
യാക്കി കൊണ്ടുവരിക വൈദ്യന്റെ ചുമതലയാണല്ല്ലോ. 


ചോദ്യം 

ധ്രഹണി അതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളോടുകുടി വരുന്ന രോഗം 
നമ്മള്‍ അതിന്റെ മരുന്ന്‌ കൊടുത്ത്‌ ചികിത്സിച്ചു മാറ്റുന്നു. 
എന്നാല്‍ അങ്ങിനെയല്ലാത്ത ലക്ഷണങ്ങളോടുകുടിയ രോഗവും 


ചികിത്സിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ? അധികമായ ചുടോടുകൂടിവന്ന (പൊ 
138---- 


മ്മ ത്ത ആര്യ പ്്്ില്‍ 


൩൬൬൬55 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ളളുന്ന ഉണ്ണികള്‍ എന്ന്‌ പ്രസിദ്ധരായ) കുട്ടികളുടെയെല്ലാം ചികിത്സ 
പോലെ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ഞാന്‍ കാര്യമായിട്ട്‌ അവര്‍ വന്ന ഉടനെ തന്നെ ്രഹണി 
ചികിത്സ തന്നെയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. കണ്ടമാനം കൃമി ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. കൃമിയ്ക്ക്‌ വയറിളക്കാനുള്ള മരുന്നുകള്‍ കൊടുത്തു. കൃമി 
മാലമാലയായി പോയിരുന്നു. ശ്രഹണി വന്നാലും കൃമി വന്നാലും 
ശരീരോഷ്മാവ്‌ കുടുമല്ലേഠ. ഞാന്‍ പൊള്ളുന്ന കാര്യമോ സ്വേദ 
ഗ്രന്ഥിയുടെ കാര്യമോ ഒന്നുമല്ല ആദയം ശ്രദ്ധിച്ചത്‌. കുട്ടികളുടെ 
വയറു നേരെയാവട്ടെ എന്നാണ്‌. 


ചോദ്യം 

പൊതുവെ തുടങ്ങിയ ചികിത്സയുടെ ആലോചനയില്‍ 
നിന്നാണ്‌ അത്‌ ഗ്രഹണി തന്നെയാണെന്ന്‌ നിഗമനത്തില്‍ എത്തി 
യത്‌ അല്ല്ലേ? ം 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

അതെ. പിന്നെ കുട്ടികളെ കണ്ടാലും ഗ്രഹണിഛായ തന്നെ 
യായിരുന്നു. വയറുന്തി കയ്യും കാലുമെല്ലാം മെലിഞ്ഞ്‌ വയറുതുങ്ങി 
ഒരു (്രാകൃതരൂപം തന്നെയായിരുന്നു. കണ്ണുപഴുപ്പുണ്ടായിരു 
ന്നു. “ചൂടിന്റെ ശക്തി. അന്ന്‌ പല്ലെൊന്നുമുണ്ടായിരുന്നില്ല. മുടി 
യെല്ലാം വെളുത്ത്‌ ചകിരി മാതിരി രോമകൂപങ്ങളൊന്നുമില്ലായി 
രുന്നു. 


ചോദ്യം 
ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ പോലെയായില്ലേ? 


പം ന 


ല്ലി! ദീനം 7 ടടടടടടടതതതത്തതതതത്തടം 


കശക്കി ഷം. കം... 555. കട യ പ: 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
റ്‌ ഇപ്പോള്‍ പല്ലൊക്കെയുങ്ട്‌. മീശയൊശെവൈച്ച മിടുക്കന്മാ 
ന, 


രായിരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ പ്ലസ്ദുവൊക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ കമ്പ്യൂട്ടര്‍ 
കോഴ്‌സിന്‌ ചേര്‍ന്നു. 


വച്ചാദ്യഠ 
അടുത്തു കണ്ടിരുന്നു വോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
അവര്‍ ഇടയ്ക്കിടെ എന്നെ കാണാന്‍ വരാറുണ്ട്‌. 


ചാദ്യം 
അന്ന്‌ ഈയൊരു സുചനയില്‍ നിന്നാണ്‌ ചികിത്സ തുട 
ങ്ങിയത്‌ അല്ലേ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ത ഗ്രഹണി ചികിത്സക്ക്‌ ശേഷം ധാര ചെയ്തു. തലപൊതി 
ച്ചില്‍ ചെയ്തു. അതില്‍ നെല്ലിയ്ക്കയുടെ കുടെ പഞ്ചഗന്ധം കൂടി 
കൂട്ടിയിരുന്നു. പിന്നെ നവരക്കിഴി. അങ്ങനെയൊക്കയാകുമ്പോള്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ കുറച്ചു സുഖം കിട്ടി. ആഹാരം ഇവിടെ നിന്നുതന്നെ 
യായിരുന്നു കൊടുത്തിരുന്നത്‌. ആഹാരം കഴിച്ചു തുടങ്ങി. നല്ല 
ആപ്പിള്‍, മുന്തിരി ഇവയൊക്കെ കണ്ടാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ വാങ്ങി കൊടു 
ത്തിരുന്നു. അന്ന്‌ ആശുപ്ര്രിയൊന്നുമില്ല. എന്റെ വീട്ടില്‍ തന്നെ 
യായിരുന്നു താമസം. കുറച്ചു ദിവസങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അവര്‍ക്ക്‌ 
കുറച്ചൊക്കെ സൂര്യപ്രകാശം തട്ടാം എന്നായപ്പോള്‍ ഒരു പന്തുവാ 
ങ്ങിക്കൊടുത്തു. ഞാനും അവരെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
അവരുടെ കുടെ വെയിലൊക്കെ കൊണ്ട്‌ ബോള്‍ കളിയ്ക്കും. 
പിന്നിട്‌ കുറച്ചുകൂടി വ്യായാമത്തിന്‌ സൈക്കിളാണ്‌ നല്ലതെന്ന്‌ 


നന്നി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തോന്നി. സൈക്കിള്‍ വാങ്ങിച്ചു കൊടുത്തു. രണ്ടുപേരും കൂടി പൊരി 
വെയിലത്തു സൈക്കിള്‍ ചവിട്ടാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
സ്വേദം വരാന്‍ തുടങ്ങി. എനിക്ക്‌ സന്തോഷമായി. വിയര്‍പ്പ്‌ ഒട്ടും 
തന്നെ ഇല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ വിയര്‍പ്പ്‌ വന്നുതുടങ്ങിയാല്‍ സന്തോഷം 
തന്നെയല്ലേ. പൊരിവെയിലത്ത്‌ ഒരു മണിക്കുറൊക്കെ ഞാനവരെ 
ബുദ്ധിമുട്ടിച്ചു. കളി കഴിഞ്ഞാല്‍ കുറച്ചു വെള്ളം കുടിക്കും. അതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ശരീരത്തില്‍ പച്ചവെള്ളം ഒഴിക്കാനായി അവര്‍ പൈപ്പി 
നടുത്തേയ്ക്കോടും. അതു ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചിരുന്നില്ല. കയ്യും കാലും 
മുഖവും കഴുകാനേ അവര്‍ക്ക്‌ അനുവാദ്മുണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അപ്പോള്‍ 
ക്ഷീണമൊക്കെ മാറുമല്ലോ. അങ്ങനെ ഒരു വര്‍ഷം അവരെ ശ്രദ്ധിച്ചു 
പോന്നു. വേറൊരു അജഞാതശക്തി അതില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചത്‌ എന്താ 
ണെന്നുവെച്ചാല്‍ ഓഷധം ആദ്യം കൊടുക്കുന്നത്‌ അയുപ്പന്റെയാണ്‌. 
ആടിയ തീര്‍ത്ഥം, ആടിയ എണ്ണ, നേദിച്ച കദളിപ്പഴം, അതിനുശേഷ 
മാണ്‌ ഓഷധസേവ. ഇങ്ങനെ ഒരു വര്‍ഷം രാവിലെ അമ്പലത്തില്‍ 
പോയി ഓഷ്വധസേവയോടെ ചിട്ടയായി ഇവിടെ ജീവിച്ചു. 


ചോദ്യം 
പിത്തഗ്രഹണിയുടെ കഷായമാണ്‌ പു 
ന്നതെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. ന; 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

പിത്തഗ്രഹണിയുടെ കഷായമല്ല, അവര്‍ക്ക്‌ കൂടുതലായി 
കഫത്തിന്റെ ഉപദ്രവമായിരുന്നു. കഫത്തിന്റെ ക്ലേദം കൊണ്ട്‌ രോമ 
കൂപങ്ങളെല്ലാം അടഞ്ഞുപോയിരുന്നു. സ്വേദമൊക്കെ കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ അതിനൊക്കെ ഒരു ശമനംവന്നു. ഒരു വര്‍ഷം കൊണ്ട്‌ 
രണ്ടോ മൂന്നോ പ്രാവശ്യം തല പൊതിച്ചില്‍, നവരക്കിഴി 
എന്നിവ ചെയ്തു. ഇതെല്ലാം ഒരു പ്രതിഫലവും കൂടാതെയാണ്‌ 
ചെയ്തത്‌. : 
141---- 


_______----നാാിാ്ി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2007 ----5൦൦൦൦൦൦5൦----- 


ചോദ 
ഇപ്പോള്‍ വ ്യാപകമായി ഇവിടെ വരാറുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഏതെ 
ല്ലാമാണ്‌? ; 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ കാണുന്ന കരപ്പനുകള്‍ ഉണ്ടാകും. 
പിന്നെ ഏറ്റവും കൂടുതലായി കാണുന്നത്‌ ശ്വാസമുട്ട, ബുദ്ധിമാന്ദ്യം 
ഓട്ടിസം എന്നിവയാണ്‌. 


ചോദ്യം 
ഓട്ടിസത്തിന്‌ കാരൃമായി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാന്‍ 
സാധിക്കുമോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ ം 

ഓട്ടിസത്തിന്‌ തലച്ചോറിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
അവസരങ്ങള്‍ കൊടുക്കുക. ഞാന്‍ കല്യാണകം കഷ്വായം, മാന 
സമിത്രം ഗുളിക എന്നിവയൊക്കെ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. സാരസ്വതം 
മാതിരിയുള്ള നെയ്യൊക്കെ കൊടുക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ കുറേ 
യൊക്കെ ഫലം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. വിളിച്ചാല്‍ എന്തെങ്കിലും സംസാരി 
ക്കും. ഇരിയ്ക്കാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ഇരിയ്ക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ 
അതൊന്നുമില്ലല്ലോ. പക്ഷെ ദീര്‍ഘകാലാ ടിസ്ഥാനത്തിലുള്ള 
ചികിത്സ വേണം. അതിന്‌ സന്നദ്ധരായ മാതാപിതാക്കളെ 
കിട്ടണം. 


.ചോദ്യം 


ഇതിനുള്ള കാരണം എന്തായിരിക്കും? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഗര്‍ഭിണീ പരിചര്യ എന്നത്‌ സമുഹം നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ചു. 


1425൦“ 


എം ടാ നി പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒന്നും ചെയ്യില്ല. പിന്നെ ചെയ്യുന്നത്‌ മാസാമാസം ഡോക്ടറുടെ 
അടുത്തുപോകും. സ്‌കാന്‍ ചെയ്യും. റേഡിയേഷന്റെ സഹായമി 
ല്ലാതെ സ്‌കാന്‍ ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ലല്ലോ. ഇതിന്റെ വൈകലൃമാണെ 
ന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. പിന്നെ കൂടുതലായുള്ള ഫാസ്റ്റ്‌ 
ഫുഡ്ഡ്ിന്റെ ഉപയോഗം. വീട്ടിലുണ്ടാക്കിയ ഭക്ഷണം കഴിയ്ക്കുക 
യെന്നുള്ളത്‌ വിരളമല്ലേ. നമ്മുടെ പരിഷ്‌കൃത ജീവിതശൈലി ഉണ്ടാ 
യപ്പോഴാണ്‌ ഓട്ടിസവും ബുദ്ധിമാന്ദ്യവുമൊക്കെ കുടുതലായി ഉണ്ടാ 


ച്‌ 


യത. 


ചോദ്യം 
ഇരുപതുവര്‍ഷം മുമ്പുവരെ ഈ രോഗങ്ങള്‍..... ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഏയ്‌ ഇല്ലായെന്നു തന്നെ പറയാം 


ചോദ്യം ാ 
കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ മാനസിക വൈകല്യങ്ങള്‍ മുമ്പുണ്ടായിരു 
ന്നുവോ? 
ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

വളരെ അപൂര്‍വ്വമാണ്‌. ആയിരത്തിലൊന്നൊക്കെ ഉണ്ടായി 
രുന്നു. ഇന്ന്‌ നൂറ്റിലെഴുപത്‌ പേര്‍ക്കും ഉണ്ടെന്നു പറയാം. അദ്ര 
പുരോഗതി ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
ചോദ്യം ം 
ബുദ്ധിമാന്ദ്യം പോലെ ജനിതക വൈകല്യങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ 
എന്താ ചെയ്യാന്‍ പറ്റുക? ക്രോമസോമിന്റെ പ്രശ്നം. 
ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ക്രോമസോമിന്റെ പ്രശ്നമാണെന്നൊക്കെ അലോപ്പതി 


ഉഴ്ലിമുന്റ്‌ ദിനം 207 5555 


ക്കാര്‍ക്കു പറയാം. ഗര്‍ഭിണി പരിചരണം വേണ്ടമാതിരി ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ഇന്നും ആരോഗ്യമുള്ള കുട്ടികള്‍ ജനിക്കും എന്നാണെന്റെ 
വിശ്വാസവും, അനുഭവവും. അതൊക്കെ ഇന്ന അനാസ്ഥയാണ്‌. 
പിന്നെ സ്ഥിരമായ വിറ്റാമിന്‍ ഗുളികകള്‍. വിറ്റാമിന്‍ ശരീരത്തിന്‌ 
ആവശ്യമുണ്ടെങ്കിലല്ലേ വേണ്ടു. ഇന്ന്‌ പ്രസവിക്കുന്നതുവരേയും 
വിറ്റാമിന്‍ ഗുളികകളാണ്‌ കഴിക്കുക. 


ഗര്‍ഭമായി രണ്ടുമാസമായി എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു വന്നാല്‍ 
ഞാനാദ്യം മഹാകല്യാണകം രാവിലെ കൊടുക്കും. മഞ്ജിഷ്ഠാദി 
ഘൃതം എന്ന ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിലെ യോഗം രാത്രി കൊടു 
ക്കും. ധാമ്പന്തരതൈലം തേച്ച്‌ കുളിയ്ക്കാന്‍ പറയും. കുറുന്തോട്ടി 
വേരിട്ട്‌ കുറുക്കിയ പാല്‍ രാത്രി നിര്‍ബന്ധമായും കുടിക്കാന്‍ പറ 
യും. ചിലര്‍ പാല്‍ ഇഷ്ടമല്ല എന്നൊക്കെ പറയും. കുട്ടി നന്നാവ 
ണമെങ്കില്‍ ഇതൊക്കെ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടി വരുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ ചെയ്യി 
പ്പിക്കാറുണ്ട്‌. ഒമ്പത്‌ മാസം വരെ ഇതൊക്കെ ചെയ്യും. പിന്നെ 
സുഖപ്രസൂതി ഘൃതം കൊടുക്കും. ഒമ്പതു മാസത്തിനു ശേഷം 
സുഖപ്രസവത്തിനുള്ള കാര്യങ്ങളാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌. സിസേറിയ 
നില്ലാതെ പ്രസവിക്കും. പ്രസവിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ സുതികാ ചികിത്സ 
ശാസ്ത്രവിധി പ്രകാരം ചെയ്യും. കുട്ടികള്‍ക്കൊന്നും യാതൊരു 
കുഴപ്പവും കാണാറില്ല. 


ചോദ്യം 
നിഗുഡനിദാനം എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എം.എ. കൈമള്‍ 

പബ്ലിഷ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ള ഒരു ധ്രന്ഥത്തെപ്പറ്റി കേട്ടിട്ടുണ്ടോ? ബാല 

- ചികിത്സയുടെ നിഗുഡഃ നിദാനത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള എന്നൊക്കെ 


തട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
എടു 


ഇല്ല. അതൊക്കെ ഓരോരുത്തരുടെ മനഃസാന്നിദ്ധ്ൃയത്തിന്‌ 
എഴുതുന്നതല്ലാതെ വേറെ നിഗുഡ്ദതയൊന്നുമില്ല ഇതില്‍. 


ചോദ്യം 

നമ്മുടെ വിഷയം ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തിനെക്കുറിച്ചായ 
തുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ ഇന്നത്തെ കാലത്തുപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റിയ 
ഏതെങ്കിലും കുറച്ച്‌ യോഗങ്ങളോ, രോഗത്തിന്റെ അവസ്ഥാ വൃത്യാ 
സങ്ങളോ പുസ്തകവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്തി പറയാന്‍ കഴിയുമോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഗ്രഹണിയാണല്ലോ ആദ്യം തുടങ്ങുക. 
അതിലെ, ) 
“കിരാതമുചകൈശ്ധര്യ മുസ്സ്താ ഗാന്ധപ്യക നാഗരൈ7 
ചചല്ാചവ്യമുചാരദൈജ്യ ക്ഥമ്ഥോ വാ പടുസംയുത 
എന്ന യോഗം പഞ്ചകോലം മുഴുവനുമില്ല. മുന്നെണ്ണമേയുള്ളു. 
ഈ കഷായയോഗം. ഞാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. 
ആദ്യാവസ്ഥയില്‍ പാചനത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ അത്‌ കൊടുക്കാറ്‌. 
പിന്നെ, പിപ്പല്യാസവം, മുസ്താരിഷ്ടം ഇവയും കൊടുക്കും. പിന്നെ 
ചാര്‍ങ്േര്യാദി ഘൃതം, പുളിയാറില, ഇഞ്ചി, കറിവേപ്പില ഇവ മോരി 
ലിടിച്ച്‌ പിഴിഞ്ഞ്‌ അഷ്ടചൂര്‍ണ്ണവും പഞ്ചകോലവും കലക്കന്‍ 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന സ്പെഷല്‍ ചാര്‍ങേര്യാദിയാണിത്‌. പിന്നെ 
മുസ്താതക്രം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. മുത്തങ്ങയിട്ട്‌ പാല്‍ കാച്ചി തണു 
പ്പിച്ച്‌ ഉറയൊഴിച്ച്‌ തൈരുകലക്കി വെണ്ണ മാറ്റി ആ മോര്‍ കുടിപ്പി 
യ്ക്കുക. വളരെ മെലിഞ്ഞ്‌ ശോഷിച്ച കുട്ടികള്‍ക്കൊക്കെ വേഗം 
പുഷ്ടി വരും. പഴയ ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌. “മുത്തങ്ങ ചെന്നാല്‍ മത്തങ്ങ 
പോലെ” എന്ന്‌. അനുഭവം തന്നെയാണത്‌. ദഹന്റപ്രകരിയ ശരി 
യായെന്നു കണ്ടാല്‍ ചാര്‍ങ്േര്യാദി പോലുള്ള നെയ്യ്‌ കൊടുക്കും. 


ടട 


പ ാറാ്ഞ്ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ടട... 


പിന്നെയുള്ളത്‌ രക്തപിത്തമാണ്‌. അത്‌ ഇന്ന്‌ ധാരാളം 
കണ്ടുവരുന്നുണ്ട്‌. മുക്കിലൂടെയും കണ്ണിലൂടെയും ചെവിയിലൂട്ടെയു 
മൊക്കെ രക്തം വരിക. അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍മാര്‍ നിരവധി പരി 
ശോധനകള്‍ക്ക്‌ ശേഷം അതിനെ രക്താര്‍ബുദം എന്ന പേരില്‍ പറ 
യുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ രക്തപിത്തം ഇല്ലല്ലോ. 


രക്തപിത്ത ചികിത്സയില്‍ ഞാന്‍ സാധാരണ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ 

ദൃമാതിങ്ാമഥുകോശ?ര തണ്ഥുഥി്യക വാകുകൈം 

(ദാകഷോ ഹിമ സ്മമംഗാഭ?രുച്ചലന്ച സ്ധാഗഥിത”. 
എന്നുള്ള ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ പറയുന്ന കഷായയോഗം 
തേനും പഞ്ചസാരയും ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കും. 

പിന്നെ ചെവിയില്‍ നിന്നും ചോര വരികയാണെങ്കില്‍, 


“കരീണ്ണുാദ്ഥനാകതു വിഥ്ഷസ്ധച്യ പ്രതമജേന രസ്വനാ തത്‌” 

കൂവളത്തില നീരില്‍ വെണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ കുഴമ്പി 
ടുക. 
മൂക്കില്‍ നിന്ന്‌ ചോര വരുമ്പോള്‍, 

“പടോചപ്രത സ്ധാരേണ നവനിതം വിമര്‍ദ്ധ്യ തത്‌ 

വിധായ ന?രസം തേന മുര്‍ദ്ധ്നി ലേചാ (്രഷല്ചയേത്‌” 
കയ്പം പടവലത്തിന്റെ ഇലയുടെ നീരെടുത്ത്‌ വെണ്ണ കൂട്ടി മൂര്‍ദ്ധാ 
വിലിടുക. അപ്പോള്‍ അതൊക്കെ മാറും. പിന്നീട്‌ മുത്രദ്വാരത്തില്‍ 
കൂടിയും മലദ്വാരത്തില്‍കൂടിയും രക്തം പോകും. അങ്ങിനെയുള്ള 
കുറേ അനുഭവങ്ങള്‍ ചികിത്സാനുഭവത്തില്‍ കാണും. 


ഒരു രക്തപിത്ത രോഗി 10 വയസ്സുള്ള പെണ്‍കുട്ടിയാണ്‌. 
മൂക്കില്‍ നിന്നും ചെവിയില്‍ നിന്നും ചോര വരുന്നുണ്ട്‌. കുവ 


ളത്തില നീരും പടവലത്തില നീരും ചേര്‍ത്ത്‌ വെണ്ണ കുട്ടി മൂര്‍ദ്ധാ , 
146--- 


൩ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗ്രഹം 


വിലിടാന്‍ പറഞ്ഞു. പിന്നെ ശാരിബാദി കഷായം., ആടലോടത്തില 
അരച്ച്‌ വെണ്ണ കുട്ടി രാവിലെ വെറുംവയറ്റില്‍ സേവിപ്പിച്ചു. ഇങ്ങ 
നെയൊക്കെ ചെയ്ത്‌ ആശ്വാസമായി. പിന്നെ, മലദ്വാരത്തില്‍ കൂടി 
രക്തം പോകാന്‍ തുടങ്ങി. 


“ ശച്മച മുചനിത്യാസസം അജാക്ഷീരേണ ചായമ്യേത്‌ . 
ചിഷ്ട്ഥാ ഗുദാദ്ഥ/നാ2 ്ചവ്ൃത്മന്ത്ൃദക്തചിത്തം നിയ്ഛ/തി' 


ആട്ടിന്‍ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തോളാന്‍ പറഞ്ഞു. 
അതിനു ശേഷം അതുമാറി. അഞ്ചാറുമാസത്തിനു ശേഷം 
ആര്‍ത്തവം തുടങ്ങി. മുന്ന്‌ നാല്‍ ദിവസം മാത്രം ബ്ലീഡിങ്ങോടു 
കൂടിയ ആര്‍ത്തവം. പിന്നീട്‌ രണ്ട്‌ രണ്ടര മാസത്തിനു ശേഷം 
വീണ്ടും ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാവുകയും ക്രമേണ അത്‌ വളരെ കൃത്യ 
മായ രീതിയില്‍ കാണുകയും ചെയ്തു. ഇപ്പോള്‍ ആ കുട്ടി മൂന്ന്‌ 
കുട്ടികളുടെ അമ്മയായി സുഖമായി ജീവിക്കുന്നു. 


ചോദ്യം 
ആരോഗൃകല്‍പ്രദുമത്തിലെ പ്രാകാരങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാ 
റുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ യര്‍ 

ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. . ഇത്‌ രോഗം വരാതിരിക്കാനാ 
ണ്‌. ശരീരമാകുന്ന കോട്ടയെ രോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും രക്ഷിക്കാ 
നുള്ള മതില്‍ എന്നു പറഞ്ഞാണ്‌ ആചാരൃന്‍ പ്രകാരയോഗ പക 
രണം എന്ന അദ്ധ്യായം തുടങ്ങുന്നത്‌. 


ചോദ്യം ) 
അത്‌ ഇപ്പോഴും പ്രായോഗികമാണോ? 


തത്ത 147... 


താതാ ഉന്റ്ിമുന്സു ദിനം 2007 ൦൦ യെ 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ഞാന്‍ ചെയുന്നുണ്ട്‌. പ്രസവിച്ച ഉടനെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ 
നിലമ്പനീരില്‍ വയമ്പുരസി ചേര്‍ത്ത്‌ മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ മുന്നുതുള്ളി ഒറ്റി 
യ്ക്കുക എന്നതാണ്‌. എന്തിനാണെന്നു വെച്ചാല്‍ പ്രസവക്ലേശം 
കൊണ്ട്‌ വാതപിത്താദി ദോഷങ്ങള്‍ യഥാസ്ഥാനത്തു നിന്ന്‌ മാറി 
യിട്ടുണ്ടാകും. അതിനെ യഥാസ്ഥാനത്തു തന്നെ തിരിച്ചെത്തിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌ ഈ പ്രയോഗം 7 ദിവസം ചെയ്യാന്‍ പറയുന്നത്‌. അതു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ജാതമാത്രന്റേതാണ്‌. പക്ഷാതീതന്റെയാകു 
മ്പോഴേയ്ക്കും കുവളത്തിന്റെ പഞ്ചാംഗം പൊടിച്ച്‌ നെല്ലിക്ക നീരില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാനാണ്‌ വിധി. ഇങ്ങനെ ഓരോ പ്രായത്തില്‍പ്പെട്ട 
ബാലന്മാര്‍ക്കും കൊടുക്കേണ്ടത്‌ പ്രത്യേകമായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ 
വിഷയത്തെക്കുറിച്ചൊരു പ്രബന്ധം ഞാന്‍ കാലടിയില്‍ അവതരി 
പ്പിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ തരത്തില്‍ 11 വിഭാഗമായി തിരിച്ചിട്ടുള്ള 
വര്‍ക്കും ഈ പ്രയോഗം കൃത്യമായി യോഗാനുസാരേണ ചെയ്താല്‍ 
ഒരു രോഗവും വരില്ല. എല്ലാം ഏഴേഴു ദിവസമേ വേണ്ടു. പക്ഷെ 
രക്ഷിതാക്കള്‍ സന്നദ്ധരാവണം. 


തിരുവനന്തപുരത്തെ വാസുദേവന്‍ നായര്‍ എന്ന വ്യക്തി 
_. ഒരിക്കല്‍ എന്നെ സമീപിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ അന്‍പതു വയസ്സി 
ലാണ്‌ ഒരു കുട്ടി ജനിച്ചത്‌. ആധുനിക രീതിയിലുള്ള പ്രതിരോധ 
ചികിത്സ ചെയ്യാന്‍ താല്‍പര്യമില്ലായിരുന്നു. ആ കുട്ടിക്ക്‌ പ്രാകാര 
യോഗങ്ങളാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഇപ്പോള്‍ കുട്ടിക്ക്‌ 12. ഇടയ്ക്കെപ്പോഴോ 
വന്ന ജലദോഷവും പനിയുമല്ലാതെ വേറൊരു രോഗവും വന്നിടി 
ല്ല. ആയൂര്‍വ്വേദ വൈദ്യന്മാരെല്ലാവരും പ്രാകാരയോഗങ്ങള്‍ പ്രച 
രിപ്പിക്കുയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. ഇവയെക്കു' 
റിച്ച്‌ രക്ഷിതാക്കളെ ബോധവാന്മാരാക്കുക. ദമ്പതികള്‍ അവരുടെ 
സുഖത്തിന്‌ മാത്രമല്ലാതെ ജീവിയ്ക്കണം. സല്‍സന്താനത്തിനു 


ടട പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വേണ്ടിയും ആ സന്താനം വഴി കുടുംബത്തിന്റേയും നാടിന്റേയും 
സംരക്ഷണത്തിനു വേണ്ടിയും ശ്രമിക്കണം. അങ്ങിനെ വേണമെ 
ങ്കില്‍ ഗര്‍ഭിണി പര്യചര്യതയും പ്രാകാരയോഗങ്ങളുമെല്ലഠം പ്രധാ 
നമാണ്‌. 


ചോദ്യ 

സ്വതവേ ബിജദോഷമുള്ളവര്‍ക്ക്‌, അതായത്‌ പാരമ്പര്യ 
മായി ഇന്നയിന്ന രോഗങ്ങള്‍ വരാന്‍ സാദ്ധ്യതയുള്ള ആള്‍ക്കാര്‍ക്ക്‌ 
പ്രിവന്റീവായി ഗര്‍ഭധാരണത്തിന്‌ മുമ്പായി സാധാരണ എ ന്താണ്‌ 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റുക. ? ആരോഗ്യകല്‍പ്ര്രുമത്തില്‍ എന്തെങ്കിലും പറ 
യുന്നുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ചികിത്സ ഉണ്ടല്ലോ. മഞ്ജിഷ്ഠാദി ഘൃതം പറഞ്ഞില്ലേ. 
അത്‌ അബോര്‍ഷന്‍, ജനിച്ച ഉടനെ കുട്ടി മരിച്ചു പോവുക ഒക്കെ 
ചെയ്ത അമ്മമാർക്ക്‌ കൊടുത്തു ശീലിപ്പിച്ചാല്‍ പിന്നീടുണ്ടാകുന്ന 
കുട്ടി ജീവനോടെയായിരിക്കും എന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അനുഭ 
വമാണ്‌. മഞ്ജിഷ്ഠാദി ഘൃതം ഞാന്‍ ധാരാളം ഉപയോഗിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. പിന്നെ രജോദോഷത്തിനും ശുക്ടദോഷത്തിനും കൊടുക്കാം. 


ചില ദമ്പതികള്‍ വിവാഹശേഷം സല്‍സന്താനലബ്ധി 
ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ആരായാന്‍ എന്നെ സമീപിക്കാറുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കു 
വേണ്ട ഓഷ്വധങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും നല്‍കി ഗര്‍ഭം ധരിച്ച ശേഷം 
വരാന്‍ പറയാറുണ്ട്‌. അതുകാണുമ്പോള്‍ വളരെ സന്തോഷം 
തോന്നാറുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഗര്‍ഭിണി പരിചര്യയും സുഖപ്രസവ 
ത്തിനു വേണ്ടിയുള്ള ഓഷധങ്ങളും നല്‍കും. പിന്നീട നല്ല ആരോ 
ഗ്ൃമുള്ള കുട്ടിയേയും കൊണ്ടാണ്‌ വരുക. പക്കൊ, ഇങ്ങിനെ 
യുള്ളവര്‍ ആയിരത്തിലഞ്ചോളമേ വരു. 


ആ നാടാ 


എഎ ത്താ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 നാനം... 


പിന്നെ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി മുറിയ്ക്കുന്നത്‌ ഇപ്പോള്‍ ആചാ 
ര്യന്‍ പറയുന്ന പോലെയല്ല. ബലാതൈലം കൊണ്ടുള്ള അഭ്യംഗം 
കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമേ അതു ചെയ്യാന്‍ പാടുള്ളു എന്നാണ്‌ ര 
ഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. പ്രസവക്നേശം അമ്മയ്ക്കുള്ളതുപോലെ കുട്ടിയ ക്കും 


ഉണ്ടല്ലോ. 


ചോദ്യം 
സ്തന്യദോഷം വ്യാപകമായി ഉണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
സ്തന്യദോഷം ധാരാളമായി ഉണ്ട്‌. 


ചോദ്യാ. 
അതുകൊണ്ട്‌ എത്രത്തോളം ഗൌരവമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്നുണ്ട്‌ 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

വയറിളക്കം, വയറിന്റെ സംബന്ധമായുണ്ടാകുന്ന കഫോ 
പ്രദവങ്ങള്‍ എന്നിവ ഉണ്ടാവും. മുലപ്പാലിന്റെ ശുദ്ധി പറയുന്നു 
ണ്ടല്ലോ. 

കഫ ദുഷിച്ച മുലപ്പാലാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ അധികവും കാണു 
ന്നത്‌. അത്‌ ഭക്ഷണത്തിന്റെ വൃത്യാസമാണെന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ 
ല്ലോ. കഫദൂഷിതമായ മുലപ്പാല്‍ കുട്ടിക്ക്‌ കൊടുത്താല്‍ കുട്ടിക്ക്‌ 
കഫം കൊണ്ടുള്ള രോഗം ഉണ്ടാകും എന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ മുലപ്പാല്‍, വാതം, പിത്തം, കഫം ഇവയിലേതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ദുഷിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ പരിശോധിച്ച്‌ അതാതിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 
കഷായ യോഗങ്ങള്‍ കൊടുക്കണം. ലക്ഷണങ്ങള്‍ സമ്മിശ്രമായി 


വന്നാല്‍ അതിനനുസരിച്ച്‌ ഓഷധം കൊടുക്കാം. 
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പ ൩െ-- പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


“യാത്ധൈഷ്യം യാത? സ്തന്പ്യമംഭോഭ്‌ ശുദ്ധം 


മുലപ്പാല്‍ വെള്ളത്തിലൊഴിച്ചാല്‍ നന്നായി വെള്ളവുമായി 
ചേര്‍ന്ന്‌ നില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌ ശുദ്ധമായതാണ്‌. 


സത്ന്യദോഷ ചികിത്സ ഞാന്‍ ധാരാളമായി ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
സാധാരണ കുട്ടിക്ക്‌ കുറച്ച്‌ മരുന്നൊക്കെ കൊടുക്കും. എന്നിട്ടും 
നമ്മള്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഫലം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ മുലപ്പാല്‍ പരിശോധി 
ക്കും. പത്ത്പതിനഞ്ച്‌ മിനിറ്റുകൊണ്ട്‌ ഏത്‌ ദോഷമാണ്‌ ദുഷിച്ചിരി 
യ്ക്കുന്നതെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും. 


മേല്‍പ്പോട്ട്‌ പൊങ്ങി നില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയാക്കാം 
വാതജന്യമാണെന്ന്‌. ദോഷം കഫമാണെങ്കില്‍ പാല്‍ അടിയിലും 
വെള്ളം മീതെയായും നില്‍ക്കും. പിത്തത്തില്‍ “പീതരേഖാഡജ്യം' 
മഞ്ഞ നിറത്തിലുള്ള രേഖകള്‍ അതിന്റെ മീതെ ഇങ്ങനെ കാണും. 
ഇതെല്ലാം ഒരുപാട്‌ രോഗികളില്‍ ഇപ്പോഴും കാണാറുണ്ട്‌. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു കുട്ടി വയറിളക്കവുമായി എന്റെ അടുത്തുവ 
ന്നു. പതിവുപോലെ രജന്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം, ഡാഡിമാഷ്ടകം എന്നി 
വയെല്ലാം കൊടുത്തു. വയറിളക്കം നില്‍ക്കുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ അമ്മ 
യുടെ മുലപ്പാല്‍ പരിശോധിച്ചു. ഞാന്‍ വിചാരിച്ചപോലെ കഫ 
ദുഷ്ടി തന്നെയായിരുന്നു. 


“ശ്ലേഷ്മണാ ഫിഫുമന്ദത്വഗ്/രാമഗധജന്മഭ£ 
ച്ടോലാമ്യതവഷ്കറിഭ്യാം സഹി തൈസ്ത്ന്ധിതാമഗു 
യദ്ധാവേശ്/വചാഥാധ്ത? ഭുനിംബ/കടുകാന്ഥിതൈമ 
അഭ്‌രുവിരാതാഷിസ പമ്രെന്തസകണമൈകശ്ണയ തമ” 


_. ടി 


ല്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 
ടാാാടാടാാനനനാനാന്ന്നനത്ത്ത്തു തന ............ 


എന്ന കഷായം വെച്ച്‌ അമ്മയ്ക്ക്‌ കൊടുത്തു. കുട്ടിയുടെ മരുന്നു 
കളെല്ലാം നിര്‍ത്തി കുറച്ചു കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ കുട്ടിയുടെ രോഗം പൂര്‍ണ്ണ 
മായും മാറി. ഇതെല്ലാം പ്രത്യക്ഷാനുഭവങ്ങളാണ്‌. 


ചോദ്യം 
ബാലാമൃതരസായനം പോലെയുള്ള ഇതില്‍ പറഞ്ഞ ഓഷ 


ധങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

ബാലാമൃതരസായനം ഉണ്ടാക്കാന്‍ നമുക്ക്‌ വളരെ ബുദ്ധി 
മട്ടാണ്‌. എല്ലാവിധ കരപ്പനും എല്ലാവിധ ത്വഗ്രോഗങ്ങല്‍ക്കും 
കൊടുക്കാവുന്ന ഒരു ഓഷധമാണത്‌. പക്ഷെ, ചേരിന്‍കുരുവിന്റെ 
ശുദ്ധി ആ പ്രയോഗം വളരെ വിഷമമാണ്‌. 


ചോദ്യം 
ചേരുംകുരു കൃത്യമായി ശുദ്ധിചെയ്താല്‍ തന്നെ, കരപ്പന്‍ 
എന്നത്‌ പിത്തരോഗമായതുകൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും ബുദ്ധിമുട്ട്‌? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

അതില്ല. ആ യോഗത്തില്‍ നെല്ലിക്കയും മറ്റ്‌ ഒഈഷധങ്ങളും 
ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ ചേര്‍ക്കുരുവിന്റെ തീഷ്ണതക്ക്‌ ശമനം വരും. ഒരി 
ക്കല്‍ ഞാന്‍ ഉണ്ടാക്കി ഭരണിയിലാക്കി വായ്കെട്ടി സുക്ഷിച്ചു. 
അതിന്റെ ഫെര്‍മെന്റേഷന്‍ മുലം അത്‌ പൊട്ടി. പിന്നീട്‌ ഞാന്‍ ഉണ്ടാ 
ക്കിയിട്ടില്ല. 


ചോദ്യം 
അതിന്റെ ഫലം? 


അന നാതന്ന്ത്താട പരത്യത്ത്്തന.. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

നല്ല ഫലമുള്ളതാണെന്ന്‌ മുത്തശ്ശന്‍ പറയാറുണ്ട്‌. 
ബാലാമൃത രസായനമുണ്ടെങ്കില്‍ കരപ്പന്‌ പിന്നൊന്നും 
വേണ്ടായെന്ന വാക്ക്‌ കേട്ടിട്ടാണ്‌ ഞാനുണ്ടാക്കിയത്‌. പക്ഷെ 
അത്‌ നഷ്ടപ്പെട്ടു. 


ചോദ്യം 

കുട്ടികളിലെ കാന്‍സര്‍ പോലെയുള്ളതിനൊക്കെ ഇത്‌ 
പറ്റുമോ? അല്ലെങ്കില്‍ ആരോഗ്യകല്‍പ്രദുമത്തിലെ മറ്റേതെങ്കിലും 
യോഗങ്ങള്‍? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
കുട്ടികളില്‍ കാന്‍സര്‍ വളരെ അപൂര്‍വ്വമല്ലേ?ഃ 


ചോദ്യം 
ബ്ലഡ്കാന്‍സര്‍ കുട്ടികളില്‍ ധാരാളമായി കാണാറുണ്ടല്ലോ. 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 

കുട്ടികളിലെ ബ്ലഡ്കാന്‍സറിന്‌ രക്തപിത്ത ചികിത്സയേ 
വേണ്ടു. 111 ഠഡ൦ കൂട്ടുക. പിന്നെ ഞാന്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാറുള്ളത്‌ 
ശാര്‍ങ്ഗധര സംഹിതയില്‍ ചൂര്‍ണ്ണകല്പനയില്‍ രക്തക്ഷയ 
മുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ലാക്ഷാചൂര്‍ണ്ണം കുമ്പളങ്ങ നീരില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. അതു ഞാന്‍ ധാരാളമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാറുണ്ട്‌. 
അപ്പോള്‍ 11൦ സ്‌ കുറവുള്ളവയ്ക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ വ്യത്യാസം വരും. 


ചോദ്യം 
ആരോഗ്യകദ്പ്രദുമത്തില്‍ പഞ്ചകര്‍മ്മ ചികിത്സകളേതെ 
ജ്കിലും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? 


ടട 


ഉണ്ണിയും 5൦---ടാത്ളു 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഒന്നുമില്ല. 


ചോദ്യം 
നസ്യം പോലും? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ഒരു യോഗമുണ്ടാക്കിയാല്‍ പാനലേപനനസ്യാദികളൊക്കെ 


ചെയ്യാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അല്ലാതെ ഇത്ര വയസ്സായ കുട്ടിക്ക്‌ 
ഇന്നപോലെ നസ്യം ചെയ്യണമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 


ചോദ്യം 
ചെറിയ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അങ്ങനെയുള്ള പ്രയോഗങ്ങള്‍ കുറ 


വാണോം? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ലായ ള്ള 
കുറവാണ്‌. 


ചോദ്യം 
മാത്രാവസ്തികളോ? 


ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
ലിയാ 

മാത്രാവസതി ഇടയ്ക്ക്‌ ചെയ്യും. പന്ത്രണ്ട്‌ വയസ്സിനു മേലേ 
യുള്ള കുട്ടികള്‍ക്കൊക്കെ ഞാന്‍ ചെയ്യാറുണ്ട്‌ മാത്രാവസ്തി ലഘു 
വല്ല്വേ. 


കമ 


൩൬൩666 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പ്രബന്ധാവതാരകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. വിനോദ്കുമാര്‍. എം.വി 
അക്ഷയ 

കക്കിടിപ്പുറം 

ആലങ്കോട്‌ (പി.ഓ 

മലപ്പുറം 


ഡോ. എം. ജി. രാമച്ര്ര്രന്‍ 
മുല്ലക്കല്‍ 

ആമ്പല്ലൂര്‍ 

അളഗപ്പ നഗര്‍ (പി.ഓ) 
തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ല 680 302 


ഡോ. അജയന്‍. എസ്‌ 
ആനന്ദസരസ്സ്്‌ 
കേശവവിലാസം കോമ്പായണ്ട്‌ 
കൈമനം (പി.ഓ 
തിരുവനന്തപുരം 695 040 


ഡോ. മന്നച്ചന്‍. ജെ 
പുത്തന്‍വീട്‌ 
കരുവന്നൂര്‍ (പി.ഒ) 
തൃശ്ശൂര്‍ 680 711 


ഡോ. അബു 
ക്രസന്റ്‌, ചാപ്പോയില്‍ ഹൌസ്‌ 
ചെമ്മലത്തുര്‍ 
വടകര 673 104 


21. 1ല്വമഠാദ] ൧, 21൧ 

ദ്ധ, ൧0൭൧ ല്‌ !(ദധണമന്ാവ്റുട 
1201 6 144 

ഠ്വ ൃഡസഠ്ട സ്സ്സലട്ല 
പ്മ൬൩൩൭റ൮7 


ഡോ. പി. കെ. വി. ആനന്ദ്‌ 
കെ. എ.ം. എ. ഓഷധശാല 
ഷൊര്‍ണ്ണൂര്‍ റോഡ്‌ 


തൃശ്ശൂര്‍ 


എം. ഗംഗാധരന്‍ വൈദ്യര്‍ 
സി. എന്‍. എസ്‌. ആയുര്‍വേദ 
ചികിത്സാലയം, മേഴത്തൂര്‍ 
തൃത്താല, പാലക്കാട്‌ 679 ട34 


ഡോ. എ. യു കൃഷ്ണന്‍ 
ഐശ്വര്യം 

ടെമ്പിള്‍ ഗേറ്റ്‌ 

തലശ്ശേരി 


എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 
വലിയവീട്‌ 
അരുമാനൂര്‍, പൂവാര്‍ 
തിരുവനന്തപുരം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 താനാ... 


ടവപ്൧ 1711൦200൩൭ 
൧൨.൨. 


1 5൩00൦൭ നമ്ബിദ്ന്‌ 
2 വവ്്ട 11ലിശ പ്പു 1ഗ്ഠഠടട 


,4മലൃ്ക്ന സ്വാ 50.00 


൧ ചാ ഥന്൯൧ 5൭൭൩൧൩൨൭൬൩ 2002 
ട്വ: വ്വിദടം /ഗ്ക്ബ്ക്വ 
,421൭)'൭1൭൩ ഗ്പാ 50.00 


3 17ചാ1൩റ്ദ ൨൧൧൦൪൭ -ക്ണണ്ച്്ത 2003 
ട്വ: ല്ബിംലി മ്ലാഠഥ്്ിഠട്പ്ട 
൧്സധ0൭ബ; 5൭൨ഠിഡിവ മമ 
ള്‍്യാലറിലിദ ഒ്ഥലില്വാദ൩മ൩ 
[ലില്ലി ഠഡ്വ്ാ 50.00. 


4 17ലാ1ല 1൧൦൭൧ ടമ്ണതുഖ്മ്ത 2004 
മലാ: 31ല്ടീച്ലിസ്മണലി! 
24൩ ഗ്ലാ: ൭0.00 


൭ 17ചാ1ഥ്ബഠിദ ൨൧൦൧ ടമ്നത്ല്്ത 2006 
മലാ: 11വുനഠിഠ 1ടംമടടെ 
യിഠഠസ്നു൭0; റബിള്ധ്ധ്വിസ്ചിക്സ 
51൨൩ ൦ടടനല്ലാമ്ണ 
1,4ചിഖുലിക്ത ന്യാ ൭.00 


1:07 00ല്ചീിട 0൩൭൦: 
[41൨൭൭ ല 
12110110൦൭0ഠ0൩ 101ഡ്ട്ഠ൩ 
ല്പ്൧ റധടിഷഠിഷടചില 1 1. 
4005൧൦ 1409, 11്ടടഥ2 
121: 04877 24419477, 24410948. 
1//ലീാട(മ: ഗ്ഗന൦.0ല1൭൬൩ഠഠ55.൦0൩. 


൨ നാണ പ ത്തത്‌ 1506-൦൦ 


[൫885൦ 


1575 
ത 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2007 ന്നനാാാനത്താതാന്തടം........ 
൫185; 


_ നത്്്്നഞ്ഞുത്ത്തു്ഞത്തണ പത 


ടു 


ഉണ്ണിമൂസ രിന ത 


പ്‌ 00115 


ഓഷധസസ്യയപ്രദര്‍ശനം 


സദസ്സില്‍നിന്നും 


ക. 


ക. 
(4 
ന്ത 
ടറഗ 920 


അഷ്ട്ട വൈദ്യന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ കൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്റ്‌ 

്‌ ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 
റസ്‌ പി ലവ] ആയുര്‍വേദ നേഴ്സിങ്ങ്‌ ഹോം 
മുസ്പെറ്റ്‌ റോഡ്‌, കിഴക്കെ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 680 ഠഠട 


ഫോണ്‍ ഫാക്‌സ്‌ : 0൧87 241947, 24209൧49, 2൧1949 
6-നലി:നലി ൭ ഗലി നഠഠടട.ഠഠന 1//6051/:ഗസഗഗ/.02191നഠഠടട.ഠേന 


൧ിറ്റപശ്ധനമ ഥലിഉവഥറു ഗഠോനന്ധസമേ/ഗേ 76 0407 22230787. 22320788 


